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འབེལབའི་གཏམ་ བའ 
ཐུན་པརའིགཔ་ུལོ། གུནས་སླ།མཆུནཔན་གནསའདདས་ ༢༦ གྷ 
ཇོགཔའིཤིཔཞི་གནས་ཏྲིརྗེསསུམཐུནནེ། །ལྕགམཐོང། | 9 
༄།།དཔོ་ཡོག་ཀྐནདའདངས་སྟོར།ཁ་ེདྲཟངའྲིབམ་ནོད། 


























།འཕེལབའིརེས། མ་པམངཔོད་ཤེསཔ་ཡོངཿསུབ་ཏགསཔ། ༣པཤདཤུགས་པའའྲཔའའཡེར། ལུག་མངང་ ། །འབེལ་བའིགཏམ་གཏནལ ་ད 
རྲི ་ དགང་ ས་གས 


བདག་གི་གཞི་ཡིན་བས་བདག་གི་ །ལྔ་པནི་བདགགིམཚནཏིད་ཁོན་སྭེ། གཞིརརིག་པདཔུའེ། །ལུས་ཡོངསསུ་གཟུཿ ོས་པསནི་ཧིདངནངགིག། ཕས | 
བའ་ 


། 
ཨུས བགས ལདགས་ དེ སུསཆདདོ། །དདག་གིགནསི་ ཤེས་པད། ལས་ད ། 
མས ས་མང་པོ ཉིད པས ་ -རས་ཡར་ མས་ལནི་དག་ཤ། ད 





















།དབདྡ་བསནསྱའདཔལགསཔརླིནི་པེནཏེ། འྱ་བའྱན་ཏདིདིདག་མེདནདམིའྱབའིཔོ། འདུག་པའི ིདནིགུདབླམསབསལནམདུསཔའིགཟུགསལ་རོགས་ཤིག། སུལགནོད་འེམེདཔེཡིའངོ། །ཇེས་རབཞནདི 
འབུང་བརྒུཿནདེལ་གནས་པའིརྱུརབྱས་པའི་གཟུགས་ཁང་ུ་རབའི་ཤོརདོ། །གནས་པརྡདདཔའླེསཉིདནིམཚུདསཔར་འབུངབའིནསན་བུངབནམསྭྱི་ཧུརྱབས་པའི་གཟུགས་ྱི་མུད་རྱུདམི་དཆདཔ་འྲིར་ལདུ་འདེནཔའྱ་ཡི་དོ། །འཕེལ་བརའདཔའྱིདཏིདནིའཕེལ་བའ 
དུན་ལྱུང་བླམསྭུཧྱིསྦྱཱདབས་པའི་གཟུགས་ཡོངསསྤུརས་པརབེདཔའྲིིརརོ། །སྣེནཔོལསོགསཔ་གཟུགས་རྣམ་པཏི་ཤུརྩ་ལཱནིམིཚན་ཏིདདང། གནསཔདང། ཕནགནོདདད། བེདཔའྟེ།ནདང། ངེདཔའི་མཚན་ཉིདདང། རྐྱན་དྭད།རྣམ་བདྲུག་གིས 
རླུཔུ་གཞག་པརརིགཔར་ཧཱའོ། །བཞིདང་། བཅུ་དང་། བྱ་ཧད་དང་། གཅིགདང། གཅིག་གོརྐིམས་བཞིནནོ། །དལ་མདོནཔར།བསུ ཡོད་པཞསྲབ་བཞིད་ལུས་གཞན་པྲ་ནོགཔདབིདཔའི་ག་བདངད་ལ་བའེ་ཤོགསགད་ཡིན་བའོ། །ནམ་མཁའཞེསྱ་་བཞི། གང་སྟེངན་ 
སན་པོརསྦང་བའོ། །སྦྲནིམཚནཉི་དདང། ཕན་གནོདདང་། རྒྱས་དབུཏུ་དཀྱེབདུང་། བཤདཔས་རབཏུ་དཏུབདང་།,. ཐསྭདཀྱིསརཊུཏུདཀེབསརྣམ་པར་གཞག་གོ། །མཚནིདརཱྣ་ངའིདབང་བོསུགཐུངབའི་དོནགང་ཡིན་པཞེས་བབའོ། བསྟན་པས་བབ་ དྲ བཞི་འཇིགཏེན་ཤི 
གྲེགས་པ་ལསོགས་པ་གསུམམོ །ལུགསུདིི་དུད་དུངག་པརྱ་བ་ཀོ། །དེལ་ཟིན་པའིའབུཔབཅེནཔའྱིར་ལསྭ་བངབནི་རི་།ེ། དགགི་སྣུལ །བིན་པམ་ཡིན་པའི་འླུརབཅེནཔོའྱ་ཆུལ་བང་ཞིའདལ་སེ། ཡིངལ་ནོགས་དྲིས་རོ། །དེག་ཏགནི་ 
འདལཱསྟེ། ལག་པདངཝརལསོགས་པའིསྤའོ། །འཇིགཏནི་གྲགཔནི། འཇིགྟཏནཔའིསྐདྱིད་བསྡུས་པའོ། །གྲུབ་པཾས་བསྟན་པཞིའཐགས་པནྣམསིས་བསྟུན་པའོ། །འུཿདྙུརྟགས་བརྡིསུསྙགསཔ་ཅནརྣམག3ྱསབསྟུནཔའོ། །འཕགས་པསྲཊྲལྟད ˆ 
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ས་པའི་ཉོསྨོནམསལསེམསའཇུག་པའིཕིརཔོ། །ི་གྲཔསེལསགགཔཞིངཉད་ཡངདཔལདུགཏདཔརརག་པདདོ། དེའིིར་ིད་པབདཔ་ཐོབཞིཏོངཿནཐོ 
 །བནླགེ་་གས པཔ - ་ མ་པ རེགཔར་ུའི།།དདཔ། པད ཀེང གི་ག 
བསདད་ཡིད། གཞུན དའེཾརདགཅེསསུ་ཧེད་པཞིག ` པ་ནས །འ འདཔ་འཱཾོཿའརརིགད མཔ་རིག་ངམའིལསནཞིཤལ 
༡ དད ་ གིས པང དཔ ཡོ སའེ ཞིན འི སོན ནི་ད 
± ཏའ སུལ ཱ ཁྲ ཐོ་པ་དང། བསུམས་པའསྤྱབདད་དང། བསོམསཔལསྐ་བུངབཞིགརིམས མད་པ ཀླ ཟད་པ་དང འམ་འ ཡོ 


ོེ ལུག གསཔའྲིས་ས་ པརྨ་པའ། 
གསཔ མས དི ས་འ ོནོམསལརོདཔལནཔ་ང། བཅོནའྱགསདཔལནཔདང། ད་ལན བརྟའེབ་བརྟན་པ་དང་། མ་མི འུ། །རནཔདཔབཅས་པའི 





















ནའ 


ཐའ 


།ལོགཔ་ ཡར 





དྭསེདཔམེདཔས་དདབདམུད་པའིཉསཔར་བབུར་བའྲི་ིངརོ། །དེདགལས་གཞུནན་ཡང་བདག་མེདཔཔསམེདན་བདག་ཞནཏ བྟགས་རམི་ 
དུལུན་ཡང་གཟུགསལ་སོགས པམད་པའིབདགམིའབདདེ། ལུསལ་སོགས་པའིའུཆིངབམེདན། རང་གི་ངང་གིས་གོལ་བརའྱགུདབས 
ཤུས་དང། འདྲ་བདྨནུམས་དང། རྣམ་པར་ཤེསཔ་བདག་ཡིན་པརྙལ་བདེདགལནི་བདག ལཱ་བའོ། །བདགགཟུགས་དཔྲལནཔཞེས་བྒལ 


སིིཾེིྲ ྲིྲི །གཟུགས་བདགགི་ཡིན་པཞེསབ་ཞིན་པནས། རྣམཔད་ཤྲེས་པདདགགི་ཡིནཔ 
ག སོདབར་ུན་བཅུགསཔིྱིརོ། །མདྦ་པདཔའིགཞི་ཿནནིག་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཉདལ་ 





སག །གཟུགསལབདགགནས་པགེསཁནས། ནམ་བར་ཤེསཔལ་བདག་གནས་པཤེསྲབ་པའི་བའའིབ་དདདུམི་ 


དཔྱ་པདདདལསཱལ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཡིར་པོ །བོབལ་སོགས་པནི་བཏགསཔའི་ཡོདཔར་རིག་པརྲ་པའོ། །ངོང་འཾབ་ལསོགས 


¡3 [ > ༄༅།  །མཕམྦ་ཤདནནདཔའིཡིར་པོ། །འོའོགཞེསྱ་བཿནི་དོནཔའིའོག་ཏུའོ། །སེབཟོད་ེསཤའཞིགནོདདེདཔལཇིསིསུམབདམི་ཤེདཔའོ། །འདིནངོསཉིདདོ། ཁནམཐོབདངབཅན་ནའ་ཨོདཔརའྱུརཏེ། དེའི་ིརརེག་བརམ་ 
བནསཔཞེས༡འོ། །ཅིག་རུབམོ་བླར་ཤིངདག་པཞེསབགཞན་ཀི་ཞི་ བསཔའི་ཚུལྱགིས་དོརལཔ་ཞེས་ཟེརབནི ྱོ་དདམབསུངས་པཞེསདོནིསེརྣམསཡོ་བདམིམའོ་བམསདབསོགསཔལསྱགུརཔརའིགཔརཀའོ། །པེསཔཡངདགཔར་ 
„ །འཞེསབུབི། གཞུནནས་གཏནཟུཔར་རིགཔརྩའོ །ཡང་དགཔའི་གདམས་ངགརེངཔའིབརླདགཅོདཔའིལས་ཞེསྱུཧནིབདགིནལཡད་དགཔ་ངི་ལུབབཞནསིཉོནནགདམས་ངགགིའོས་ཡནཔའིཤིརའ། ཁེ་རིངབའིམཚནམ་བཟུདན 
@ཾ ལརྣམཔརརྟཾགཔའིཕིརཏེ། ནིའའིངེརྒནམཔརརྟོགཔསྔོནདུ་བཏང་ནུསསློགལརྒུགས་བསྦྱའོ། །ཟགཔདངབངསཔའིཕུནསུམཚོགསཔ་གཔས་རྡང་ཤེསཿདེརིགསདང། ཐསདང། གཟུགས་དང། ཡིདགཞུངཔདང། བླདང་། འཇཔསུདདང། ཕྱུག 
ཡགསཔ་རིགཔརྦའའོ། །དགའབདཔ་པིདབདེབཞེསྲབ་བཤིཏནཿས་པཅན་འདགའའྲིའིབག་གོ། །སྡུགཔའིནཚནམེས་མུའཇ་བཞེསབདིའདོདཆགསིུརེསསམྦན་པའོ། །ཅོན་ོདགོདཔ་དང། ྩེ་རབལ་སོགས་ཕྲས་སུ ནས 
དེམསཡཔཔམའི་བར་གཔའོ། ེ་ལའིཏཿདཔའེསཿནཞས་ུབདིམདན་མོར བརཔ ི་ོ །ལེས་དུང་པག་དངསེམསྱིསོད་པལའ་ཤེས་བཤིན་ུའཛདག་པཞེས་བཤིའྲགོབདཔ་ལྟ པལསོགས་པལལེགསཔདམ་བརགས་བར་ 
ར །༨བཉདཀྱགཡང: ད་ 


ཧྲ དཔ 
འིགཔརྱའོ། །ངེལྟནནའདིནིབྱབདངྱབམ་ཡིན་ ཨབནྡཾ་རམ་པདཤེས་པའེ་ཚོགསལནམསཏེ། རཔ ངད ་ཉམ་བརའཇོགའཞུསཔའི་ཕིརང། 













ཤེས་པས་ལྟུངབརའགྱུརའོ། 





ྱིཿམུགཡེངབཞེསཤྱབིཐོས་པལ་སོགས 








།པཾའིདགེབལྐཞུགས་པདལ་དམ་གསལི་ཕོཝ། འདད་༨ནཏན།པོདགལསེམསའགོབ་རརེགཔར་ ཧེ །རངགྲི་གཡང་འཞེས་བབིཏིངེའདཞུགས་པཏིདཀྱི་ཚེད་ཡས་ཉམས་པརཀྱེད་པྲིདབ ང། ནོདཔདང་ལོངའདྱའེདཔའོ། །མཚནམའིགསེ 
ེས་ུཔནོཤནབཤག་སོོདརནཔརགདཆག་པཔའིི།དར་མཚནམིུཇོ། །དག་ལཞུགས་པ བྱ་སདལ་ར་པརཔགཔཛྱའོ། །གནས་་གས་བཞེས་ཧོབྲ་ བའ་དྲགསའིགནསངནའེའང 
= དབང་གསབདབལ་སོགསཔའིཚདདདབམསལཔདའི་ཞེའམ་པོམོནཔའེ་ཏུདགེཔ ཤགས པ་ས།མདུན་པར ག་པར །འཛིནཕདི་ཐོགམཉིད་དུདལརའཛིན་པའོ། །འདྲེསཔརིདེའི་འོགཏདེདང་ སྭཉྱི་རྱདའདྲེས་པའགྱརབའོ། 
! ཧཱཾ མཆནཱམད་འཛནཔནཚོརབདེཏིདལུ་ཡདབ་སདབ་ཀབརའཛེནབརརིགཔརབའོ། །གིདལ་བེདཔའིགསེངབཤེས་བབི། སོམས་པརའྲཔགཞནལ་ཏོལས་པརཞུགས་པ་དང། ཐེགཔགཞནལ་བཏེོནཔསན་ལསལངས་པར་རིག་པནྲཔའོ། །འདོད་ 
ཅི ཉད དུ་པ ཞས་བ པོམ དད་དང སའ །གཉིདཀྱིརྒུཞེས་དྱབནི་འདིལྟེ༡མཆུང་བདང། ངལ་འདང་སུས་ལྕི་བདང་མུན་པའི་མཚནམ་པི་དལ་ཧེདཔ་དང། ཆོམ་པབམ་མཆད་ཡུལབར་ 
།དག་པལ ད། 
།མི 


འདོརདང་། དེའི་དསན་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པ་དང། གཞན་དགསགསྐི་ཉོབསྦྱིས་གཉིདབོའྲབེད་པདང། སེཔ་གཞོགསསདོ། ཏིམུག་གཅརགཏིགས་པནེསབྷིཏི་ཡེའཛིནལསྦེབགྱདེ་བའྲིི་རོ། 
-. (ཅིའི གེམུག་གིབདགཉིདམ་ཡིནན། སྨྱཤེས བཞིས །དུས་མཉིནཔནིདལས་གཞནཔའོ། །ིགས་ནིདས་ཉརགཞངཡདད། རན 
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; { 3) ༄༅།  །པྲིགཔནིདལས་གཞུནཔའོ། ་ རར ༨ ཚེིམ་ིོོ་ ས་པ་ཞེས དབ རྫྫིོྫིོོ་ 





གག སཡིསྭཧཱདད་པ །གཏིཡུག་གིཆརགཏོགས་ ༤༤༤ 
སུང ཏེ ་མ་ ་ །ེནས་པའམ དེས ཤག འདའ་བ མངོནཔ་ 
7 ་ །སོ་སརྙཏོགཔའྲིམུ་པུདཔའོ། །སེམས་དཔྡལ།པ་འིནཔའིའླ། ཤིན གས་ས :- སཿ ཞི 


གཏགས པའིའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ གས་ཞི གས ®དྲ་པལལའོ། འཐུ 


| འཕེལབདབའབཞེས་ སྱབྱདནིརང་འཤིནཔནབྟེ།, འདྲ་ལྟམའཕཡབ་ཡོདན་དད་པཅེན་ + ས་བ ཁའ གོ ཞེས འའ དགསསེཞི 
| ཿ །དགལ་ཡང་ བཤེས་བུབནི་བས བནའི་ཞོདཆགུའུཔཡབ་ 
±: ` ཉང་བཞེསབཞབརཔའི་དཤེསོའ་དུ་གཏབའོ། སལའ་གཅགས འི་འ གི་གོ ིམསོ། ། བག་པགེསྱཱིསཔར་འཛ་དོསམགཉིས་ས་ྟ། དུསཞནནསམས་དབས་མས་ལས། 








སྭཞེས5བྲནི ་ 
ས་ག ཁྱད་པར་ཕྱིིག་བླདགས 













19 ¡| 9? ༄ག། །བརྒྱདཀྱིབཊུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡོདཔཉིདདྡུ་ཏྩོགས་པངྱསྟེ ར་ག ་ཤིས་པམེདམ་ལུམཏེབརཞཔམིཞོདཔདྲ། གཟོདམནསདྲུངབཝི་གྲིདཔདང། །གསུལ་བར་བྱུངབཞྲི་སྲིད་པདང་། སུངོན་ནིསཱེདཔ ལི 

སུདཔདང། ཕུཿ ཡུ་ས་སོངཝནིསིད་བདང་། གེསསམེདཔ་ ས་ཁ པསཾིདཔདང། རྣམཕརཤེསཔའཆིའཕོབའེ་དིདཔའིྲི་ རོ །ཅིའི་ཤིཔྲལུསཉེབཔའེནཔཡིསུ་ཞེན། སྩསཔ། རྣམ་པུལུས་སྭེ། འདིལྟརཀུན་གཞིཌྣམཔཿཊ བཾ བྱིའུ 

ཟླ བཱི ཁི ལུ གས་པགཔའི་ུམཔརེ སཱ ཅཅ བསྟེ དིསྐདདུ། དབདཔོདངུལདཔསིདལྱའེདཔའིདབང་གིསྡ མ་པར ེསབླ་ཆུས་ྱངདབར་འྱག་དདཤིསྱ ཆེརགསུ་སཔ་ལུཏཱ། འདིན །ཏཤཚོགས་དང་ 

-ཾ ༢ ཤེས་པའི་ཚོད ཱདུགྲན་དུག་ ད་ཡིདགེབད་དམིགས་བ འདྲན་གཏནངགས་ གཉིསཔའོ། །ཡཱངརྣཾམཔར་ཤེསཔའི་ཚོགསདྲུག་བོ་དགའཁུངདུམ་བསྟནཔརྣམོ་ པས གཔར་ལརཔགང་སནཔམི་དསཔཞེ། འདི ན་གཏན 
མཱ ས་ ན་པ་ན འཕུ ལིས ` གནས་གདདང་གངལ་ ཤེས་དང དི མོ་ར གནི ཅུ ! ིནཔར་ཡངསྲི་རུ་སྟེ། རྣམ་ 


ཡང འེཉིས་པརཡ་ བརཤེས་དརེསའགའནིའབྱུང། རེ རམ 
དྱ ཇཾ གནས་སོསོངངསཔདང། ལ་ས ས་ག ཟསྱོ་ ི་སོ། གལ 
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འའ 


རླ 
ཤོ 


ཅེ 
ཝཱ་ 















པདང། དཀ་རྩའི་ཞོགཏ 
པདུབ། ཉོནཐོངས་བཅནདཔ་ རཀ ཧམསན་འོསམཔརོ། 


ཏུས ག་ར མལགའདིནོཔརོག་ི ཀུནཏཚོལའོ། སའུ 
(༧སོགས་པའྲིཿ་ཕར་ཤེས་ནེསསི་བདྡེ 


འེག 
པགས ནས་ཡོད འདི 





༧ སིངས ནག་གམཛནམ་པའ་ནམཔོཔོ། དན་པ གོ པིིམཿོག་པའོ།།མོདཔའ་མཔ་ོག་ནགཔའདམཔད། ཆོོ 
གྱུར་ཤནས་ལམ་དོ།པརཉོགས་པའྲིརམཔར་ཏོག་བགོ།།འདུ་པརྟཏོགཔ་བདུན་ཏེ། དམི་གསཔ་ལར་གིད་གིས་འཇུག་པའི་རུམ་པར་ཏོག་འདང། མཆོནམ་དྲང་བཅས་པདང་། མཆནམོད་པདུང། ོར་མདེན ] སོའོརུག། 
(མཔཿརྟོགཔའོ། །པམཔ་བགཔ་ཞྡོམཔར་ཤིསཔའིཚོདས ཨེ དཔདསཔའབའརམ་བ་ཞ གིམ ༡ 
བནི་རང་བཞིན རྡས་སྱུད། ་པའཏྟོག་པལྭེ། རྲི ། །ར་ཚནམམྲེད་ དཔནིམ་འོངས་པ་ ི་ ཡིདལབ།གསཔའི་ རྣམཔརརྟོགཔགུང་ཡིན་པའོ། ྲྣཾྣཾྣཾྣར 
ཧོག ༣ ་ །རེསའགའཧཏོན་རོངས པཅནམ་ིནོ། །ག [གངགིཚགཟུགས གསལསོགས་པའི་སོསོདནམ་པར་རིགཔའྡེ། །ྡེནསཔ་མཤེསཔདེཙིའི་ 


ཡྩ་བྷཔྭལཱའཐདདང། དུག་སམ་སགས འེས ཛི འི ཟི་གཡམཔར་ཤེསཔཞ་མགགྲཿ མ་པར་ཤེས བན 


སག རཔ བསུན གླས ཐནམུནཔན་ཡ་མཐོངབའིྱོར་། །གྭཟུགས་ཡོདངུཟིནྱ་བངགདོན་མི་ཟབར བུང་བམ་ཡིནཏེ། ལོངབཿམསའིསེམཐོ་ 








་དང་བཅས་ 
ཅིག་པར། ˆ 


འུ 
















གྱ སྔོན་པོ ཞི་གགིསསེར་པཉིདྲདུམཐོངབྷལ་ུའོ། །མིག 
[ འི ཤེས འཕིརདྲོ། །དཔེརསིགསེན་ཤེནདྱཀིསབཏབན་གྲཟུགས་སྤོན་པོལ་སོགསཔལ་ཡངའི་གགིསསེར་པོཉིདྲདཿ 
ཤེསའྭའིཡིག་གྷིནམཔར་ཤེས་པཉེ། གཟུགསམ་གུར་ཀརདེའི་དབངདིསྣམཔར་ཤེས་པའྱགར་བའྱིརདོ། །དཔེརནམིགསེདྲཧེན སུ གུན བྷུ 
* | དའཉིའརོ། །མིགགྷི་མཔདཤེསཔཡིག་གྲིནམཔར་ཤེས་པེ། གུསསམགུར་བའདེའི་དབངདིསནམཔརཤེས་པའགུར་ 
། སསས་ས - ཡི 
| 


ཐ་ ཧྭ པོ པའི ཇོ་ རྨ (མར པའྱི་སོང 
།རྣམ་པར་ཤེ་ པསྭེ། རྣཔའ་ཤེས་པའེ། བྲེལ ལས (ནིམིག་གྲིམཡར་ཤེསཔསྟེདལཕནཔའིཉིར་རོ། །འདེལྟར་ པར་ཤེས་དང་མཚུ་པ།པར་ འའ 
མི་གགྲིནས་པར་ཤེསཔསྟེ། ལེ་གནི་ པའིསབོནདརའབེལཔསེ། དེལསགུབཔའིིརོ། །མིགགྲིཤིཿནམཔརཞསཔནི་ཡིག་གྲིནམཔར་ཤེསཔསྟེད་ ཞིགདོན་མི་ཟབསེམས་ཿནྲ་ཧྲིགངསསུགཉོགས་པལ་ཡིནནོ། མིགི 
པ ག་གྲིནམཔར་ཤས་པའེསབོནདངའབེལ་པཉ། དལས་གྲུབཔའ བ་ལ 5 འིང སནི་གདོནམི་ཟྲབནསེམསཿནཤྱིགྲ པཱ 
ལློ ཐཱ སྲ་པཞཱཿ ཌེ རཱ ནའོ གི མམ ས་པའི་མ གསས །གྲིཔཔགེས་པཞ། གཉིགཔང་མམནན་ི་བ་གགས།པངྱ ས་འ གདགས ད་ན གིསཞམིགགས་གླསགས། 
སྭ་དབངཔལབན་གནད་དྲྭ་ཛུརརཡུ་ ཤེས་པསནཐོཔཞེན། ཆོསྤེནམསྐནྱིཿ མེདཔའྲིཡརགི་གཤིས་ཀངམི་མཐོཔ་ གགས ཟེ ཁྱིའིའསྤཐོང་འ ༣མིགཞིནཔའིིརརོ། །མིག་ཕོབ་འདུགཔའིིརམིགནི ལིག ཅིག རལ 
གུ སྣ་རུམས་བ ངྲམ། ་ ཁི་་ ཞེ འབྱུངབའྭེ འིཕཱཿམིགམསདེ་པུངབའིིང་རོ། འུ ` བོས ཡིག རལམ། ལད ལྐ པ་ ་ ¬ 
རྫ མཐོངཡོཞསགཙོཟོར་རིག་པརབུའོ། །རྣ །འབྱུངབརྱན་ཚོགསཔལཡའོས་པའིཉི་དཾ། མཛེསཔརའཇུགཔ་ ར་དས་གནསམཇས་པའྱརར། །ལ། གྱ མེ བརྡེ ོམས་ཉཨིཕི་དམཔ་དཅེན། ཐུདཔའིདོ།མདཔའེིརརོ། །གཟུགས་ལ 
2 འའ ར.གགེས་སི་ཡོ །ཇིལ་ད་བམསནམས་དངྱ་ཐེམཆེརྡནསསལའདུས་མྱབསྒྲནམཔ། ༨ ནཱ ༡༠༣༢ 
སྙདཔའཛརད། །འདཉརྣམང དབང་བ = དུ 












།ོཔཔ༢འགུབ་པར་འཁྱུརབསྟེ 
ཅས 















བུར ླགབཔདངྱཔཟརཔའདབངདབ་པགམས་བཞིནོ། གླགས པ་དིས་གགསནེཔནོཔརེཔམསདང། ཟགཞདཔའོམམསོ་སོགས་བཔིའཡགསཔཉནཐོས་ིདཀངནས། ཧོ 
དད་ག དད པོ མསབདེདནོ། གླགས དཔན རུང འི བེས་གུགསནེ སི བའ ག་རེ དབིོསབབེདཔ་སོནསོ་ྲུརའདབར་དོང། ཡུལག 
£ ལསབདཔ་ལསོང་སཔའི་ཚོརབའབུངབའིཉིརརོ། །ཆོནབརྱབེདཔདི་ལྟ་བདེཕཤིནདུའད་ཤེསསུའེདདོཞེསྦངདནཔི་སརྒསོངབ་དེབཞིནདྲུམཚོནམ་པཛིནཔའྱིའརྲོ ིཝཱའདེསབདཔདབཞིནམེམསཔརུདདེསབནིདུགེསཇ་བདེཞིན་དར་ 
€ རའདུབྱངཔའིཕྱིར་རོ། །སེེམས་པྱབེདཔྲཔེ་།བདབཤིནདུ་དམཔ་དཤེས་བརྡརདེ། དདདདརཉེབརའྲའོ་བརའགྱར་རོཞསྱབདའི་ཇི་ལརམངོན་པ་འདུས་བྱསངའི་ཡུརམས་ལའྲདོབགཞནནམས་སྨུནམ་པང་ཤེས་པརའགུརཔའིའེ་རའི། །གངའཿནསཏོན་མོངས 
པ བདང། ཟུམཔར་བུངབཞསབཞིདབང་བདང་བཅསཔའྲིསསར་གོ། བྦྷུང་བགང་གིསཞསབབབང་ཟི་དདངབཅས་པ་དང། ཟདཟིངམེདཔ་ལསོགས་པདང་གོརམསང་དནོ རུནནམརུའིཧུ་བདངས དབའེ སཤེསབཔནྡོའལ་གཞནས་ལིན།དང་ 

འཞིན་རུ་འཇུག་པསསོ། །གུང་ཀུནནསཏོནམོངོས་པདང་ནས་པྲུཔའཞིཁྱཧབནིའི་མས་གནསངནལེནདངབཅས་པདངགནས་དྲནལེནམེདཔར་བུངཔའིའིརརོ། |སྙིངཔརྣམདབཧུ་གཉིག་དིསྐུབསཀྱིགཟུགསལསྡོགས་པ་འདམཔལ་སོགས འེད་པ་ནམ་པར་གཞགཔ 
ཚུ ཊཱ ཚོད ལྡག་བགས་པའྡཞིང་དན། དདགལསེདཔ་ དོ (དད་པའསདཔདང། རྐཾཡསཔ་པའདུགཔབསྲེད་པདང་། ཉེས་པངཔྱཔའེསུགའྣལཁ་སྲེདཔ་དང་། 







ཡངབལྟས་བའིསྲེད་པ་དང། མདོནཔར་དགའ་པ 














༄༅། །ཁགས་པར་པད་པའིངདབལསེདཔདང། རེ་བལགེདཔུདུང། ཉེབལསེདཔཧ། གེདཔའངིདགགིདམེགས་པཞིདིག་གོ་རིམས་བཞིནཔའདས་པལ་སགགས་པའི་ཟམ་པནྩསོརབརབའོ། །དདྒ་ྲ་གངས་གཞནདུནང་བདང་ནུདཔའི 
འཛགདང་གཟ་པའིསབགང་། ཕྱ་མདུབྕས་པདུ། བགད བསོ ས་བཞདཔ ཏོནམོང་པཅནམ་ིནཔའྲི་ེབག་དང་། རི བདཿ་ཉེབའྱི་བྲགདང། འབུམཔ་བགོགས་པརིཉ་འསྱགམཐུ།ི་་ གདུ 
པ་དང་ལྟརརོ།, །མབྱུང་བཞིམའོངམཔའོ། །འདིན་མནིནང་གི་འོ།།གཟུངའཞི་ཧོ། །ྱི་ཕོབརབ་ལྟསཔཞི་མཉམ་པརམ་བཞགཔ་ེས་པའི་འོ་ །ནངདུབ་ལྟས་བཤིསཉམ་པར་བཞགཔའིས་པའི་འོ། །ལུགམནིཾགློས་བསམ་བཤདདོ། །སྣུགབསྡལནིིའ [ས་པའི 
མཚན་ཉིངཁོནའིཕིཿཏཞིསྦྱབབནི་གབུགསལསོགས པུལབཅེནནཔསོགས་པའིསགབསལ་ཆུས་འའགརངའེཤིང། ¡ཀུནནསཏཾམོངོས་པ་གུརའེམབཉིདཀྱི་ཡིརཏེ་གེསད་བཞིཉོན་མོངས་པུ་ལ་སོགསཔའི་ཀུནནས་ཉོན་ཐོངས་པ། གཟུགསལ་སགོས་པལ་བེྟན 
པའྱི དཔརཤའི་གཏེནཿཕྭགཔ་གུརྱཕེརའིལུསྱ་ཤོའོ་སགཔགི་སུ་ངེར་བདུལ་གུག་པཞསའདགས་པ་མཐོངསེདདཔསསོ་ ཆོས་ཐམ།ཅད་འིས་བོ་ིདོན།ཤསྦྱབབནིཀུན་གདིནསཔ་རཤེསཔ་འཛུའི་དབང་དྲུངས་པདང། རང་གི་མཛུནཉིདའིོན 
འི་དོའོ །འབྲསདྭདངླུ་འེདངོས པོའིཛིན་པཤེསྱ་བབོ་བམས་བཅོ་བྱསདཔོདག་ལྷམཔར་ཤེས་པའི་བཟསླདག་དང། དབང་པོདངདནྭ་གི་བམསམས་གོརིིས་བཞིདནོ། །ཆསའིནཱམཔཐུམསཅདབསསནསའཛིན་པཞེསྱད བཞི་མདོ་ དགལསསའེཁརསུམ 


ལོགས པདང འྷ་ལས་གཞིནདྭག་བཅུན་པདག ཀང་ཁམས་བཅོ་བྱརདཔོའདེ་དགགིན་དུངི་ལྟ་རམཐུནམཐུན་དུབསྣབར་རིག་པེདབྱའོ། མཐོན་གྱ་དངཚསཀི་མ་པཟནས་ནབྱསས་པའི་དནནམཆ་དབིདོད་ཡང་ིགཔདག ལས ཞི་དཔུའརྡོས 





ལསོ་གན་པཏུདུདེ། མེདཔདང། གསོབ་དད། གསོགདཔ། ཧཱིངཔམེདཔརསྣད་བར་རིག་པ་དྭབུའོ། །མདོའིཚིག་རིནྣམསཀྱིདོནནི་བདག་དངགཿོང་བདད། དངེབདང་རྟག་པརིའཅི་ལོག་པའེཉན་པྷོསི། བདག་མེདཔ་ཏིདཀྱི་ིཿཞེས5བལསོདསཔའི་ཚོག་ 

མསབོ།རྲིམས་ 
ཞད ༦ ༨. ༽ 

སྟེཾགཟུགསྲད རབའིསླབ་བལསོགས་པའིམིདབྲཀ་བརམི་འཛིན་པརདོན་གཔིན་པའཛིན་པ་ཡིནནོ། །དལསགཞན་པལཝིཏོསཔཞིའདེ་ 


ལས་བྱུངབ་འདོཿཆགསལ་ཐོགས་པདང། དད་པ་ལ་སོགས་པར་པིག་པར་ཤའོ། །དའི་གནས་སྐབས་གཡ་རིན་བཞེསྱབ་བནིགཟུ་གསདང་སེམས་དངསེ་མསལསྦྱབཔའི་གནསྣསབས་དགལ་བཏོགསའསེམསདཔྲ་འབམ་ཡིནཔའི་འདུ་བེདམསསོ། །ནྣམད 


















འ 


བཞིནདྷུསཿཔརའོ།།ཇི་ རིག་པས བདྲ་མུམཡ་རའཇོག་བནིམཆིདདུང། དངོས་པ དོངས་པ་དང། སྒོ་འདོགས་པསྡངཔའྱཧིརནོ། །དེལ་ཇི་ས་རྔརསྭས་ཡོདས་བདནིཛསསུ་ཡོདཔའིམཛཉི་དབསནམདལྦཔོསཔམོངཔོ།། 
པཛསཨུཡོདཔའོ་ཞེས་བབའདེཿིདངོས་པོལ་རངསཔསྡོང་ད དྭགལྔ་བུས་ཆུམངོན་པརདེནཔ་སྔོངབའེ་པོར་རོགས་དྭབའདིསནི་སྦྲོ་འདོགས་པ་སྔོདངོ།  དདེ་བིནདུ་གཞན་མས་ཝའངསོརབརའོ། །དབངཔོའི་པཱོ ཡུལ་འཇྔོདཔའམིསྟོས་པའིའདེ༧ྟ 
-. རེ སས དྷིསཱ་ཧེ། དོནགཞནལ་མིལྟསཔཔའིདོལུ བེ ཅྙིལ་པཾཟུགས་ལསོགསཔ་ལྟལ་སནསུམབ་འསོགས་པ་ལ་བུམཔལ་ 
འི་བ ནཏོརོསཔརུུ་འདམིགསཔདིུནྫོབྱ་ངཔའ་ས་བུང་ནི་ཀུན་ཉོནཚོངས་པའ་ལ་བའི་ིར་ དསས ོསམ་དྷུམངོཔ་ཞེནཔ་མཱངབའིཕི་དྲ། །ནམ་པརདགཔ་པྲ་བུ་རབའི 

མ་བདཡོདཔསེ། ཡ དོད་དུ སན་པ །མམསཆདྱ་པང་དདམཔར་རོད་ཞིསནཅོསམས་དརབསི་ཉི་མ་གས་ ༨འ༅ཿར། །གངགསཀུནནས མབདུ་ནམ་པརྱཆ་བའནས་བུབ མག 




























མཆདཔའིཧིརད། ོགས་ིཤ་བམཔརིཤིགིགགྲིནམའཞ་གཅགདངོགསཏེ། མཕཿ །གཔརདགའབའེིམ་རིནི་ཤི དྲ ཅིགའབུངབའི པརཔ ས་གཅི་གཏུའུངཔའིརྣམ་པར་ སྔདི་ལཱད་ཨསོ་ ཨོརཿདགི་ཡུམངི་ བཾ 
ི་ོ གཅད ཤམཔར་གཞགཔ་བདཀའབའི རློ །བགིདསྱ་པ་བྲིད་ཡཞར སིག ་སོ་སིི་ྲ་ དྲད སྣན ལེ ཨིས ༥༣ 
0 འདོད་ཆགསལསོགསཔ དངབལཔརའཕྱུ་མབའོ། བོ །བགཆགས་ིཔའིན ཤི ༢ལས་ཀུནཏའབུངའནམསཉིསཉེམཐལ་བགགས་ བྲསའཔ། འསབགའ་ད།ཞནའ་སཔ།འདཙནནིདཿའ་ཕིད། འབྲསཨུ་འིནཔའང་ 
རྫ ཅས་སྲུང་བརུ། གོ ཀས སྣཔད་གསཔའིས་ཁིས སན བཟོསཔའི་པརགིསཔ ཡོད་པདང། དེབཞིནདུའི་འི རུན་ཤིནཏསི་གསལ་བའི་ཚོའྲཕལ་ལ་ལ་ཨའིབགཆགས་གང་ཡང་ ངར་ བཞིགསངི་ 
ཅེ 2 །གྲོམ་བའྲི ནུམ་པརརེགཔདིདྲག་བཅོན་པའི་ཞེམསམ་ཆོགར་སྤོན དྲབེབབའ་བོརབནའ པྲཟགཔདངཔཿས་པའིོ ད་པའི་ས བམསཅད་པ་ཡདུད་གཔརཤིནྩོཧའདས་པ། ནུམ་པ་ 
ི་ོ ནྱི ` ཐོདབཔོདང། སས བོད་པོད རྒྱོདྲབ་བོདང། རེག་པ་པོདང། ནྣ རན ཞྭ བའདིངགཔ ཐར་རིག་པར་། །མངོནཔ་ ཤུས པར་ 
ས་ཡ རི <  མཔམིའ་ནོང་སོད་ དེའི་སུལནིཏུན༡བྲགོ་བོའྲིརིམངོན་པར་ཤེསཔདབྲ་ཉིད་དོ། རྣ་བ སཔས། ེས་སུབོས་པའོ། 
























$¥; 


འོངས་པའི་ བརཿཤོབཤེས་པའི་ 
ཅི་ཡིན རུ འག ད་པ་ད 


ྣྲ་ སུབས ཡཿ 
ཀའ འའ 
7 


དུགཔརདམིག འི 
ཡངཿ 
ཁྱིམ ཧཿ 


ཧེ ་ 





ེདཔརྱཿ པའི་ས བོམསལ་གཟུགས་ཅིས་བོནེས་ཨའཔེལ་བའིཕིར་པྲོ། །རབྙརྟཏོགས ག་པའྱིརོ། པུའུ 


བསྟུ་རག་དང། རྒྱ་དན་ལསོགས་པས། ཐུནཿཐུན༨ུ། དར་མ ུགོདར་ུ། 





ཨས་པ་ 


ཅར ་ 


དཾ ཚའེ དད།:ཤས བིད པའཕརཿ ཨྣ་པའཧཾ་ཞནབྱ་ 
གི འས ཟག དང་བ གཞག་ རད ཨཛདཔལྟས་པ ཞས་བ དའ ྲ་ རད ་ །ཡོསསུཿདཔའ 


རྫིས ˆི ་ 
པོ དགས སུའི 


` ་ 


ནིཔ་པའིགཟུགས་ 


པདཔ 
སྲོད 


སྦུཿསལ་ཨོགསབའི་གཟགསནིུ ༣ ས་མཛད 
གཟུགོས་ཅན་ཡིན འོ 2 ནི་་མོགསདན རི བདག ། 
རར ་ རར ˆ ིན་བནཿས ཅི 


¡° 














སི་པས་ སབའོ། །སྫོས་པའི, མཔརརྟོག་པམེདཔསནྣམཔའཡིརྟགེཔའོ། །འདུསམས ལམ་ཞིག སྣམ་པརིཏོགཔའོ། ཀདངཔྱོཀུདབཉིདམཚམས་སོརབའིདུས་ནའོ། རྱུནབྱིསབྱད་ ད 

བཾ ༡ རྨ་་ྱ་་ ཧྩུམས་ཕཕའདུགཔ་དང། ། ཆུས་བྲནམཔ་ གྲ བཞེད ནོ ༼།འགྱུརབུྱུདབདི་བདབལ སོ སིི 
, དཀ །བྱདཔར་  ༽ཾིཾི །འོདགསལ་བདྱང་ངཞིཿེབས་བྱ། སབརྣམས་དང། ཛས འཕྲུལ་དགའད ། 
ཌཱ གཞ གཞནོའཕྲུལ། དབདྱེད་བརྣམས གཟུགས་དང་གཟུ་ གསནད ཤའི ུདགའབངབདང། འོངས་སྤོད་ ལོ དུས་པ་དང ས་མིང དལས་གཞུནཔའ སྒ་བ 
ས་ས་ས ལ་ག 
སཿ གཡས གཅགནས་གཿ་ ཏ ཨཱ །སྐྲདཅེག: གིགཞཱསབྱ ༢ ཅེདམསྱཀིས་ ༣སྣའའ། །ཕྲད་པ་ པ་དངྲབལནསྱ་བུང་བནི་ ག་པ་དདམི་སྡུགཔད པདྲ་བལ་ 

སག དུ དབགིནགཞིགསཔའི གླང ༢༥ རན  ཆ¥$ མི བད །འཆེའཕོ སཾ 














ཉིདམཚམས་སྦྱོར་བའི་ུནནབྱུདབིསྦྱབའི་སྲེདཔའོ། །གཟུགས་དཔའདུབེདཀི་ཕུངཔོའ་ 















„ །དངཔུ་དངཆོས་འི་ཁམསསོ། རགིི་གླག་དསདང་ིདཆས་ྱིརདོ ྒྱུདདའབསུ་སུཐིནདདཔཞེསཔིསེས་ཟིནཔ་དང། འགགག་ཟིན་ིིརཏེགོ་རིམསབདིན་ནོ། །གླུདནཏོནོསོངོས་པདང། ཧད ། 
ནས་བ བྱ་ཞིདལྟ ོདཿགསམ་སོགས་བདད། „ དདཔལསོགས་པབཞེན་སེཨ ས་ཀ ༦ པ་དང། རྣམ་པར ངབ་དབདཔའསདམེདཔའཔརོ། ༥ས་སུབཟུདན་ ༥པྱབནི། གངག གཞན་ད 
སད སལ་ས ིི་ ་ ཧེ ཞི་དགཆགས་པདཔདཔ། སྱ ལའ ཀ་ །དྲན་པའིཏུནརྟོགཔའེམཚནམལ་སོཿ དག ་ བསོས 
ཙི ཅེསྦ་བཀི་འོན་པ་དྲང། དྭ་ཏརྱདཱངབདང། ༡ ཀའ ྒྱུདབུངུང་གསནི་དཨུསབུསལས་ལེབག་དེ་འ་ ག་ལ ུདདྲ་ཕན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ །རངགིཿཚན་ ཏིདམཐོབནི། རངའགི། ༽ེིེ་ རྒྱུད་དུ 
བུད པ་ུམ་ད། ད་ཡ ་ རཱ གྲུད ༡དཔའབུས་བྱུ་སུད་བེ་པདང་ ར་ཨ གབིསངསིའབདདངཡོད། ཞེ ར། །འདེ། དམའོངན་པར།གཞག་པའྱ་ེ དི ་ འཇསཔདདམའོསཔྲད 
ཏགསུ་པའྱིི་ གངའིགན། །གངྲོབ པདེནདདས་པའོ། [བྱེད་པེ) བའགནས་པསྭ་ུ་ཤེསྱ་བ་ བནིརི་གལསོ་ < ་ །འདམ་པར་མོགསཔབ་ཤདཔ སྱ 
འམ་པརགཞགཀྱིམ་ཐ་༢ས་འདམ་ཞིས་ཡིནཞེན། མྨ་ངན་ལས་འདའ་བཞི་སོ་སོརཿགིས་རིག་པརྱདབདང་། ཉིིནཏེ། བརྡོད་པརནིནུས་ཞེསབཿའིདཆོགཀོ 








ཧེནཏེ། རར ི་ི་ གཏམ་ཁྱིག 
















ཕྱུད་བདངའབྱུདབདདདལྟཿནིནོང་བདང་ཐོན་པདངྱེདྲག་ཧྱེད་པདད། རྣམ་པར་ཤེསཔའིའ་སྱདརྣམསཱཀྱིགནད་མྲ་ཡིན་པའི་ཤཱི་ཆོ་། །ཁམས་བྱ་ཞིསབདཞྲི་ནམཔར་ཞེས་པའེ་བམསདང་། གཟུགསདངསདང་ངོསི་ཁམསོ། །སེམོཆེདབཞིཞེསབནིགཟུགསདང་ས 
་་ ལ་ཀ བྱ་དགའ གདགས པེ མམ དྲད ིིོ་ དཀེད 






དངའིདདང་ཆོསཀྱིེ་ནཿདདོ། །དེདགཉིད་ཡེ། ༢། །རང་ཤིནྱཧིས ཛི དུ ཐོཐིསད་ཕུགཔའི་རགསསུ་ཆེབ་ལོས་སུ་དན་པ་གཉིསཀིནིམ་ངོནཔརཔཔོའའྱིར་ ཤོ 
འདོདཔའབའཞིདམ་ཡིནྱ་ཧི། དྲདཔལ་སོགས་པདནིག།འོ། །དགེབ་སློས་པའོཞེསྱ་བཞིགོས་པལསྤྱ་ངབལསོགས་པ་ཐམསཅད་དགེ་བའི་རོསནམསསུ་རིག་པརྱབའོ། སེ ཕུགས པདཔ སྲལ 
འའྲིརེསསུཐནནཔཡོསསུ་འཛོན་པན་ཤྱིས་དན་པས་འདམ་པཐོབ་འྱིར་སོནཏོ། སྒམཔརསུནའྱིནཔའི་གཉིནཔཞིསྱབ་བལསོགས་པི་འོགནསའཆད་དོ། །དེདགའདགདཞྲེན། པསམཔརྩྱའནཔའིགཉནཔི་བགཔ་དུཿ བཅས་པའི མས སས 
ལུད དེས་ད ཐསལ་སོགས་པའྱི་རམཔས་ཏེབའནཔའླཔོསུནིནཔྱིཡརརོ། །སོད་པའིཏཔཞིས་བཟིོབདང་དམཐག་པའིམ་སེ། དངགིསཏོནམོངས་པྡོབའི་ཕིང། །གཞིའི་གཉནཔནོནམཔ་ྒགོམ་བལེལམནམསཏ། དེདགགིས་ལོངབའི 
བྲོབ་བཀུནཏྦའདོཉཔའིཕཱིརང་། །ཐག་བསྲིངབའི་གཉེན་བོཞེསབྱ་བནེདའི་གོ་དམའིལམ་སྟེ། དེསྣུརཕུངས་པའེཉོན་མོངས་པབྲགབའཾ དབའྲི་ཧུནནོ། །དེལས་གཞུན་པའིོན་མོངས་པདང། ཉེ་བའིོན་མོཕ།པདང། ཉེས་པར་སྩོདྲཔ་གུནནས་སློརཔའོཞེསབྱ་བརིའ་དོདཔནསྐྱོད་པའེ་ཡང་ 
ཨ་ཡིནཔ་གངདིཉེ་བདད། རབའ་ཁུངས་ལསའིཉིས་པརྩ་ཆོདཔ་ཀུནནསསོདབགང་ཡིན་པདེི་དགེདདའོ། །དལས་གཞན་ནིབླའླིབས་པའི་ཕུངདུམ་བསྟནབ་རདིགཔདྱའོ། །འཚོབ་སྔོནོདུ་ཏཏཤཊ་གདཏུ་ཡུག་དངམཏེ་བསེ་གས་པ་གསོད་པ་དང། ལྟབ༨ནཔ་སྡོནདུ་ཏངརས་དསོད 






























མབཉནཔགུཞེན་ཱ་་ལའི་སམས་དཔ་ིགླགིསཔའོཞསབི་ེམས་དདམསལས་བུདཐགངགིསྩོར་པའ་ིརྦསལཔསྦྲུལ་པི། སེམསན་འཕནཔའི་ཉོརྐདགེ་བ་ར་རིག་པརྱ་བའོ། །བསྔུན་པས༡ དགབཞེསབབ 
པ་སེ །མི་དགེ་བརངིེལྟརཀུནཏུསྟཾཞཱཾཧ། གང་གི་མ སཔ སཿ ག་པ་ག རྐངཔདང། ངཆ་ ཧོམཕིཕྱི་རརཾ། །འདོདཆགསད སུ 
རྫ 


ཞེསབྱབཞི། འདྲོདཆགས་དངབྲུལ་བཏིད་ 


ུ་བརའི་གནསདཊ་ངས་པའཧིརའདོདཇགསུད་དུལ་བ 
བཞི་གྲཐུགསད་ གག ལེདཔནོནམསམ་པང་ ད་གདངས འི་ས་བོན ཡོདཔའི་ཕིར་རོ། །བམས་བཞེཞེསྦྱབཤྲིདིདངར་དང། ཧཱ 


དབབས ིཨིདསྱི་ཤགསཅིགགག གཞས ཤིག གསདང་གགས་དཔནོ པདངས་བཞདམ་གཏག། པའ །ཁམས་བཞེདངམཆདགཉིསམ་གཏོགས་པཞེས་བབནིབཤ 
འདོད་པདངགུ 





འ་འ 





འིས སཆེ་ 
÷` དདོ། དོ ཏེ མ་གཞན 





ཡངམིལནཔཉྭ། ། ཏིདདིའཛིནམཐོབ་པཞེསྱབ་པའི་ཛཛིག་གོ་ [ །གཞནདུནནིམི་ལཱོགས་པམེདཔ་ཡཔ་འདོདཔ་དང་མཇཉ་ལྡན་པརུཿབྱུརངོ། །ཏིདཔའཛོནཐོངམཐགཏུ། མོར གའམ 
པུལ་བཉིདའེ་ཤོགས་ཡོདཔར་རིགཔདྱའོ། འོས་གཞི གསད་པ ཞས་བང པའུ དངརདྱཝནཔཤ། མཿ 


དརྣམས་ཀྱཀྱོགས 


གསོནསྤང་ 











ཧསཆེདཔན་ཏོད་པ་དངག་པཞེདངམ་གཏོགས་པེའོ། ། 











།ལསོགས་བསནི། གངས་བྦྱལསལ་སོགས 


དཔའུའིནམ་པར་ཤེསཔའི་ཁམསསོ། །སེམཆ། 





མཐགཔའ། ། 
ཁུངཔོ་བཞིནེསྲ་དབིཚོ་རངལཨོགས་པའོ། །བནས་གསུམ་ཞེས་བབནི་ཡིད་དངཆེས་དངཔིདྲཀིནས་པའེ 






༡43, >|༄༅། 

















ྲབས་ཤིནཆེན་ ཐབ་པྲབཔ། 
པའིལཱམཐོབ་པཁམསགསུམ་པལྐའེ་ 
ནས་བཟུངཉྟེ། ཐརཔརབུབའིཧྱཾརནོནཔར་ 

















ཉ༨ཅེསྭཧའནིའཇེག་ ལསའདས་པའི་ཕྱིརཉིདྱ་ཅིས་་ 





„ྤཐྭའདག་ལས་འད་ འདོད གས་ དཔྲལ་བ 


བནིའདྲབེདྲསུགབསལབཏིདད་པོལ་མུགས 


པའིབསསསོ། ། སེས་་ཐནི་ཡེདད༨ཚོཅྱིསྦྱམཆེདད། དདཔགྱི་ལོགས་གཉི་གྲི་འདོད་པ་ད གུཟུགསནསོདཔ ཐགཔམེདཔམ་གཏོགསཔའོ། ཅིན་མ་དང རད 
དིའི ཇི ྱམི་ །པའིཡིརརོ། ཛའ ིགོགས་ལས་འདོདཅགསདྲལཔ༽ ཡར ༥༥ ར་ག 
དོགས གིར རྟོག་པསུའདོདཌ་གས་དངྲབལ་བཞིདཿསྤྱ་བཔནིམཐོདབ་ེལྱ་ིས་སོ། (གདགས་པ 
༢དོདཆདསདཔབལ་ཧིདྱདརེག་པའྩང་འོ། །འདོདཆགས་དཔྲབ་ 
ས་དཔའབ་ལཤེསབདདྡིགབརྱི་གྲ་བོ་ གས་པད་འདོད་ཡོགསཔ་སུ་བུར་ 


པསྩུངཨཿ 


ཿཱཔཟག་པདཔབཅས་པའི་དངོས་ 


པརྱ་འོ། ག་ཚིས་བས་ཡེང་སྟནབས། ས་བོ པའི་ཚད་པསཐུན པརརིགཔ་འོ། །འམས་ ཞེས 


སི ཐེ སོ བསལ་བཞིད། 
ཞོདཔརཿི དྲ བཔཀ་ གདོནཆིའཔརསོངཔ ཛོ 


རའལ་ར་ ྦ 
།པརྣམསྦརུ་པན་ལསཱའདསཔ་འཞེས་བབའིདེལཞིངཏིདཿ ེས་པ་དང། ་ གསའ རོ 


དདལ་ཡིད་ུངཔའི་ཡིརངོ། „ཐརཔལ་བཅོན་ངའི་དགེ། འི སུབ་པ་རབྟལའོནསྱ་ཧཐ་ གས་པསགས །གས་པའི་གནས་དབུས་ 
ཌདྡྷནམཔ་ཤེས་པའི་ཁམ་ས་བདུན་དང། གཟུགས་དཔྱསདངཆོས་ཅི་ཁནསམསསོ། 












གླུགས་དངསཱདངཡིད་དང་རས་ིསརཆ་དནམསསོ། །བསྲུབ་པའི་མྭཐྲཉིནཔཞསཿཞི་ལྟགཔའིཚུལཁྲིསས་དང། ལྕགཔའིསེམུདང། ལྷུགཔའི་ཤེས་དབནིབསླབཔའོ། ར་ཡ ནདྲགབཅོས་པཞིས ཝའོ །སོསའི་ 
ཞིཐརཔལ་བཉིཞོཔ་ཡ་ ི་ོ [རོཐ་འཤོན་ཚོངས་པཿནདཔལུང་དུམབསྟན་པཞེས་བྱ་བའདི་ཞོནམོངསཔཿནིཡེ་དགེབའོ། །མུ་དཔུམབསྟནངཞི་བསྒྱུབས་པའིཡུརདུབསྟན་པསྟེ། ཇི་ ༈ཡཡཱལངཱ་དཱ 
སཞེསྱབབཞིདམཔའིཆོསམ་ཡིནཔཉནཔ་ལསོགསཔམོནདུ་བོབལི། བྲལཔོདག་གོ། ་ 

སེ་བ མི ནན །ྟབའི་གནསཏིསབྡི་།བལྟན 
ཿརུགསཔའིཏོནོམངསཔདང། འོན་པ དགེསྱབ་བཤི་ལཱབ་ ལུབའི་ོནསཞུགཿ ཏཿཔདང། སསི་་ །ཐྲམ8་ 
བསམ་མོ གདབས ུམམཞས་བཞི། སོངས ལིཧབཞོ་ུབ།ོགས་པ་ལས་གཞན་ འའ ཐགཔ ཅབཅས་པའི་ཆོས 
ད་ང སྭ་ཀངབླས་པར་རིག་པྲསི། གནས་དའེནིརེས་མུའབྲེལཔཡོདཔའི་ཡིརོ། །ཐིམསཿདིོཿ ཅག་གིས བཞིག 


ིཿཆདངཤིཞེསྱབ་བཞི་ 
བའི་ད ལྐ སོག ཉི 
རེ ་ ༣ དཔྱ་བ དྱ 
་ 










པྲལ 
7 










4༡7! > ༦ །བརའདུབྱིན་པརནུས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དའེརོ་ཉུནཱཿཔའིལ་འཤོ་ དད་ 
÷ ལུ རྣོསསཔའིུ། ཞཿཆོགལསོགས་པརྒཚུལཔཏྟི། བཞྟིལའིནཔ་ཡིའཿ ཤིདས་དིགུསཔ་ 
ཏབ ེཾ་ དདཔ་ལ་སིམསཿཧམསྦརོ་ཡ པར ཞིད 
༔ (བུང་བཞི་གསམ རོ ཁ་གང ིིདཔསནས་ག། དྭ རཿ ཡི 
ས་ས ཁོ་བ ངས ཡུ ་ རའ 


ཐོ་རོ 


ལས་ཀྱིནམ་པར་ 









ངེ ༨ 
སོར་འའོ¡ །རྣམ་པར་ཤེས་པལས་ཀྱི་ཀུནནསཉོན་རོང པར་བསྡུ་བཞིནྣམ་པ་ར་ཤེས་ དཔ 








དདབས་པ་འགྱ་དབའ་དོཞེསབཞིདགབའྱིལསྱབདའིཤུར་ོ། །སེམས་ཆནམེདཔའ་དོདནེསྱབབའིདངབཞནྱིས་བདགམེདཔའིསིརོ། །གཤན 
རོ །མིཉག་པའི་དོདགེསབནྲིགརུདལིན་པའི་ཕིར་དོ། །སྐད་ཅིག དྲ 
ང་བའ་ 





པྱི་ཆཱལསའྲས་བུའབུཏདབྱན་པར་ཤེས་པརདཀའ་པའི་ཕུར་ཏེ། དོན་བཞིས་ཟངཔའོ། །ྱེདབ་པོ་མེདྱ་ཀཔལས་དངྱཔེདཔདད། དཔེ་འབབསབུ་ལ་དཔ་ཡོདདེ། འིདདལས་དངཞདསདདམ་ཟབངརེ་གཔདྱུའོ་ ཨིནིབདག། } 











༄། ཟག་ཕཐྲམསཿདད་པའི་བརཾ། །མཐུཊ བམིམརབདྱིབཞསྱ་བབའི་བོབ་བལ་བིནསྦ་མངོནཔར་ཤིསཔ་འགོགསཔ་དོནཏནབུདཔརཿནནནས་ཤྱུཿབའི་ྱྱིརརོ། [དེལྐུརརབཏདྱཐྦའདེད་གགིསའདུཏྱེདྣམསཏེན་ཉིད་འདྲེལ་པརའབྱུངབརྱ་ཆེར་རོགས་ 
པོ །ནཿོ་འི་ཡ་སད་ཡནཔ འད ས་ཡ ཞས བུ འར་པའིབང་དྲ་། ནགཔའ ༡ འདམ་པ གཤིད གི་ན་འུདབད། གདའོ 
ང། རཱ་ཤིའགོག་པརའགྲོ་བའི་ལམཞེས་བ་དའི། བདེནཔྷ་ཡ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པསྟེ། ལུགས་དངཤི་མྭདདདབསྟནཔརརིགཔརབུའོ། དེབཤིན་དུར་འིཀ་པའགགསཔསའད་བད་གགཅེས་བྱབལ་སོགས་པཞིནམཔར་ུང་བའི་ལུ་གསདོངམཇུཏཱ ཧྭ པའ 

6 ` བ་ ི་ 






ིམི་བུངབངད། གཔའགགསནདགི་འགགས་ཞེསབབའི་ལུགསདང་རི་མཐདནཔྟོོ།།རྱུའི་རྱནག་ཤེན། ཤུནིནམ་པད་ཤེ་སབདང། དགེ་བའི་བགཆགསསོེསབཞི་བགུཔ་དདབཿས་བདང། ཟུག་པསྲེདཔའི་འདྱ་དངནམས་དཔའ་རིསཔདྲི 

ར་ནས་ག དྲག ` ང་ལོ སྲས །དོན་པརའད་བེདཔལསྱབབ་ི མཐ་ལཾསྱབདབྷཿམསིསྟི། ཕྱིམལུགུནགཞིརྣམཔར་ཤེསཔགཤན་ 

དུབལབརྩ་བུའོ། །མདོན་རའྲད་བེདཔལས་བུང་བའི་ཀུན་གཞི་ས་པར་ཤེས་༨ནི། ཚདའི་ པུ ན་པར་གིསཨིག་བླཔའ་གགས།བེམང་ར་གརརུར། །དགེ།བའི་བགཆཾགསྲི་བརཔའྱི་། ་ སིའགཆགས་སུབཔ་ ཁཾ དེདགནེ 
།དཡདཔ་ བྱ་བྱེད 


།འཇིགཏནལསའདས་པཐོབ་པའྱིརུམཐུནཔའི་ཚོསྱི་རྱལ་བྱུངབའི་ཕྱིད་དའི་བགཆགཝནི་འཇིན།ཏེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཕྱི་ུཉིདདུའི་གཔར་པའོ། །གདང་བཏིད་ཅེསྱ་པ་ཐལ་སོགསཔསཧིདུགཔོདོག་རྒུའིཉེནདུསོན།ོ། དངརབ རྒྱུནརྣན་པད 
12 





གུ དབདདྲུ་བསནསཧདཔའླེརརཱམཔར་གཞུག་པའི་ 


ཧྱ 














དཾ 
༅¡༄༅། 


།ཐུའགྲུབཔངདྱེདཔལརྒྱགནལ་ལྟན་བའིྱིན་དོ། །མིམདུནཔའི་བྱེདརྒྱུན་གེགྩེཏ ཧོ །མིམཐྷན་པམཡིནཔའི་བེདརཱནི་ད་ལསབ རིག་པརྩབའོ། །འདིལྟསྟེའབྱུདབརྣམས་དང། འབྱུའབལསགྱུནཔའོ་ཞེས་ཀྱབདིིསྟ་མཇུན། 
༈ གད་ཡང་རྩ བཞི་གནདནིམ་ཡིནདོ། །དལརནྲ་གོགསསུ་ས། 


༤ཅྱི་ོགསཔཏྲམསཿདདད། གཟུགསལསོགསཔའབྱུདབ་ལསགྱུནཔལའབྱུངབཟེན' 


£ །བའྱེནརྲནམཔརགཞག་གོ། །འབུངབདགདཔའབྱུང་ 


རརིགབདཏུའོ། །སེམས་དངསེམས་ལསྱ་དུད་བླནམསནིགཔཡངརང་ངཞིགཡེདན་འི་འབུངབརདསཔའི་ི་དད། །གཡཏེདལྟརནམཚཱཡས་པསྡནཔའི ལོ 
ཅིགའྱབུང་བའྱརུའིནདྱདའདུསཔའི་ལི་རརོ། ཚུདས་པརལནཔའྱི་རྒུམའྱགུརཏེ། ཆོས་གངདྲག་ལྟནཅིག་འབྲུང་ 


མེདཔརའྱབུནཏེ། སེནསདྲ་སིམསལ་།བྱུངབརྣམཿ 
། བདིལསྟེསེམསདངསེམསལསླངབླནམས་ དགེ་བདང་མི་དགེབདཔ 
གྱསཔརའབུར་བགང་ལེནདལོཞེས་བབནིདེདགགིསངོན་ཡོངསཨུགསོས་བྡནམསཏེ། པོ་་ལསྦ་བུང་བནམས 


པའྱ་རླུན དབྱངས་པད། 


སཏེ། ལྡོནོ་ཀླནཏྭཱདཉེསབཱཐའི་འཚོག 
།ིལྟརན་སྐུལ་བམམཔའི་རྒྱའདེནིའྲབཤུམསཱྱི་རྒས 
བེེདཔ་རའགྱུར་ཏེ། དོའི་ཕྱིརདམདུཿཆིངབ་བྱདཔསནཐརཔཐེབབའི་པད་དུགཅོདཔ་ 


དམས་བླཿམསཞེསྦྱང་བཞིསོན་གྲོམས་བརྩའསཔ 
དི དེ ཨུགནོསཔ ཏྲ :མའོངས་པའིདུསནྭ་ཁུདཔ་དཿནྭདཱའབུང་བདངསྟའོ། 
དཔའབའཞིགཉུམ་ཟདྱའི། འདོདཆགསལསོགསཔཉོན་མོངས་པགད་ཡང་རྱང་བགོམས་པ་དདུས་པསཞིསདལསོགསཔའ ནརྒྱསཾ་པར་བསྟན་པར། 


| །སྣོན་དགེ་འདང་མི་དགེབདང་ལུངཔདུམབྟས། 





ཧཱ །འདྲེས་པཞུངངུའི་སྟོབས་ཀྱིསརིབསམ་གཏནདང་གཟུགས་མྲེད་པརྣམསལ་མཐརབྱིས་དཱོུམསཔརའཇུག་པརརིགཔརབྱའོ། །འབྲིངགིསནིགཉིགགིསབདདུ་གཉོདཔའི་རྒུལ་བྱེས་ཐྲོད་ལ་དུསྙོམས་པའདུག་གོ། །རེན་པོསཏྲི་ཕི་ཉྟརའདོད་པའམཐཐམསཿངལ་ཐོདད་ལུཐུགས་ 







@ ་ལུགས་དངནཐུན་པདང་ལུགས་དངསི་མཐུནཔརཏཱོལ་སཔ་དའདུགར་རིག་བརྱའོ། །འདུཉ་པའིསྟོབས་ཀིསི་གསྲམ་གཏནགཉིསཔཤོད་པབསམ་གཏནདང་པོལ་སཱོམས་པརཁུ་གསུལ། གའ་ཏེའདོདབསམ་གཏནགཉིས་འི་ན་པའས་ལཱང་པའིསྤེལསམདོན་དབདདོ། ། 
གཞནཔུའ་དོདན་ཡངའདོདཔ་ནྤོདཔ་དགེ་བའམམ་བསཅིབས་པའི་ཡུངདྲུམ་བསྟནཔ་མདོནདུ་བྱེདདོ། །ད་བཞིནདུ་གཞུནལའངྒ་ཆད་སྦྱརབཿཔྱའོ། །བཱོཿབའི་སྟོབས་ཀྱིསནྲིའདོདཔ་ནཱསྱོདཔའེ་དགེབ་ པའིསེམནའྱབུའདོ། ། 


མཔཿའཇུགྲཔའི་ཞེནས། 


རམ་འགའ་ཞིདག་པཔགཉིས་ཅེ་ནོ། །ཟེས་འགའནིམོངས་པཿནནོ །འདེནངི་ོབྱ་ིསཞི་ཏངའི་ནལསའངས་ཤསེ་ུབནིདུདེངམི་ུ་པཏས་པའུན དིདཏས་པརགཞགཔའེས་པའིམས་དེ། མཉམ 



















བརམ་དཞག་པའི་སྐདཅིག་འདེནམརྗེས་སུ་འདུགཔོ། །དེདངའི་མཐུནཔཏོནམོངས་པ་དངམཚུངས་པར་ལྡན་པའེེམཉིརྒྱལ་སོགསཔའིལོངས་བཞིས་ཀུན་ཏ་འབུངཔརའི པཱསོབསིསནིགལ་ཏགདོནམི་ཟབར་ཡོངསྤ་སུཌསཔར་འུརབིནིབཔོན་འསུགས་པར་ 
གྒྱརཔའོ། །ུ་ཅིོས་ཡསཞིགལ།ལ་དེགས་མསོགསཔ རལག རྣྨིཀེཀེགངསྣསྣ རར ༨ །མིད་ལཧྲེད་ 
ཉབྭསནིགལཏེ་སྤོདཔའི་ཡདལ་བེད་པས་སྡུག་པའེམཚོནམ་གཡལ་ད་བཞེདལ་བེདཔའོ། །ཞིངམཚམས་སྦྱོརབའི་ཏོབསཀིས་ནི། འཆིབའི་སྡམསནམཔདྲགསེ་མསལྲསེདཔ་དངམ་ནུངས་པརྡ་ཚནཔ་འམས་གྱུམདུས་སོཔའདོདཔདང་གུནགསདང། གླ་འགསལདཔན་ངུདཔ་དབ 

།དལ་འདོདཔའོ་བམསནས་ཤིའཕོསནས་འདོདཔའིཁམས་དཞིདཔིདམམས་སྱརཔའིའདོདཔནསོདཔའེའ་ལལ་སེད་པདཔམཚུངས་བརྡཝན་བཞིངཆིའཔོཔའིཨམསམུདེག།པརྱ་བའོ། །གཟུགས་དཔགརུགས་མེདཔ་ལཁམས་སུཉིཔནཚམསྦངཔའེསེམསནི་གུན་གསདཔགྱུགས་ 

འཆིཔའི་ཞཝས་ུ་རེག་པརྱ་བའོ། དེབཞིནདགཟུག་སདདགཟུགསམེདབའལ་མསན༽་ཤིའབསནས་དེཉིདདད། གཞནདུས་པའ་སེམཞྱ་ཀདདགྲསར་བརྱཧའོ། །ལུས་ལྲ་དབདེའཅིག་ཕེས་པདང། དམིགསཔལམི་སོ།པདུང། བླིས་པའི་ཕུངདུ་བ 
།མདབ་ུ་སུམཔོ དམགས གཔ ག་ད་ས དོན་དབང ཞིམ་པ ཚནས་ཆུཔོ། །འཐགསཔའོ ཚགས ད་པའམ ཅམ དགེསམ་གས་ལབ 
གནས་དས་སུམརྱདེནིམདཔདལའབུངངོ།།དེགྲ ཡོས་གསནམས ན་བོམཚརསཿདདོ། །འཕགསཔ་འདོདཆགས་དདྲབལ་བླནསསནིལ་སོངསསུ་ཟིན་ཁདགཉན་པོའི་ཉབས་ཆདས་དེ་འླན།ནི་འྱབངང། །དེ་བགལ་ཉལ་གིདབང་གསན་དད་གཉེམངམས་ 
















སུད ཧཱ པར་ནི ཐུདཱཏཾ། ༢ཆེའཕོབའེསེམསགཏོགསསོ། 
ཇི 


སཿ 





མ་ལ མདུ 
སྤེམསས་དང་སམ་ 
༡ པའི་ིདས་པ 











དུ། སུ་གཞནཔྷ།ཞསྭ་བིས་གཞུནཔ་དང། ཟགབ་དདདཅས་བདུང། བག་བཞེད་བརམསྭའི་ཟག་བམེད་པདང། 
དབུཿསཔྨ མསྱའི་ཡཡིགསཔའོ། །གཅིག་པུའི་དམིགས་པཞི་ ༢ ཞིའོདེལྟ་སྟེ སེམས་དངམསའསྱབུང་བརི་ཏོགི་དཔོདཔ 
ཤེས་མཐུའ་ཡས་ཉྱེ་མཆེདཀི ཨི་གས་པའོ། 





རང་ཤིས་པྷཱསྭཏིཿང་གེས་པ་དང། ཐག་པ་དང་ཆཅསཔྨ་ནམསྦའིཐག་པདང་བཅས་པདད། ཟགཡམདཔྲསསྦ་ིཟག་དམེདཔའོ། ཤི ཐནཔའིདམིགསཔནི་འདྟེལསེ། དགའ 
ཟགཔ་དདབཿས་པའོ། [སྣ་ གསིད ཀྱི་དམེགས་པཞི་དེ་ ི། སེམ།དདསེམས་ལན་བུད་བཏོགཔད་བཅསདྲོདཔ 


ཤཱནསཀྱིདམིགན་པའོ། ༼འྭལ་བའིདཞི་གསཔནིའདིལྟས། འདུ་ཞེཿམེདཔལསོགསཔ་ ཨེམས་དངསེམས་ལསྭ་ཐུངབནམས་དང། ནམམཁའདང 


།འབལ་བཞི་མེད་པརའྱགུརབའོ། གཞནུ་དུནའབྲ་ལབཆེན་པཉིདལུའོ། [འཇུས་དཕྲའའེདམིགསཔཞིའིདེལྟསྟེ། ཅིག་ཡེདཔའྱེསེམཆེདཔནམསྦའིདམིགས་པའོ། །མཐུདདིན་པའི་ཕྲ་འེདཡེགས་པེའདེལྟསྟ། འདེལ 


ཤེསམེདིནསེཝདཔྨནམས་ཅིདམིགས་པའོ། །ཧཱདསཔའི་དེགསཔནིདས་དམགས་བརྲ་འདཔའྲདདཔགས་གཞེསྱབའི། །མདྦོརའིཚི་གལ་ གསཔ འོ 
ཚོགསམསསོ། དོནྱཧིདམི་གས་པནེ་དེལ་བཏྟེནཔ་བརྗོདཔརླ་བའི་དོགགར་ཡིན་པའོ། །རུདདུའི་དཔེགས་པཞིའདི་ལྟསྟེ།  ་ིཐག་པའི། ཅཆེནཔོའི་ 
པདང། བཏདསྟོམས་ཏིམཚནམནམསསོ། །མཚནམ་མདཔའེདམིགས་པཞིའདི་ 





ཆོསའི་ཨིགས་པནི་དདྷེལསེེ གཙུག་འགརྣམསྱིམེང་གི་ཚོགསདང། ཚེགགིཚོགས་དད། 
དམིགས་པཞིའདི་སསེ། ཐེགཔ་ཆནཔའོ། །མཚནམའེདམིགས་པྲི་དྲིལེ། ཐི་གནས་དང། སི 
| མྱ་ཏནལས་འདས་པ་དང་། སྲིད་པའིཉེ་མའོ། ± ÷` ཞེ་ད རྣམཔཧུཔྲུག་པོདགགིདམིགསཔའེདེནཔརྣམསསོ། །གནསཔའབྱབའི་ 








རི་ དྲ 
ལེད། ་ གསུང་ས མཉོད 








པདདམྭ།གྲ ལྷི པརྙནིནཔསོསོར་ 


དབངཤིས་ཕྱུག་ 






པ་ 


ས 


¡  རེདང། རེགྱེ་བདབདཔོལསགཞནདུམ་གྱུརཔའོ། །ཡུལལ 


ཨཱ ཤུམསསྦུསོད་བའྱི་ཕེརདོ། འིགཏེནཔའྲི་ནམཔ་འདགལ་འདབབེདཔ་ཞེས་བབིདདཔ་དང། བརྔོནའགུསདང། དནཔདད། ཏིདའེའཛིནདང། ཤེསརབྱིདབད་ 
ཡངགནོནཔའེཕུ་དོ། །འཇིགཏོན་ལས་འདས་པའི་ པདག་ལ་དང་ིདཤསྱབིིག་པ་ེསཔུདཔའི་དང་བདད། ཀུན་ཤེསུཔ་འདབའཔོདང། ཀླུན་ཤེསཔདང་ལུནཔའིདབདཔོལྡནམཔརགཞགཔརརིགཔདྱབ་ 
.།བཅོམཔའྱིཕིརོ། །རྣམཕའཤེ།ཤདཔམ་བྲལཁྲིདད་དང་འདྲ་བའི། བདདཡུལ་ལྱུརུནདུའྱུང་བཞེས་བབཞིབརྟེནཔཚུངས་པདདིགདརྱབསྟེ། རྣམ་པརཤེས་པ་དཔལ་ཞིདྨནསཔརྨ་ཤེས་པདཔའྲདབའེདབདཔོའུལྡནམསལརྒུནཔབྱུང་ཞིདྷ་ནམཔར་ཤེས་པའྱབུདབདདའྲད 
ཟླ བའྱི་ཡར་དབང་པོདནེ་བརྟེན་པདངམནོས་བཞེས་བྱའོ། །ནམཔར་ཤེས་པངབལ་ཞང་དདདཔའ བྱནདད་དསེས་ཟབཞིདདགདཔནུཔ། པར རྣུམཔར་ཤེག་པདངམྲི་ལྣནཕའིདབང་པོ་བདགཉིད་དཔའདྲབཀིཏུནདུའབྱུང་ཞིད་དབ་ བོའི་མཆོནཉི་དཔའཇའ་ི་པརདེདང་ 
ངོས་པར་རིཊ།པརྱ་བུའོ། །གཟུགསཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཉི་གཅེས་བྲུ་བཞི་མིག་ལསྲོགསཔདབད་པོལྔའི་ཞཚནཞིཿ ཌེ 

_ ནུསུཚོརད་བའྤུད་བ་དེ་ཟིན་པཞེས་བྱའོ། !གཟུགསཀྱི་ཕུངཔོའི་ཕྱོག ཤི 


སྲུ དེདག་གིསཉོནཤོངསྷཱ། 
༣ དེདག་གིས་བགལཏལ་ལགསཔད་ 


བན ཟཚནཉིདདོ། |གཟུགཅནྱི་ཁམསདངཔྱེམུཆད་ལྔའོཞེས3ྱབནི་མིགསོགསཤཤིད་དེ། །ཚོ་རབ་དཱབྱངའའི་གནསྱི་གཟུགསཏྱེཤེས་བྱབཞིགཐུག"གངམ་བེཏན 
གུས་གཉིགཅེསྱབུབཞི་གནས་དངབཅུས་པའིདབངཔོས་དསུས་པའོ། །ཁམསདདྱཆདུག་ཟུགསཧཤ་ལ། སས གིའགཡན་གྲམཔདོ་ །བཤིའི་ སགཅི་བཞགསུབི་གུགས་དང་། དྲེདད། 


འཛིན་པ་དདབ་བིད་བཞེས་བྱ་བནི་མིགལསོགས་པ་དྲུག་སྟ། དེའི་དབངགིས་གཟུགསལསགས་པའིདམིགས་པལ་སེམསྐདདསེམསསྱབུདབནམསའབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགསྤྱི་དུད་ལ་དབང་ཅེདཔ་ཞེས་ 





















ཁྱའཞི་ོདམོའི་དབངཔོ། དེལ་སདངཿ་ོལསོགསཔའི་རིགསའབངབའིིར་རོ། །ལུགམནིདགཔོའི་ཉྐེིདབསནཔ་དེའ་ཤིནོྡདཆུད་པརབའོ། ཁྲབགསཏི་ཕུངཔའི་ཤོགསགཅིགཅེྱ་བབི། མི་གདང། ནྣདདང། སྣུདད། ལྕེ 
གན ་ །དདི་འྱི་འགས་གཅག་ེས་ཅུབཞིདགདད། དདཔ་དད། བོ དང།, དྲནཔ་དང་ཏིངེདའཛིནདང་། ཤེསདད་ཀྱི་དབང་འའིཞཚནཏིདདོ། །འནས་བུགཉིསཞེསབྱབནི ཉུ རྣམཔར 


ུསཔསསསོ།།འེདིདགས་འོ ཐོས་པ་དང སས་ཆེ་གཅིག གཞོག ་དད། བདེ་བ་དག དདངདདཔའ་སོགཔ་ལ་པའི །ྱུགབསྣལ་ྱིཚད་ནིསྙུགབསྡུལབྱིདདགཏིད་ཡན), 


༼བོནས་མུག་དྲསལ་ཙཱཾམྦུགབསྣལཉིདདོ། །དེལས་འབུང་པའི་དྱུ་ནགྱུར་བ་དབང་ཕོདད། དེཐོརྣམས་དདདེ་དངམརྫུདས་བ་་ལྡནཔརྣམསནི་སྦུག་བསྲའ་མྱོད་དབྱེདཔའི་ྱེར་བྱུག་བསྡལ་བྱི་སྒུགབསྡུལཉི་དདུ་པསྟའེ། [བདེ་བའི་ཚོདབདང་ཿ དྲེ་སོངབརྱབིདཔའི་ཆོསས 
བོ་ཉིད བདོད ོད དུ མ་མོ ནག་གི 


ི་པརཞེསཔ་དཔ་མྫར་ དྲ་པོདབརྩདཔའིའདའེ་ འེ ཤྱིག ཀླ ནུ དོ །མུགདུཔཡང་ཡནབདབམདམ་ཡིན༽ 
ཡ་ཨུན་གཤུམ་པར་ཤེས་པ་དངམཚུངས་པརྨལན་པ་དད། དྲེམོངབརྩ་འིདཔའི་འདྲའི་དྲནམས་དང། སྣུགབསྣུལ་དང། འགྱུར་བའེ་ པྩུགཾདསྡལ་ཉིདྱི་གནས་དན་འེན་དདལྡནབདང། སྣུགབསྔལདེ་གཉིས་ལསུརྣམཔརམགྲོལབསའསའགའ་ནི་བདེ་བའི་གནྣས་སྐྲབསལ་སེེན། 
འགའནིསྡུགབསུལ་ཉི་གནས་སདསལ་བརྟནཏེ། རྟགཏུཁརམོརསུག་དསྣལ་ཡདམ་ཡིནབདབ་ཡདམ་ འདིགསྣམ་སྱྱད་ ཡིནནོ 2338 གྲུད་པདང། བེདབམཡིནཔའི་ཕྱིནའདེུདཀིསྡུགབསྡལཉིདདུའི ་ སྒྲ 

















ཆོསཊྱི་ིཆདད། །ཕོགས་གཅིགམ་གཏོགསཔནིཟགཔསེདཔའིམཚན་ཉིད་དོ། །ཐམསཿདདོཞེསྱ་བུདཞིདེལས་གཞནཔ་དགགོ། །མེ་དགེབདང་དགེབཟག་པདང་ 
བཅས་པའི བྭིནབའི་ཀུན་གཞིནྣུམ་པར་ཤེསཔམྦརངས་པདྨ་ཝཱན་པ་དངབཉས་པདྲི་ིན་ལ་ཡོདེདེ། ཐམ་པ་དང ཡ་ིནཤེས་པ གཞན་ཞིག བཞག་པ་དང བདབ་དུད་ཕྡུགབསྡུལལ་སོགས 
དྷ པཧི་རྣབརྷདཔ་དལབྱུང་བཞེག་བརྗོད་པའབྲོའསྟེ། དེལས་ཕྱེག་པའི་ཕྱིདརོ། །ཕུངཔོརྣོམསུདཔ་འམག་པུུ་ཞེསབྱབཞིརྣམཔ་དཤེསབ་བདུནདང། གཟུགསདང་སྐྲདད། ཆོུྱི་ཁནསཟླ་མསསོ། །སྐྱེམཆེད་་ཞིཞེསདྱབཞིགཅུགསུདཔཔྦདང། ཡེད་དེང་། ཆོསཀྱི 
མཆེདྲནམསས། །ཕྫོདས་གཅིགགོེས་བཟནི་ལུང་དུས་བསྟུན་བདང་། ཟག་པཡདཔམ་ཏོགསཔའོ། །འཇུབསཀུངའཇུལྱགུར་བཞིསཧབིཁྱ་བི་བྲས འདུབའི་དུགནདབང་དོའིའབུདབཆེན་པོ་བརྟས་པནྱདངའྱ་ཕིརའོ། །ཡུལ་ཧིསཧངྦ་ུལལས་གུར་པཞེསབབདི 
ག་པའི་ཟསཏ། ཡིདདའོདབའི་ཡུལ་གི་གནས་ཤིས་རགཔསྲལུསལ་ཕནའདོགས་པའྱེཟིར་རོ། །ར་བྲསཀྱད་རེ་བལས་གུར་བཞེས་བབྲའི་ཡེདལསེམས་པའི་བསྟརེ། འདོད་པའི དངོས་པོདང་འབྲེལབའི་རེབའི་དབང་གིསྲལསལ་བནའདོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ལེནངས་ཀུད 
ལེནུཔ་ལསྤྱ་ཚུརབཞེས༔ ་བདྲི་ནམ་པད་ཤེསཔའི་ཟས་ཏེ། ཀུན །ཞིཿཔད་ཤེསཔཉེབདལེན་པའི་དབངགིས་ལུས་ག མུཔའིིརྟཏ། འདི་ལྟ༣དེདདབྲལནལུཊརུམབདའུགྱརཔའི་ཕྱེང་རོ། ཡདབསྡནམཔའཞི་པོདགནིབྱསསནསནམཔཔཞིསྨནམཔ་དགཞགགོ། ཨུ 
ལྟཉྟ། མདགཔའི་བུག་གནག་པརྩ་བཞིའདོདབཤཡོདསོབས་་ྱིས། མཐུའདགནིའཆིདབདངལནཔའིིའན་དག་པའེ་གནས་སོ། །དགབ་དངམ་དག་པལེུས་གནས་པརྦབེད་བཞྲི་གོབ་བརྡམསདང། གྲཟུགསདངགཟགསམེད་པནསདཔའིསོ་ 


རྣམསདཔབརས གསུམནི་ཡིདདངོས དང་ཡིད་ཀྱི་ཱམ་པར་ཤེས པའི་ཁམསནྣམསསོ། སྐྱེམཆེདགཉེསོཡོདདངརོསའ 




















ལུས་ཏེ། ཕུའཔོལ་སོགས་པ་བདད་པའིདབངདྲུངས་པའོ། 


ཕལཆར་དོད་ སྭན་པཱདཔ་ཞེས་བཐིཾརཱམཐུནཔའིཆོསཀྱི་རྒུལསབུང་བའི་ཐོསཔ་དང། སེམས་བལསྱབུངབ 











༅ཿ །བམས་དུ་རུཉཆེདྱཀས་བསུས་པའི་ཆོས་ིསཱདཔ་དདག་གང་ང་དུང་བས་བསུས་བིཕོགས་གཅིགགིས་བསྡུས་པརརིག་པརྱབུའོ། །མཐའདག་གིས་བླསས་པཞེསྱབ་བལ། སུགབསྔལ་གྱི་ཕུང་བློལཔོཉརའེནབའི་ཕུང་བྲོལ་བོདགགིསདསས་སོ།། 
འདོདཔའི་འནསནིབཿརདབོ་དགགིཉ་བཅུ་ཨས། །ཁྱད་ཤེས་འདཔའི་སམསནིམཆདནིའདངརོའྱིི་མཆདམགཏོགས་པསེམཆདབྱན་པོདགགིས་བསྡུས་དའོ། །དེསརྩབནམདྲོས་གཞན་དགྱར་ཕུངཔོདད་ཁམསདདེམཆེདནམསྦིས་བླསསཔའིཆོནརི་ཕིདཔ 
རྨ དེངགནི་མཐའདག་གིས་བསྣུན་པརརིག་པད། ། །གཅིག་ སཱ་གཅི་གདསུས་པཞེས་བྱབལ། ཡུདཔྒོནམསཱནསོ་སོ་པ་བསས་དང་སྤྱམོཆདརྣམསྱིས་བསྡུསཏེ། དི་ལྟརམཐུནམཐུནདཱཧྱཔད། སས ི མཆེད 
_5།།ཤམསྭཱཡདཛངཔོ་དབ་འཐིས་བསུས་པརྩཔཆརཁོ་དོཆུད་པརྩཧའོ། །ཡངབུས་པའིམཚཞིའཇིགཤསི་ཐགས་པས་བས་བདང་མཐུན་པརྙནས་བྲདགྱཏཔཱ་། སངགཏགིནུ། གཟིརགས་བྱསསཔཤདཔེརནི་ུསཛཨ ངས་ད [རིགས 
མཞིདཔན་པས་བཅུསག་ཤེས་རག ནངརྡོདཔ་དེ་ ཅུའདི་བསངམིགལ་སོགས་པས་མིག་གྱིནམ་པར་ཤེསཔལསོགས་པདསས་པརརིགཔརབུའོ། ྲིའི་འཁྲག་འཞི ག་པལ་སོགས་པས་ཤིདབུ་རབལནོབ སྭ་པ་བཅིཔས་པ་དབཞིནངུ་ཕུཨཀྱིས་མིག་ལ། 
སས ངྒོ པཅི་ས་སོ།དུཔས་དྱམ་པིདཔར་ན་དགོས་པྲབམཿདམྱངའིཨི་ཡིདྱགསྨ་མས་པནདན་ཉནཔདེབཤིནདད་ཡགསཔ་གཅ་གལ་རྱབ གམ སཏིུགགིསགཅིགབསུསསོ།ཉབཔ་རནཔསབམས་པནི། 
དཔེརྐན་ངོདོག་བན་ལསོགས་པ་བདག་གིར ཡོངས་སུ་བཟུངདདེ་བཞིན་ཧུཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱཔསུས་བཟུངངོ། །རྣམ་པརྨི' བས་བསྩུས་པནྣི་དཔེརནབུམཔརུཆུ་བཟུང་བདེ་བཞིནད་ཏེད་པེའཛིན་ཁྱིས་དལས་གཞནཔའིསེམསདང་སེམསལསབྱུད་བརྣམསབཟུངངོ། ། 











| ཌྷདུའོ། །ྡོུགསཿནདདུསཔརྣམས་འནཚུན་དུཕྲད་དཞིའདིལྟསྟྱེ། རྩིགཔལ་འདིམ་གོད་དབ་འཇྲིམ་གོདགཞན་ཕྲདཔསྟུབུའོ། །ལྷནཅིག་འབུདབཊ་མུཚུདསཔ་པལྡནཔཞི་ལུཨ་གཅིགལ་ཕུངཔོལ་ 

ནཾ གས གསན ཞ་པ གསཔས་མཚུདཔནིགཞེདཔོདནཅཔ། ར་ཨ ` ལུ 
མཐུནཱཔའེཁམསྭདངན་པ་གཏྟིསམ་ཡིན་པནི་འདིལྟ་སྟེ། འདྲོདཔདང་གཟུགསནྭོདྲཔ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏནདངབོདད། གཏིས་པའི་སུབ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། [མའུནཔརགུཏོགས་པསམཛུ་སབརལྡན་པཚོདབ་ལསོགས་པ གཔའདིདགནིཀུ་འབྲོ་བསྟེ། 

རྨ གལ དེཾྣཾཾྣྲྩྣྲྩརྩྣྨྩ་ཾཾ་་་ 










69[ ༡ ༄༅། །སླ་མྱཱ་ནདྱཿརའོ། །དངཔོདདུདདེའི་ལོགསནམས་ཞེསྱའ་བཞིའཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པ་སདཅི་གདངཔོལསྱབུངབྷནམས་དང། སྐད་ཅིགགཞིསཔལསོཔལསྱཧདབནས་ངནཱི་ཞིནམ་ཡིནཔས་པའདན་པིདདུཔའྱིི ཌྷ 
བགངཞེན། མཚཏིདུཾསཞིསཱམ་བཞིན་ 9ངཞིའདེ དགེབ་ལཉོགས་པའིཆོསྨནམས་ཧིའཕེལདདདའབྲིའཔལའ་ བཔདུདེདཔ་དཔྲཝན་བགདགས་།ཞེས༔ །ཨ་ དང་ལྡནཔགཔཤེན། འདོདཔའེཁམསསྭཱ་སྩེས་པརྒྱརུརབི་བནུས་གསུམ་པའི་ 
ཉོཿོས།པ་དང་། ཉེབའི་ཉོནམོ་ས་པ་དཔྲལནཏེ། དེནིག་སོའྱི བའདོད་ཆགས་དྲ་མྲ་བལ་བའི་དབང་དྲུབས་པར་རིག་བརླ་བའོ། །འདོདཆགསདད་དལ་བཞི་དའྲམ།གོངམིསཁངཿདེ། སུ་གོང་གིས་འདོད་ཆགས་དངལ་བརཊ་དེཔ་ནྣནསདང། དེདགདང་མི་ལྡན 
ཟླ པ་དང། ལཱན་བ་ཡང་ཡིནཏེ། གཉེན་པོས་གཞོདཔ་དྲབས་པདད། བ་ །ལཧལལེགས་པརབཅོམ་པའི་ཕིརགོ་རྫིསས་བཞིནའོ། བནའཔའིདགེབམནཞེསབངཞ་ འྭདུ་སེས་པའིཐ་པ་དྲིའེས་པྷསཉིདདངལནོ། །བམས་གསུམ་པའི་གཞེན་པོཐོབ་བཞེས 
མ་པ་སོ དོད མ་འོ བས ཞས་པའོ། ན་བདེ་བ བགལཉལལགསཔརདཅོཔའྱིལིརདོ། [དབངདང། 
ཏནཔྷནམསཱཞེསྭ་བ་བཤྲདོས་པ་ལསྱ་དང་བལ་སོགས་པའིས་ཤོན་པོདྲདིནདདེ་གོམས་པརསྱ་བསཔས་ཆེདའིས་གོགབཏས་བཞེདཔསམ་ པྩོ དད ླསད་བནཱཔ་བཅིགཅེས་བུབ 

ལ་ག དེད།གཏནངྲུདུདང་སི་ཝཱནཏེ། འཇྲིག་ཏེན་ལས་འདས་བནམས་དང་། ཐརཔཔོབ་པའྱི་རད་ཡེ་ལན་པཞེས་བབའི་ཐཆོགགོ། །ཐརཔཐོབ་པའི་རྒྱག་པ་ཡིནཤེན། རྩ ཏོནཡོཝ། | 


--“ ༡༤--~----------༡---------༨-༨༨---༠༨༩༥༤-=--------༨---------; 


ཕགཔཤེག སྙོརབལས་བྱུང་བ་དགེ་བའེཆོསའཇིག 
༨ རོ །ཐརཔའི་རུ་དང་ 


-----~---”---~~---~-~-------~.~¡ 

















པ་ཡིཊེ། རྨུགདགཉེནཔོའི་ཇེསསུམབན་པའྱི་རེནདནལེགསཔ་བའདོམསྙརུ་པདྡསལབ་དཔལནཔའི་ཕིརྩཞེས་འའོ། །དདོག་དྱི་རདང་སིལན་པར་རིགཔརྩའོ། །དེནིའེམསཿཤྱསྱ་བདངྱེའི་གནས་ཉིསྦ་ཁངཞེསྱ་བ་ཞིསེམསཿནའི 
དགག བད་དོདེའཇིགཏན་གངདྱདེ་ གས་སོ ཅིར ཞད ༣ གང་དང སུ ་ ཁས དཉོནོའེདབངི་ུངགེས་བོ 
རམས་བཤེནཏ། དེགཉེས་ཉིསནིསུག་བསྣལ་ཉིད་ཀྱིརྐྱ་ །ཡངསྐེབཞེ་སྷུག་བསྡལ་ལོཞེས་བྱབ་ལསོགས་བཞེསྣརམདོང་བ །གབཐཱལྱཧི་བདན་པའིམཚནཏདབུནཤཱས། དི་སྡུགབསལཧྱིབདནཔ་ལསའརྩམས་ཏེ། , མདོ་སེལསུབྱུངབ་བསྟན་པའི་དོནརྣམ་པར་ 
4 [ཐེབ་འཿམསཏ པའི་ཨུག་བྲསལིདདང། དཔས་གཞན་པའི་སྡུག་བསུལ་ཁིགནས་ཡིནཔའིཕཱརདཞསྱབབཅི་སའི་མངཔནཱཞུབདང་མཆུང་གཉིས་ཉིབརནའདུག་པལསུའྱུ་བ་དང། ནཔན་ནི་གཙང་བའྲི་རན་གཆོད་སྲའིས་གཟིརཊེ། 


དབྱ་བལ་ ཏུ བའྭསྡུག ¬ © ༨ ༨; . ༨ ༤ ༨ 
དལ་ལས རཆོ། །བཙོསྐནས་ཀྱང་གབ་ལསོགསཔའི གབསའ་ཞརལའབུངབའི་པིརཏ། གོངིམས་བདིནནོ། །བྱརད་ཡིན་ཡང་ངུགྱཏའྱཱརཞེས་བྱ་བནི་གསུམ་འྱུ་བའིསྡུགབསལ་དྲུརས པའྱི་ཕྱིརའོ། །སྒྱེབ 


སོགས་བསྡ་མྣུཀ་བྣསལ་ཁི་སགབསལཉིད་ཡངསྭསུ་བསནཏོཞེས་བབནཾཱག་བྲསལྱ་མོདབར་འྱགུར་པའི་ཆོསིའང་གིམཚནཏིད་འནིཔའི་པུུར་ངོ། །སགཔདདལཔའིདངོས་པོལ་སོགས་པས་ཞྱགརབའིསྣགབསལཏིང་འོངསསདསྟན་ཏཞེསདདའི་ཚིགདི་ཕདཔ 
མདདཔ་དོའི་བྱ་་པའ་ཆོས་ྱ་ིར་གསམ།འ་པོ་ཧུ་ ཉི ིམརིམ་རོ་སག་ཐརའཞསཅབ་དཞིད་ིམགྲབིད་པོམ་ུབ།སང་པ་ གའགཉི་ལན་ནམ་པའྲའིཞི རེ 













པའིའུཧོརཔ་ཐམསཿདགཏནདའདུགཔམ་དིཞཔས་མཐུངཉེན་པཉིད་དོ། །ོད་ཇིག་པདདཆགས་པའི་མཚནཏིདནིས་ཅནཔོལཞོགས་པམེལཞོགསཔས་པདདད་པང་འདིག་བདང་ྱངབསེ། མེདངནུདམ་འཚོགཔརིདཔདཔཿབདྲདེདཔདཔསམཔ་བེདཔའི་བདུག་ཉིད་ 
ཀྱིའིགཔརྣུནས་དད་གོརིནཨ་དཞིའ་དུབནམ་གཏནདང་ཕོདང། གཉིས་པ་དདགསུམཔའིཿ སི་དང ་རིགཉེདགདས། སགས །དིའི་གོདསལ་གམ་ལྦུས་པབནམགཏནགཉིསཔ་དང། གྲསམ་པདད། བཞིཔའིགནས་གཞུནགད་ཡིནཔདེདགུནིདདག་གིས་ 
བསྡུས་བརརཾག་བར་དུའོ། །འཨམགཱཏྟན་བཞིཔརྣམསཀྱི་གཞལམེད་ཁ་དརྣནས་གང་གིསའདྲིགཅིཆགས་ཤེན། ུགདགྱྱམ་ཞཊབི་གཞལ་ནེདབངདགའིེམགཿནདག་ཏིིད་ནའགཅིའིབ་དགུྱ གེ ཤེཉིདདདགགི་འིང 
པ་དངཆགས་པརརིག་པརྩའོ། །དེདག་གིས་བསྐུལ་པཚ་འཕྲིནཔརའྱུར་པོཞསྱདབཞི་ཡོངསསྲུ་རོགས་པརུརཤེས་བའིཐཚོགགོ། །ཆགས་པའི་དཿནམ་པའདིབབརྱའིབསལཔགཅིགདང། ཡལའཕེལ་བདངམ་པའྲའིབའོབྱངདདབཅུདགུའོ། དེའིའོགཏཐ 
མུརཡརླི་བགཅིགགོ། །ཚཟདཿཧབབཞིའཆིབ་སྟ། ཚོའི་པ་དེངསོངསཇོ་གས་འགསས་འའ་དབཨབོ། །བ ོས་བདས་བཞིམ་སིན་པར་འཇབའི་དབངྱྱབས་པསེ།སྐུམས་པརའཇགཔའི་རྩོབརྱདསདེའིཚོཕེནཔར་ 
དཔའི་ལས་བསོས་པ་ལསགནོདཔའིིརོ། ༈ལསྦ་ཀད་ཐུདནསཞེས་བབའྱིདུནཆ་དཞསའཆིབའི་དབངངབས་པྟེ། གྲནསདརསེསནསྱལོདའརའབྱུརབདད། ལུནྲ་གངས་གཞནསྱོངབརའབྱུརབའི། སྭ་སྤང་ཟིན་པའྱི་ཕི་རྔ་རམ། མེད་པའི་ཉི་རདར་པངི་སྦ་བ 
པར་བའོ །གབསལབྱང་དེསྱན་ོགཔྱིསགྣས་ཉདབཞོགསཔའོ། རེ་གསུམ རྱིག མམ་དོནཔའི་དཉདད།།མག་ི་ར་བ ཤས 
























དུནགགསཏེ། དེའིུརདབླབཔའ་པའོ། །དེ་ལསེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བྷནམས་ལནིསྐད་ཅིགཔཉིདཔུའཇིག་ཏེནད་གགསཏེ། དེའིཔིརདེས་སྲགབཔའི་གཡུགསྐ་ཀྲིསིགཔ་ིདབསྦྲབཔོ།།ཇསརེན། སེགསཀིས་ཟིནཔཞེསབབནིསེམས་སདཅིག་པས་ལུས་ཟིན་པའོ། 

ཉིའྱི་ཕིརེན། གྲུབཔ་དངབདབགཟེགཔའྱི རཏེ། འདྲིལུརནམ་པར་ཤེས་བདདབཿསཔཉིདལུསནི་ཡངུདག་པརའགུབཀྱི། རྣམ་ཕར་ཤེས་བདང་བྲུལ་བནི་མུཡབརའཁྱུརརོ། །དྲེ་ཉབསེཞིམསདངགུབཔདཔའདེབགཅིག་པའིཕིརདབཞེནདུའདེ་ཡདྣསདཅིག་པའི་དྲད 

ཌྷ མིགཔངུའོ། །ཊཾམསགྱུརནདེའཆུརཔའིཧོཾཞེས་དྭབཞིབདབདངཕུ་གདསྔལ་དང་། འདོད་ཆགས་དབགེསང་འགོགས་པའིགནས་སྐདཞནསེཁན༣བྱརབས་ལུའབྱར་དརཔངཧྟེ། དེའི་ིསྐད་རིག་རེཡའགྱུརབའི་མསིརྗིས་སུའྱགུ་ར་བས་ལསས་ཅིགཔཞིདད་ 

® གྲུའཔོ། །སེམསུའྱི་ུནས་ཡིན་པའིཤིའཞེས་བྱ་བལ། དབངཔོདདབཿསཔའིལུསནིསེསསཀི་གནས་སུརབཏྱ་གབཔ་སྟེ། གངཞིགགངགིསཾབའི་གནསཨིཿ བདབདགའཇིག་པམདཔརདེའགནས་སུའྱགརབརའི་སྣངསྟེ། དཔེ་ནམེ་དངྱལུ ཡུལསོགས་པའི་ཤིངདངསབོནལ 

སོགས་པ་བ [ བསྐུརགདཅིགརཔལམསགནསསུ་གུརཔས་སུདཅིག་རབཁྐོགལཚམབརའཇིག་པྲ་གབབོ། །སེམས་ཉིདབདགིན་འྱབདབའི་ཕིརཞེས་བུབལནངདང་ཧིའི་གཟུགསཐམསཅད་ནིསེམསིདབང་ཤིསྱབདབསྟེ། དེབསནྱཾརཱསདཅིགད་ཡིནཔའི་ 

¦ འརྒུབ།དདགཡན་པདང། རྐེནགངདུགཤིནཔདེདགནིམིརྟགཔ་ཡིནན། ༢མྟིགཔལ་བཏེནནསདབའི་གཟུགས་ཏུགཔརགལནའྱརཤིསམདོལསྦྱབངབའིཚག་གིལདུ་རེགཔར 
ྨ 






) 


༣༨། འྲུས་བུ་ཡངྒདིག་པཉིདདརིག་བདླབ་སྟེ། བཟུགས་འྱདང་ པའ 


: 


| །སེམས་དབང་གྱུརཔའི་ྱིར་དཤེས་བྲབདིམཁུ་བྱདཔརབུཿགོས་པའི་སེམསགཟུགསལ་དབངདསྐྱར་བསྟེ། དེདིལྟརའདོདབབཞིན་དུཿསྦུརཔཾའེེརརོ། །ེའི་ཕྱི་སུད་ཉིགའུལ་རྣམ་པ་གཞན་པུམོསནནམཔ་གཞེནའུྱདབསསྐད་ཅིག་པ་ཏིདདུ་ཐུབ་ 


ཐོཝ 


[ཡད 





--~------ 








བེཡ་ ལྕོསབརའ་ [ཨ་མདོ ། དབའིམྱགུམེད་ པིའི འུ སྱ ཨ་ཡ 
རྫི དྲོབའོ། རཾིྲིཾ་་ གཔ དབའ ལིད 

















རོདངརག་བཡོདཔའོ། །རྒྱ་རབུས་པའི་གཟུགས་བཞིདཔ་ལྡནཔ་ཡད།ོདད། འདིལྟ་ཉྟེ། དུརམགྱི་ལིདལྟབུའོ།, རྒྱུ་བྱས་པའི་གཟུགསལཱདཔ་ལཱནཔ་ཡདཡོདད། འདིལྟ་སྟེ། དེའིད་སྦྲ་དངབཿས་པའོ། །དལྟརགཞནལ་དངའབུདབའམ་འབུངབལསརྒྱ་ 
པགདནགངདམིགས་དདེནསོདཔརརིག་པདྱསྟེ། གཞནདནིས་ཡིནནོ། །ཛུལཔ་རབལུསསེདཔ་ཞེསནི་པགིངཔཉིདམེདཔ་སྟེ། ནྣམ་པརགཞགཔཿནདུཟདདཞེས་བབའྲི་བརིགཔ། །བཤིག་ནམའུག་མེདཔའི །རང།འོས་འརསིནསདུཔ 
„ རབཏྟརྣམཔནགཞགེསབནིླམདི་མདུན་ཤསཀྱིསབཤིགཔའི་སར༣བྱའབབརསུཊཔདཙམདུ་དརཱོནམཔ་ཐོགཔྱབེདཔའ། །ཅིའྱ་ཕིརདསརལས་མེདདཛལྲ་ད་རབཏས་པར་འཇོག་ཅུག ཕིལ་པི་རུད་ཤེསརོམ་བརབ་གགང་དབུང་། གགས 
¡ ལྭཀློས་༩ཤསའིསཱ་བཤིགའདྲིབམསཅདའི་གཟུགསགཅི་ གོཤེས་ཇིབཔོརའདུཤེས་པདདྲབལ་བརའྱག་རྟ། འདིཝ་རགད་ཟགལ་བདགེདཔརའཛ་གཔའྡེངསསུ་མཐཐན་པརའགྱུ་རརོ། །གཟུགས་ལསསུ་ཡངསསུ་གའཔ་མེདཔ་པྲ་ཛག་པདབབའི་ཕོརཔོཞས་བྭ་བན། 

དེལྟརབློས་རབཏྱེན་གཟུགསི་ཡདྲམེདཔ་རརྟོགསུནསགཟུགསལརྫསསུ་ཡོངཿསུགྲུབཔམེདཔ་རའཇུགསྟེ། འ ༣པརརིགཔཿརུའཇུགཔས་ཆོས་ལབདགམེདཔལའདུགཔའིརེས་སུམཐུནཔརའགུརརོ། [བློའིདབྱེ་དདངྲསཀྱིདབྱེབསརྡུལ་ཕྲ་བནྣམ 
པ་བགཞག་པར་ཤིསཔྱུ་ས། ཚིགགཉིས་དང་གོ་རིམས་བཞིནནོ། །ལུགབསྔལ་ཤཾནེཏརྒས་ལམ་བསྡུབས་པཞིའ་ པའེབམ༣ན་ཧུད་པའེདགེབའི་རྩབས་བསགས་པརྣམས་ཀྱིསྟེ། འདོད་པའིཁམསནིམག བས་ལཉིད་ཐམས་ཉད་དང་། འགྲོབདུངྱཉ་གནས་ཤུཾ། 
རབ།ཡེགདང། དགེབརིཅ་བམ་བསགས་པསན། ཐོགསཔཔེདཔལ་ོ་ྲབསེན་ཅད་བོབིཕར། གོརིམསབཞིནདདནི་ཤནཿྱ་མས་ལན་བྲསབསཔརརིགཔའྱབརོ། །བསཔ་པིདིདཐརཔ་ིད་པྡེ་པྱེའནམས་ཉིར། གདོནམིར་བརཕོཔ། 













༡༡ >། མོ །སྣ་ཤལདམ་རབཟ་ོ། །བ་བས་པའསལ་གབབའབན་ི དོན བ་འདིའི ཟ་ྱ་ག 
བལཉིད་ལསོགས་པ་ལས་ཡངདགབརཤིནཏའདའབར་་བར་ ་པ་དང་། གཏནྭདཱ་ས་ཡན་པའཤུ་རཏ། གརམས་བཤེནན། །དརྟམ་བྲསདས་པ་ལ་སུགས་པ་ཡདད་བཞ་ དུང་ལྟུརམཐུནཱམཐུནདུ་སྦུ་དབདབའོ། [བསྲབས་བྲཾནཔོན་ཉེབརགནས་དགིསྭབ་བྷནི་སེམ་ས 

ྱིནདལ་ཡོདཔའི་སག་བསལ་བསལ་བར།བརགནས་པའིོརརོ། །དགེབ་པོགས་པའིནོགས་ཡོད་པལ་ཆི་བཞེས་བ་བཞི་བདག་ལཆགས་པདངམཛཛུས་པརྡལན་པའིའཇིའེབོའིསེས་འྱིསརོའཅིགནསསྐབསཀྱི་དབང་དུབྱས་པར་ཡིག་པརདཤུའོ། །ཡྡེད 
ལུསྱདུབའསདནྡིམཿཏྲེབཏིདེད། སེམས་རྟྱིངུལས་བྱང་བའི་ཤིརརོ། དྲི་ཟཞེས་བབདྲིིས་འབོབའི་ཤིར་ཏེ། དིདངསྤྲདཔཔྱའི་ཕུལ་དུའགོངའི་གིརེསྱད་བའིབུཅིག་གོ། །དྷེལ་རྲ་འོགསནགག་བདུན་གནས་ཏེ། དྲེཚུར་ཆདྱ་ིས་འཆིའཕོའོཞཀ། 
བཉི་གལུཏྩེས་པའི་ཆེནདིང་ནའ། ཏིག རོ ཤིའཕཞ་སད་བདདོར་སདཔ་ཏདའཟག་པ། དེལྟ་དབནབྱཤབརྡདབསནསའིཧན་ལྡོག་གོགིསྲུ་བབནི་གལ་ཏགྲནས་སྐབས་དེན་གཞནདྭལ་བའི་ཉེན་ོབས་དངྲལན་པཞི་གནདནདྲུགནེ། བནམ། 
གཏན་པཞིཔྲ་ཐོབཔའིདགེ་དོདདྲ་གདས་བའྩོསམ་པའིམདོན་པའི་ངྱསལ་ཅནས་དཔའིབརམ་དོའི་སིད་པམདོན་པརྡ་གུབ་བནཟརཔ་ལ་སུརབ་འདེབས་པ་ལོགཔརྣལ་བ་ཆདནགསེམས་ཅན་དྲསལ་བའི་བརམ་དའྲིསདཔ་མངོན་པརའྱ་པ་བཞིནནོ། །དེན་གནས་པ་སཔལས་བསྟོགས 
སོ་ཐེས་པཾསྭོནྱའི་འཕེཅ་པའིདབང་གིས་དག་བལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱུ་ཊའབྱངབའི་ཤཱརར། །སྤལཔསཏམ་བའིསེམསཅནརྣརད0ཀྱད་མདྲོང་ཞེས་དྲབ་ནིགངདག་དཔལན་ཅིགཏུསྡོནདགིའམ། ནིདགདཞུནཊསོདཔརུརབ་དེདག་དངབདགྲནཅིགྱ་དུག སྒམ ! 







ཤཾ 


ཌི 


པའི་ཚོརབས་རབཏ་ 
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ིཿཆོནམལ་ཀོསསཔ་འཛིནཔསེ། འདོདཇགསལསོགསཔ་འབུངབདཿསྤྱའ་པའོ། །མའིགཔདཔྟལ་བདངཐེཆོམ་སགོངམཔ་ལདམིགསཔ་འད་པོད་དོདཏི། དེ་དགནིབིསངམ་གྲིས་པལ་དམིགསཔབཤིནདསདམངོནོསུམ་དུདམིགས་བཞིས་ཡིནཔརརིགཔརྱསྟེ། དེལ 
གུནཏབྟགན་པའི་སྒོན།ཞྲུགས་པའི་ཤིར། དལདམགསཔརྡནཿ་པརགཞགཔར་ག་པ་དུའོ། །དལམ་ིགཔས་གོངམཔལ་དགིགས་པནིགངལྟ་དདངཁཆུངསཔར་ལཱནཔའོ། ལྟབནེའཇིགཚགསལལྟབམ་གཏོགསཏེ། གཞནགྱིས་པའིའདུྱེདལ་པའོ་ཉམདུངོནཔར་ ] 
ཞེནཔནིམཡདོངདོ། །སུ་གོངམའིཉོནམོངས་ཞིསའོགམ་ལདམིགསུཔམ་ཡིནནཞེས་བབཞིདལསའདོདཆགསདངགུལབའི་ཧིདརོ། །འགོག་པདངལམ་ལ་དམིགསཔ་ནིདེགཉི་ལ་དམི་གསཔཡཡིནཏེ། འཇིགཏེནལསའདུས་པའིཡེ་ཤེས་དང། དའཇེསལ་ཐོབཔསོ་ས 
ཅརཔགྲས་རིག་པརླབ་བསྡནཔའིར་དོ། །དེའེ་དམིགསཔཞིདྲས་ཞོསྭསཏོགསཔའོཞེས་བབནིདའི་དྲམིགསཔནི་ཨ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའོཞེས་འདོད་པརྲབསྟེ།དདེདམིགསངནིངས་ཡོལསུཏོདསཔ་ཞེསའ་ཚིག་དལསཡོངས་སུ་བཏུགས་པྲ་གདསེདདོ། །འདོད 
ཆགས་ནིབོང་དྲོ་དངམཇུངས་པར་ ནབམ་ཡིནནའེསྣ་བབནི་ཤིནཏམི་མཐུནབ་གཉིས་གཅིགཉའབུངབམི་རིགསཔའི་ཕིརརོ། །ཐེཚམ་དངཡ་དམཚུངསུཔརསཱནཔམ་ཡིནཔནི། ཐེརོསྙདྷ་གུརླབཾ་གནས་པམེདཔསཆགས་པརའྱབུརབམེདཔའིཤིརར། །ལྟ་གསནིདདང 
ཞེསྲབབནི་ངྱསལ་ལསོགས་པ་དངིམནུཔམེདཔའིཤམཚུ་ཡ་པསྡ་པརརིགཔརཔའོ། [བོང་གྲོབ་ཡདངྱརྱལ་དངཀབ་དངཛུངས་པརྡཝནབམ་ཡིནཤོཤིས་བདནིསུཞིགདངོས་པོགཔར་གི་འྲབས་པརྩགརཔ་དགད་ལེདས་པ་ཡིའྱགུརརོ། །དའ་ོུགཔ་རསྟནུས 
- [ཨོ། །དེ་བཞིནདུགཞནལ་ཡངཔྱྱརབརྱེའོ། །འོཔ་བློབལསོགས་པཔནརུནམཚུཔ།པར་ལྡན་པམ་ཡིནཤེསཿཧིའི་མཐུཉཔད་ཨརུཾ་ཨབརལྡན་པམ་ཡིནཏེ། དཔེརནའདོདཆགསའིཆ་རགཏོགས་བྷམགཞེསངགིཆརགཏོགས་པདག་དཔ་གིནཔ་བཞིནནོ །མིལ་ཐུན་པ 
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གོགས་ ༢ཐ༣ཤཱསྟེ། | ལནྭསུའི་ནུདབཉིདལསོགས་པསེད་པ་ཤོནམོངས་པཅནཕྲིསིདཔའིཤིརརོ། །གཔའིགརྣམ་པགངགི་དོས་པོ་གངལ་ཀུནད སྙནཔསགླུཿཏ སྲ ཅིག་པདདའོ། །ཀླུ་ནུ་ ལཿ 
ཕུན གས་པ ལུ ུཞིབམས་གསུཔ འདོགས རྣམཔ་གདགིས་ཀུནཏསོརཞེན། སྭགསུམཔལཡི་ དམ་བ གཱ དག ོད སྤྱོདཔསསོ། །གདཏུཤཧུསྩོརཞེན། ཕྱིམ་ལ་སྡུག 
བཞིནད།བོངོའི་ཀུད་ཏཱཱ་ཧཱཾདབལ་ཡངྦྱརབདཐུའོ། །མི་རིགཔའིཀུནཉསྦྱོད དཔདཔ་ དད ད་ ཀུན་འབུང་བའིཊ ཆོསྨནམས་ལ་ལྷགཔདཆགས་འབས་ གྱུརཔ་ཐགཔ་དངབཅས་པའེའདུཊ དྷ ཡཿ 
ཚིག རོ །ལྟ་པའི་ཀུནཏྭ ཤོ་བདྲཝནསོ་ྐོག་པམ་པརའ་ ས་མཆོད ག་བུར བདགགྲོལའེ། །གྲོལན།ཀྱདརྟག་པ་ གུམ་པ ནོ སྲས ཕབས 
འཛའ ཐ་དབ་དྷན་ | དམཔརྡབའི་འབསལ།ག། འཕགས་པའལས་ཡནལ་གདྱརདཔ་བོརནསའཇིགཿ གཆོགས་ལ་ལུ་བལ་སོགསཔ་དང། སཱནོདའོ་པའི་ཱ་ལཁྲིམས་དངབརུལ། ིོ་ི་ 
ཆགསལ་སགསཔའའཅིངཔས་འབྱུརཔའི་སྡུག་བསྔལིད་ལསོགས་ལ་ རབསྟན་པནིའདོད་ཆགསལསོགས་པི་དདེབལས་ དེབལསགསཔའི་ཚོརབ་ལསྱ་རས་སྲུ་ྱུར་བའིཕིརརོ། །ཕྱིརོལ་གྱིའཿིངས་བཅིངས་པ་ 


།མེདཔདགའ་ཏོནམཿཔ་བཞནདམནུརརྦཝམ་པར་ོགརྱདའོ། །དོཚ་སྡེདཔ་དང་། ཀི ཞི པོས དབུནེདཔའི་ ༣རོ། །དབཞིན་ དྒྨཾཤོས་པ་ཁ 






༣འདོད་པདང་། བསམ་པདང་། ་ལོཿ 


` 










ཆོགནམསལསེདཔདང། ཐེ་ཚོམྱི་ཱཾམསཐུགསཔས 
ལོདཔརྣམས་སྭོ། །ཆགས་པདཔཤེསྣདདངགཏེ 


84 | པའི་ཚུལ་འིམསམེགཙངབརཡིད་ཆེསཔའྱེརུཡིནཔ་སྲདེམནམས་སོ། །སདདངཡངའཁོརབརྒསབདབའ་ཆབའི་ཚུལྱ་གིས་གནོདཔ་དབེད་པསྣསམིགཔྒནམས་སོ། །སྲིདཔདྲ་དེདཔ་ཕེསོཤདྨམསདང། དཀོནཝ་ 
§ །ཡོབདམཔོཡོངས་ཨུའཛོནཔས་ལྕི་ཡངདངབཿས་པརབསནས་འདེག་པལསགས་པདང་པོརབའིཐིར་ལི་ཡངནམ་།སོ། །སྤོགགཅོདཔལསགསཔའིཝི་དགེབསྤྱོདཔའདྲེས་པསཉེསཔར་སྤོདཔརྣམསས ེ་ 
 ¿ མུགཉིདམིདགེངའིབརྡནསཔརགནགས། དེདག་གླིག་ནས་སེམསཅནྭནམསཉེན་པརསྤོདཔྤོདཔའི་དཾཾ། །དེལ་བངཔེ་ཅུང་བདཚམ་བྱི་དྱས་ེམསཿན་ཡོཕ་སོདདོན་དུགཉརབརྣམསཆགས་ཕསཉེསཔརཔུདཔ་ྦུདོ། །གནོདཔ་བུསཔའིརྨྱལ་བེངཔསུརོག 
ཧུཾ པའི་རྒྱས་གཞན༤ྱིཉེས་པསེ་བབོདཔརྣམསར་སྣང་གིསེུས་པརསྱདཔ་སྦྱོདདོ། །ཆོས་ལོགཔ་ལམངོནཔའཞེནཔའི་རླུས་ཧྱིནཿི་ཡོགཏལྟཔལམཆོད་སྐྱིནལ་སྲོགསཔདག་གཏིཾ་ཕུག་གིསཉེས་པ་སྦུདབསྦྱོདདོ། །སེམསརྣམཔཔའདྲོབ་རབུགཔརྲདབའིོར་ཐག་པ་མསས། 
ཛི།།ལུས་དངསེམསལ་ཕོས་པྲ་ དཔས་ོས་འཞམས་སོ། །་འཤནསསེརཔའམས་མདའམདམརབགཞ འན མས་ག པྲས་ཕོས་སུགུང་ནསསོ། །གཟུགནལ་གགསཔའི་དྲས་པོལ་དགའབའམ་ལུགཔར 
ཆུགས་པར་ཧདདུ་བཅུ་གནས བརྩབ་རག་དནལ་གབོ། སསན ོན་མའེདཔལ་སགས་པས བའོ དེདཔས་འད་བྲམདོ། ཌོསམཡིནཔསའདོདཿགསལ་སོགསཔཤིལསས་གྲང་བཅོན 
པེངཔས་རིསསནོདདངའདབསནའིལསནདནསོསས་རིག་པརྱ་པའོ། །དེལ་ཆོསམ་དིནཔལ་འདོདཆགསནི་གདོམི་དགེ་འའིལསཀི་ལམྨསསལརེསསུཆགས་པའོ། །མི་མཐུནཔསཆགས་པནིམིརིགས་པའི་ཆོསམཡིན་པས་ཡུལ་ཀུནཏའཚོལབལོ། ། ལོགཔནཉསཔང་ 



























སྒྲོདོགསུ་པདང་། སྙུར་བའི་ དུཉྱཾརའོ། །ཚུལཁྲིམསུ་དངབདྟེཿཧུགསེ 
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„¬ དགའའི་རྣམབཨ་ཚོམཔརེད་པདང། དཉས་ཀུནགཞིརྣམ་པརཤེསཔའི་ངདཉོད་དིནཏཧུ་པའི་བདབས་ོམ་བརབེདཔསྟེ། དྷེ་བབསནདགཉིས་གའི་བུབ་བེདབའེཤིརའདིནིདག་འབ་དངབདེབཤེས་བབྷནམཔ་གཏི་གརནམ་པརགཞོབ་པོར 

ི་ོ ༈ དབས པད ཆལནིེགདབ་ིདཔ དང རས་པ་བ །བ བའི་འོད ས་པརགཞ་ 
 ཏཔརྱབདསི་ིའས་བུམེདཔ་སོནས་ི་ནོས་་དབདགུའ་གསེབིདོ། །བདབ་དཔམུག་དསལ་བདངསརས་པརླལནདནིམ་ཡིནཏ།ལྟ་བཟགསདལ་དི་ཡནཔའིདི་པོ། བཟོཝནི་འདདབའེཁམསཊ་ཞིདབདབད སྒན 
༡ པརྡ་ཐཱན་པམ་ཡིན་ཏེ། སིམས་གཏནལ་ཕབཔམེད་པནིམོས་བཞེདབས་ཡིདཔདབཞེདཔའེཤིརརོ། །གཟུགས་ཀྱི་འམསནནིཊེ་ཚོམ་བྱི་ཤསཆེབའི་བསམ་གཏན་པརྣུམསྱྱའི་དགའབདད། བདེབནཾཏིངིདེའཛོཿཧི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྡེས་ཨུ་འབྲོ་བཉིད་དེ། དེནབདའ 

དཔ་ཕིད་བདབ་དངཡངཿཚུངས་པརྡལནནོ། །མཆིག་པའེས་པ་ཡང་བདེབདད་ཡིད་བདེབ་དངམཛུངས་པཔལནུ་བ་དང། མཚུངས་པརལན་བམ་ཡིནཔལས་བརུམས། ཚུལ་འདེའྲདབརབལ་བདླ་བའོ། །ཅིའིཕཱིཾརཿ ཏམོངསཔྲམཨཿདབཏང་ཉོམས་དངམཚུངས་པའ 
ུཤིན། ཐོམལ་པར་འ ་པལ། ནསཞབ་པར་ྱུརབའ་ིསབ་བཞིོནོསང་ྱནན་རུང་བོུས་ུནདཔའི་ཞུག་ིསླ་ུཆདཔའིཟིེམརགདནས་ཟབབམལཔ་བའདགཔའྲི་ནས་བཏང་ནོམས་དངླ་དུངས་པརརརིགཔའ 
བུའི། །གཟུགསྭཀི་ཁམསནནིནམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞིདངམས་པརྡལནཏེ། དེནསདཔྱའིའིནེམ་པར་ཤེས་དམདཔའི་ཕཱརརོ། །དལལསགས་དཞི་ཡིདྱྱི་ནམཔ་རགེསདའིཆོགསདདྲལཞེབཉིདད། ཡོ་སསུའལ་བའིསློནས་འབྱུངའི་ཕྱིརརོ།ཀ 
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°ཿ | [ཧབརདེས་པའོ། །གནོདརེམཧའི་གཞི་ིཀནནགམནརའེམསི་རྒུར་གུརཔའི་སེམསཉནནམས་སོ། །ཟིན་པརླ་ས་པཞོབསདཔལོགས་པར་ས་པའོ། །ལགཔརྟ པའིགཞིནདོ།ཡོདཔའོ། །བསམ་ཞི་ཞོདཔལནདཔ་འྱད་ཤས་ཤིངདབཞིནྱདོདཔའོ། ཟིན 
གས་ད ཤག དགགི་གསལ་བགབནས་ིལཔའ་ཞས་པངདགཔར་ངིན་དུབྱར་ཅཔེནདབྱཅགནས་བགནསལིདགབཅོདཔའོ། །ི་གེསཔའིས་པའསབཞི་ད་ཱུ། ཁ་ཅིགཡོནཏནདཔེས་བསདཔརའིགས་གིར། མ་ཤ 
¡ ཞིན་པམེདཱ་པ། འདོདོདག་རབསནནཤནམི་དགབ་སྤྱོདཔའོ། །རྱབལམདོན་པའཞེནཔའིདམྲས་པལས་གྱུརངནེའདི་ལཱ་སྟེ། འགའཞིགཡེདེག་བའི་རྱབལཆགསཔའསོགསཔསའི་ཕྱབིསནོཤ ཅིངསེམསནོནནས་མངོནཔརཤེན་པྲདགདོས་བསུམསཏེལེདགེབ་ལཧྩོད་ 
དྲལ །སིནཿོག་གས་མགཔ་འགརབཤིིུ་དེ། འགའ་ཞིགཅོས་འདོད་གངན་ལྱནཔའྱརུལུ། ཕིལ་ཡེདདའོངབ་འའབས་དྲོདབསམནནསམིདགབ་ོདཔའོ། །དལའེ་མན་པལསརཔདངཔོགྱམནིལག་བས་ཟཉུྱུགགཔ་ཉིད། 
|མིའགྱུརཏེ། དའིཕིའའིརམ་པརསྟནེཔ་གདོནསི་ང་དཔྱོཏ་བརཿ འགྱུརམཡིནནོ། །ེམྲས་པ་ལསྦྱགུརཔ་ཐམ་གཉིསནི་གལཏྱོབས་པྱགུ་ཞབཞགས་བ་འིན།དེའི་ནམཔརྦྭི གདོནམི་ཟབརྒ ནོངབརའགུར་རོ། །གས་པཞི་བགཆུགསའ་ཕལབའོཞནུ ཧཾ 
7 ཧམ་པ ཤེས་པལནམ་པར་སནཔའནདཡངས་སུ་གསོསཔར་རིགཔའིབའོ།།ལག་ྱེདཔརངེགབཞིསོ་གྱིལ༔རྣནཞྱིསརྣམཔརསྲིནཔའིརྱདངེ་པརུ་ཞག་འཕམ་པརཅུརསསེ། - གངིཚོད་ཡའདམལསའའྱིངདབར་ཨཔདེདསི་འགལབརཔོདེད། དེའི 
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ྩཔནདིམ་ིནཏེ། སོའེ་པན་འབསུའབིཞཔའིརདོ། །དེབནནནམ་པརིན་པ་འཛིནཔརགུསོང་མེདཔདང། རཔརགཞགདའཔ་གྲིན་མའགསོཔེིམ་གསོ་བཞེ་བཤདདོ །འབུས་ནམཔྟནཔལོངས་པཞིསི་དགེ་འའྟ་དྷནམས་འྱུཏང་ 
ནིད ུ་ོཔཔཤཞས་ནངགཔ ཡུབ པ་འད འོབ རདྫྫླླྨློོ་ 
'ད ཞའི་དདཞེས་ུབཞི་འཕགས་པའིདདནཔཔཞི་པདགགོ། །དེལནོཔཊཞ་དགེཔའིསེམས་ཡོདདཟིན་གདབདེནཔ་ནམཐོདནམས་ཡབགལཏལྱརིརེས་ཨཱེལ་པར་ཕུར་རོ། །དེའིདབང་ཤིས་དེད་ག་ཁམས་གསུམ་པསྡུགབསལཉིདདྲུལདདགཔ་དྲིལབབཞིནདུ་པོལ་སུམ་ཤེས 
ཏཱ ཡངདཔ་ྱརྱ་ཐུརཔའི་དཔོདནམན་དངིགསོབའིའདདུཔེདནསས་སོངབའྱའེནདོ། །དནཔམགོབནམསཞིད་ལ་སནི ལི 
དེ སྨོར 









ཙ ད་ད་ཏུ རྒྱ་ཡུལ གཡོབའིའདུངེདནསས་སོངའའེདདོ། །ཐང | དེཁའིདྲོན་ལྔ་མོལ་པཞེདཔའི་སིཌརོ། དེབསཤདདག་ནིདའི་མུལས་གུངབནམསཞེསོ། །སྲོག་གཅོད་ཡལ་ཡང་གལ་སོགས་པ 
ཚི འཛདཔནཔས་ནིཿགས་པསམོར་ངོ། །ཤློནཔམའདོདཔརྣནསིཞེཝུངགིསབྱརཱནོ། །མཆོད་དྷིརལ་སོགས་པགཏིསུའ་ཤིག་སྦྱོར་དོ། །ཞེསྡདཏིདཀྱིསཞི་མཐ་ ལེས སྭིངཛས ལསདོགིས་མནགེདཆིནདཔའརཔོ གབ་པ 

སོགསཔལ་ཡུངརི་།༢མཐུནཡཇུནཱསྱརཐརབྱའོ། །བརབསམས་ལགགོག་པལདིཀརཧུགུན་པོལསོགས་པསའོ་འཞེན། དེལབླ།སལསིལསའི་ལམནཱ་གཡུཏེ་གཞུནྱཧིནདང འདགི་བས་འོསའོན་བཞ་བཛེལ་གལ་ གཞནགྲི. 
ནོདདདཔོདདེཉིད་འདོདཔ་གྱུརན། དེབདགུ་གིརབབའྱི་ཕིརམངོནཔརཿདདེ། དོའ་ཕི་མཚགས་པས་སྦོརདཔར་རྣམ་པ་དགདག་ཀོ། །ིསྟེའདིཡི་དམ་ཆུ་ཅིགཅེན། དེལྟརརི་སྡདགིས་ཕྱོར་དོ། །ཅིཉྟ་གཞནགྱིན་བདག་གིངྱགཀང་ཉེནཔཅིཡང་ཡེད་ 























ཀྲ ང་ང ། །གཞརྣལ་གངདེ་བཞིནོདུཕྱར་བའྱའོ། །ཕན་ཚུན་གྱིདབངཤིས (བུདད་ཡུངཐུནམོངབའི་ལསསུརྲིགཔདྱཔྟེ། དེལིདབང་གིསནིསན་ 
ས་ཅིག ཐས 









ཕྷནུན་དུསེམས་དངཔསམསལསྦུདཔའྱཔའྱུརྱར་ 
ཀཀ རབའྱི་ཧིདོ། །གཉེནཔ་ ན་གོས སུམས ཡིདགེདསྟཏབོས་དཔ་ཞཔརཊྭལཱའོ། ] 
ཁྲ དཔལ དཾ ཡྱིས ས་ཞག གོཞེདཔར། ཁོ ན་པ པཤེསའོ། ཏཱ་ཨེ ཞས གུ ནོ 
བོབ ཏི དྐལ་བླམས་པའི་ཤཱུཿ་རོ། །གངགན་ རྲོ། །འོསསུས་ན 
ཡིལ དི ཞིང་ག རེ སི་ཏ 


ལུ (ལམབཏབཔའལསྲགསཔ་ ཡིལས་ པཱ 
: ཡུ་བ ྫ ་ པིས ས་ཏ 
དལབྱེད ཡྡནཔརབུརབའོ། །དྲག ` 


བསཿ 
་ ལལྗནཔརའགྱུརབའོ། ལནབ་བུརབའོ། །བདམ་བཞིས་འབས་དའ་སར་འར་ག ༦ 















ཐོར འོོ ཐུ 
བའི་དངོས་ཕོས་ཡདོས་སུ་ཟིནཔདྱས་དཔའོ། [ལནམང་དུཔྱད་པན་ཡངདང་ཡངདུབྱས་པར་ཀྱར་པའན། རེསཨུནྣམ་པརབརྟགམ་པའོ། 
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གནུམ་སྭ་བའིདངོས་པོསསདོས མུན ོམོོ་ཀཞས་ཤནི་དདག་གོས་དྱབཔ་རྱག་པལ་གཞན་དང།རྱིདྲདུ་གཔའོ། །སུཞིགདིདདུཉ 
སླས ཉཀཀྷྷྣྷྣྨྣྨྣྐྨྣྗཆསྙྩདངདླདྩདྐདྐདྣདྩདྣ་ ཛའ 
ཙཱ སླབ ས་པྲ་དག དཔྲལཞཔསསོསོབྟགསན་སུག་བསལ་དང་བཅན་པརྙ་པའྲིམས་ཡོངསསུ་བསུའིའིརགཔེདེི་ན་པརྦདིནཔཡདདབཞིན་དྲསགདྲེསལ་དངབཅས་ཤང་ཡིདལ་བདབདཔའཇས།སོངནནིདོངསསསངའདོནམདཔཔ་རུརརོ། །གཞན་ 
ནུ མུལ ལགསཔལ་བདེ་བདངཇས་གངིདབདབད་བཅུག པཛལའིམསའཆག་བདླབནཔའི་པིརགསནནས ནའདབཞིདྲོའནིདྲོགདོནེ རྱེ དེལྟརུསན༧ཚངཊཔརོདཔས་གན།པཕི་འགྱུར་ོ། །པི་སྟདན་ཡངང་ག་པར་སྣུག་བསྔལ་ཟད་པད།། 
དབབལམཐརདུད་བའིདབནཀངམིསྣངཞེཤ། དེའི་ཕིརདེྱ་ཆུརྒྱ་ལུརདཚདས་པར་སོད་པས་གནོས་པའྲི་ནམ་པརདནཔྲ་མུག་བསསལབའི་ིརཔོ། །དེལྟརྲབསནདདེབ་དདབཿས་འི་ུསརོརམཔརླིན་པྲ་དདེབདང་བཅས་པཞིདདའགུར། སགབསལ་དངའཅས་པའྱི་མ་པར་ 
།པ་ཡུག་བལཉད་དའསུར། སྡུག་བཝལ་ཡདམ་ཡིནབདབ་འངམ་ཡེནཔདང་འཇན་པའི་ནི། སྣག་བསལ་ཡདན་ཞིནིདབ་ཡངམ་ཕིན་པདངབཅས་པཅོདངུའྱུརརོཞསྱ་བ་བའི་པེས་པཞིའདིརབརོལལན་འདུས་ཤེས་བཀག་གོ། །འོས་སྲའི་གའདི།ད། ཧད 
པེལྟརཡྱཾདབའགྱད་ཐ རྙཉརསཉ་བར་འགུར་ཞེསཤལསོགས་པནཞེ་བད་བདབཝུནཔའེ་དག་བདངཡི་དདེའྱིམཡཇིསྣ༢ཨུནརཐུནདུ་བདེ་བདང་། སྡུགབསྔལདང། སྲུགབསྔལ་འངམ་ཡིནབདེབཡ་ པ༣མོདབརའགྱརབའིབ: གས་པའྱི་ནམ་པརྨཾིནོ་པཞི་གན་ 



























༠༩ =| ༄༅། །ོ་ འི་མ ལུ གི དགེ་ཚུལ 
པནས་ མའྡེསནཔའིབནདུའོ། །ཉྱིསཔ༣། པལས་དབནཔར་ དཔདད། འདོདཔལ་དབྲེན་པནོུདཔཞེསླ་བབནི གདནགགི་དབདདུབྱསྒནསརྣམ་པར་ སྙྱེ། 
| ྲ་ལོནཕའ་ཁྱ་ག བཞག འི བ་བ་ གོ ོཔ་ནིཉིས་པར་དོད་ པལདབནཔན པའཡོདབའི་དབདདྱིཿསཔྟ། ཀྲ འ 1 ལོ ་ 
ཌྷ རྨ ་ གར ་ ནིཚདམ་པེརཱྤོད ཞེས་ན ནག ཞི ནིམ་པ སན བཱ དམ དས པློ ་ ཁའ 
ཁག ་་ ལྣཾལོ་པཔྟ གགྲོམས་པརྒད། ལྟ འར རམ ` ། ཨའྱི་ཡོགས་གཉིས་ལ་དནབཀུ་ ཀུནབའིའོསམ་ཡིནཔའྱིིརདེི་བསེཿཉིདནིདཀག་པ ངར 
ལེབ དུད་པ ་ ཡིད་ག སཱ འོ་མུད་གོག་ གསི ིམསོ་གཏི ལ་ དཔནོ་ལིསཀནུ་ང་དདཆགནཔལགསཔའདོད ད་རས 


ན་པ་ག སོ སང ག་བཅིགཔསས་འདད་སར་ གཉིད དཔདཀལམ་འདོཆགན་ད་བལ་འི་འཆལ [ཁྲིསས་ཏེ། སྣོངབགད་ཤེ: བསམ་གཏནགྲསུམ་པའེབརལས 
ར་འི་ཉོན་པའོའལབ ིསཀནསསདོ་དདཉནཅསབཞི་འཇསདའརེད ག་གི་ད གྱས 











སུམཛོགས་པདུང་། སྦྱིན་བལེགས་བར་འགེདཔ་ལ་ད རྲུཟིག་པརྱ་བའོ། གནས་ན ད་དང་འ དིབ དི རིགཔནཧྱའོ། 
སཔའིདཔདདངནསྲལདབའིབཅོྲགས་ཆིསཞོབ་བཞ ཛི ལོགནོདཔསྔ་གའ་པམ་ཡིནཔསྟན།། གནོ་པས་ཐུབཔནི་ཝབའི་བཅནའྲསིགཔའ་པམ་འིཞེ།ར་གི་གནསཧའདུཤ་ཅདགཁནྱ་ིམབཅོལ་བད། 


¡ ®།པའིཕིར་ནོ །ལགུདརབའི་མཐུསུ་བསྒྱབས་བཞེས་དྭབ་འདིསནི་ དོས གོགན་ལསསོ སྭ་བམུ་ཡིནཔསོནཾཏོ། །གཞུནལསྲ་ཤོགས་བཞིལ་གདར་བའི་མཐུས ཡིས ྫི་ | རྡུལ 
རཿ ཛའ ༥༠« བྱབ མ་པ་འ ལེ ་སོགརཞེ དྷའི ཞེ ` ་ པས ོད 
| མ་ཡིནཔའི་དཔོན་པོའངསསུ་ཐངས་པའིཕི་འོ། ཉིམོ་ཞས་འད ལེས བབསཔ་སཱནཏེ། གཞུལ་བལ་། གསའཔུ ཤག་པལ་སོགས་པདཔལོག་བསའ་ ཨསལ་བར་ོས་ས་སས་སས་སུལསཔའི 

¡___8ླསཞསྤམཉམས་དསདེདཔ་ལྡནཔའི་ཙི་ ཙིད མང་བས ས་བ དདེ་མས་ལསྡུ་པརབས་པའནན། ༽ཆོགསན་མུམཆོགས་པ། + ཆོ 






"༠ | > སིལ་ སས ཐོག པནཏེ། གསི བསྐུམ་པ སས །ལྟུགཔངགཏ:ཤདད། ལགབཉངབདད། གཏུདའདགའབདཆོད དང དཔའི་ངངྱརུལཉནདུད། ག། གྲ 
པུ 





མུན 


པ་་ 
སདབའའྱབུརབལ་ 

















ས་ ཅདཀྱི་མཐུའི་ལས་བསམ་རྱིསམི་ཁྱཿ པོ །་་ནམདཔདནས་ིང་ོལམ་པ་སོགསབསསམ་གུདཔ། ད 
སྲིབ གཾ རེ འི་ས ཨས སསའ ག་ འ་ིད་དབསནིསམཁོཅན་ 
༣ཆེབ་དདདཔགྱའ་སེདཔའི་ཆར་འབེབ པར དབདབསནེབསནགྭཏ པ་ཡོས་སུམ་ཉམས 

ཁས་བངས ོ་ཁ་དང་གཞདིག་པསགས་བརྡསལ་ཞགསཔ བད ;ཨ་་འདབངསམ། དབངཔསྭ སྲི ས་ག ས་ར ཅུ བཔོ། །རྫུའཕྲུལ་ལ 


དགན ་བདབདི་ཡི་འཕུལཅིོལ་དཔག།འདབྱར་ོ། །སེ་ ལ་དབང ་ དུ སེམཁནབལ 
ངི གཞན་དག ། པས་འ ཅག་རདཞས་སོང། ཆོན = སཔ ཨི གི ་ ྱ ཁྲ 
འ ཅིར་ཆོས་བིདྲའིལ་ ས་ཡ ་ གཡམ དཔ ངག སིས་ི 






















ཐིསསྱིབབ་གོ། །ཡང་སིད་པའི་གཆགས་འདོག་པའྲི དེ་བྱ 
མདུད འགོབད༔་ ལ་གནད 





།ཅན་གཆདབཞགས་བྲམཔལ་གསཔའིལཅིརི།ཨིུ ད་དཔ འདུམ་པ སས ་ 
བུང སཤབནིའབ།སྟེ ཐཕའིལུན་འདའབའིེ་ 
བའྲི་བདྱད་ཤེསབི་རབཏེབའོ། ཨོ་རིག །ཞན་དང་གཞན་འབྲོབ པདང། ཧོཾ འགི 


0 






འཇིགཔ་ལས་འགོག་པ་ ཞིའབུལ་དམེད་ གགགེུའཐུད་ར། འེ 
£ །དིགཔ་ལ ནེམ ཡིནནནི་ཀུནནསོན་མོཔ།། དཟུར་ཏེ། དེའིལིམགཉིག་ཡཱངམ་ཡེན གཏིགམ་ཡིན་པདམ་ཡིནནོ། །ཏང་ འི 
¡ྤ པིས ཤིམམ་ལཊ་བདད། ཁའའིན་་ ཐབསམ་ཡིན་པའསེམས  : ས་མི གྱོགས །སྡེམས པཇིལྟབུཞེན། མཔལྐོཞུསཛལ་སོགས་པའྡེ་མཔྒ་ནམས 
ཛི སྟོ {རྒནཡེདཔནི་ཤེས་དབྱ་ཉི་རས༔ སྩ ི་ ལོ „ །ནྣག་གྲ་ཀྱིས་ནིམལུས་པར་སྤས་བཞེསབ་ནེ་བསྟནཔའོ། །ལྟགམནཾ་ ི་ོ ག་གི་ག ཇད 
༈ དེདགགིདབཤ དཔའི ཞུས་པར ཀུནནས་དཀྲིསཔ་ སཔ་དང་བགའལྭསགཔའི་ཕིརང། །དེལངསཔརྨ་སངས་པནི་ སདྲཀསཔའི་དབདདསཔཏ། ངས་བར ཅ་པ 
ག་པོའཐད་བད། བསྒེནཔའི་འམ་གྱིབྱེདྲག་གིསརྣམ་ཕགཉིས་སུརྣམཔར་གཞག་སྟེ ས་བསངས རཀ ཁལིསྲབ་སབཞིདའ་དབུས་པེ 
















|མདཔདྱི་པནལསགས་པའི་ཀོངསསུགླད་་འཟམསཅདདུནཆདཔས་བསྲིལབའི་ཧོཿོ། །བདེབ་ནིན་བ་དཔུན་བདངའཇོ་པའིའཇིགསཔ་དང་བལ་བས་འཕགས་པའི་གནས་པའི་ཉོན་ིནཔའིཉིརརོ། །ཞི་བཞིདག་པའེཆོསཐམསཿདྱཿགནས་ཡིན་པའྲཕིརརོ། །བདེགིནི་འཇིག་ 
།ྟིཤསའུསཔའིདེ་བའི་གཞིའིནཔའྱིིརོ། ཨེ་སི ཁས འགས སོས །ནིའོ་ི ི་ོ མབག་ང་ཐསམཅད 


ཤཱ ཏལ་བའྱི་ཉི་ནོ། །ཟླ་དནལས་འདུམབདི་གཟུགས།་སོགས་པའི་འདྲ་ཤེསམས་ཅདདངྲལ།ཏགིཞིང་བདབའ་གནས་པའི་དམིགསཔ་ཡིན་པའི་ཉིརརོ། །གངའགོག་པའི་འདེན པའ བྱར་མསནུས། ལླབས་པལ་སེགསཔྨནསྲ་གཔས་སུ་གཏོགས་པསསཏེ། སྡུག་བསལ 


ཧུཾ བྱུམཚནཏིདལསབཏྫྱོག་པརརིགཔརྭཧྭའོ། །མྡུགབསྔལནི་སེམསཱཿཧཁྱ་དིཊ་དདངདེ་ཉིངམཛོམས་སྦྱོརབ་འབེདཔསྱེ་པའོ། །དེའིའོག་ལུས ལོངས་སུ་རོགས་པརའཕེལགོ །སྣུག་བཅུལ་དེསང་ོན་ཧིལས་ད་ཉོནམོ་ས་པསལ་ངསཏྱིབས་པནིདྭའི་ལས་ད་ཤོན 
= ར་པ་ཞིག འི་མེ བིར རིར དོ་གནད མྱ་བངབད།ཕྱ་སཔ་ད་ འཁལ 
བདད ཐྩེས་པ་མེདཔ་དང། གོ་ིམས་བཞིན་དུརིགབརྩ་བའོ། །ཡུ་འགོགཔའི་བདན་པའི་མཚན། དྷཊམཔ་བཞིང་རིགཔརྷསེ། འགོག་པའིམཚནཉིདནི་འུངབའྱིམཉོན་མོངས་ཕྲནམས་དངག་བའི་དབ་དྲའྲས་པའོ། །ཞི་བའིམཚནཉདནི་འདེུ་ྱིསག་བ་ཁལ་ 
ཅིསཝགིབའི་མཚན་ཉདཏེ་བརའེནབའི་ཕུངཔྲོལནམས་དདྲབལ་བའི་དབང་དུབས་པའོ། །བནོན་པའི་མཚན་ཉདནིཏོནམངམ་པ་དྲ་ཡུགབསྡལ་དང་བྲལ་བའི་ྱིར། བདཧཉིད་གཙང་ཐད་བད་བའིངབ་ཉདིདབདཇུབས་པའོ། །ངེས་ཕམ་ྱུངཔའིཆནཉིད་ནིཏགཔ་ 



















།བཞིཏཉིད་རྟོགསཔའྱིཉིར་དོ། །ཐོསོ་རལ་སེམས་ཉནའི་བདདང་ཆོས་ཏྱི་བདགསལ་བདང། ཐམས་ཅདདུགཉིགའེབདགསལབལདགིགས་པའི་རོས་ཤེས་པའདདེསིནའོཞིགདུའལ། སེམསཿནྱི་བདསོས་རོངགྲིས་གསལ་བལ་དཔིགས་པའི་ཆོསོ་ཤེས ། 
པད ཨོ དེསརང་གྱི་དུདལ་བདག་གི་མཆུནམདྡནམཔན་མི་ཏོག་པའི་ཉིར་པོ། དན དི་གས་གས་སམས་ཡི་སཛན་དམ་བཉོག་ིརོ། ་པ་ ། 
ཅདདུགཉིགའི་བྡགསུལ་པལདརིགས་པའི་ཆོན་ཤེསཔ་ཇྙིལ་བུཞིན། ཐམསདདྲུབདགམེདཔརབདགདདཆོསཀྱིནཚོནམལྡནནཔ་སྙིཏོགཔའིཉིར་རོ། །ཡངཿཐོདབའི་འམལ་རབཏུ་དྱབནདེན་པནམཔབདུདུགསྟེ། ཆོསདངེས་སྟུརོགཔལ་བཟོདཔདང་ཤེསཔ | 
ཟའ རྣམས་སྭཾ། །དེལ་མུ་ག་བསསལལཆོས་ཤེསཔའི་བཟོད་པནིསརཔའིལམལ། སྙུག་བསུལྱྱི་བདེན་པའི་དབངདུ་བྱས་པའིམདོལསོགསཔའེཆོསལརྣམཔརདཔྱོདཔའི་གེསཔ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལཧེདཔསབསྡུསཔའི་དབདདུབྱསནསརང་ཀིརྒྱདལ་ཡོདཔའི་སྡུག་སུལ་གི་བདེན། 
ངེ འབུ་བ་ཁམས་གདྱུ་མངའིབགལཏལཉྲི་ཤུ༡བྱརདརབཱསཱངོ། །དབསནསྡྲུག་བྲསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟིདཔཞེས 


ནོསུམདུའྱབུའབའིའཇིགཏེནལསའདན་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དགཔརལབའི་དདབཞེནའྱའངསེ། དེསསགབྲསལམཐོང་བས་སྲངབར་བ ¦ 
ཅུ ལང་ ཐའ ཁཔ། ཐི་ རེང །དངཔའི་བཟོདཔ་དྲང་ཤེསཔ་འདིགཉིས་ནྲིགོ་བདང་སི་སོབ་པའེ་འཕགས 


ལདའིདེ་བཞིན།དྲ་མ་ 
ཤོ །བཟོད་དདེས་སག་བསལམཐོདབས་མངབརླའབའི་ཏོནམོས་པ་སབས་པའིིགནས་ུཌནས་དེམཐགྱ། དེས་པགངགིས་གནསབྱུར ལལ་རྩོས་ཤེསཔ༔ ཧི 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱི་རུཡནི་ཏེ། དེལས་དདག་ཡངདགཔརྦའ བུངབའི་ཕིརའནོ། །པེའྱིི་ འདིགཉིས་ནིའཕགསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅཀྱི་རུའོཞིསདེལདཔིགསནསསོས་རཔ་པམདོནསུམོདུའགུརཔའ་ཐགཔམདཔའི་ཤེས་བབནིསག་བསྡལལརྗེས་ པར་ཤེས 
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ག་ས 
དུ ཡ་བ ཅོ 7 རུ དདུཤསསསར། 


་ ཅཅ 
སབཿསཱཏ། 


སྭཔསམསཏྟི། 





ངབ 
ཁུ་ 


ཧི 


ཞེསྱསོ །འཇིག ཡུསའདས་བའི་ལམ་ཅིསུལནི་ སཏེ། །དེའཞིནཏིདདང་ཡུངདྲགཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དལཆོས་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་བ ཤེས་བྷན་མསྭ་ཉིས གཉིས་ན ླ ི་ ི་ན་ ། 


12 






ཆས (ལཾ 
པའིཐཱིརོ། །ཆེས ཤེས མདུནིདིསད་ 





བཞོངས་ །བཟོདབདང་ཤེས་པྲའམསཿད་ མསོའདོས་ རོ ལོམ 
113, ཌ༡་ རྲི དེདནགིས་ ཨིད སརསེེཾི པར ÷ རྦ ཏཱ ལའ ཞིལ གི་གོས མདོད སྭ པོམ 
ཀའ ཡྲི བབས་གཞནམམེགསཅད ས་ཆེ པས གཞན་བ བསྟན་བལ༥ གས པའི་ཕིར རར  ་ི མ་དངལུངབཅུནཔའི་ཆོསྨརྣ ༦ 
ཐིཿ ;§ ་ འོང་ནི་གི 





ཁག ཚོ ཊུ ོ་་འམྲ« གུ གསས འར ×  ིུ་ 
བོ ང་འ ཇ་ 
ད་པ ཡད ོས་མསས༨ མཔའྱ་ིཊཞཔ་བརཔའི མོ ཡུས 5 མས་ས་ཀནནད་ཏོན་མོས་ཏེ། ཤིནཿྱཔཊ་པའི ` ༢༨༨ ལ་ག ` *ཅ- ཡི་སན། 
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[ཀུཤནསམི་འབུངས། ` དྲསསསམམ་སཱངས་པའདདནུདཔར་བའི་ཐིར། ཧོ བ་བདང མཐུན་པའྱིསགཔའི་མཚོནམ་ཡིདགྱ་འེདཔསསསོརཏོགཔ་ནིད་ཧོདཔའི་ཡིདལཤེདཔའོ། དེསདེལརདྲཔངནསགཉནཔོ་བྒོམ རྨསཔསྭདཱསདྲེསིདཅིགཔའྲི་ནུལ་ཚིས་ 


རྔ ཙཱ མས་འབཏ་སྲེང་ངོ། _ །དགའ་བསུདཔསཏོནམོགཔའི་ནམ་པའའྲིངདྲགོང་པོ། །དཔྱོདཔསནི་ཐོའཔ་མངོན་པའིངྱ་རལམེདཔ་ལསེམསའཇོགཔ་ྱའེདདི། །པྦྱོརབའིམཐསནིཏོནམོངས་པའྲི་ནམ་བླར་༨དུང་བྱ་སྦོངང། །སྟོར་བའི་མཐའེ་འུསབུསན་ཡིདཡ 








] །བདམནིདིཉོནམོངསཔའམསཅདྱ་མངའདགབའ ཤའབསམགཏོནབངཔལ བའི་མ ན་པོ་སེདཔཞ་ོངལེམཐའི། །དའི་འོག། དངོས་གཞིའིབསམ་གཏན་དང་འསུརཔནིདརབའིམཐའི་འབུསབ་ཡིདལ་བེད་པཞེས་ཧའ། ད་ལ 
ནནཉིད་རཏཱ་རིག་པསནིསང་བརླད་བདང། ཛོང་པད་བབལེགསཔར་ཡོསུ་སནསྭས་བདང་ཐོབཔའབཔའི་ཕིརསེམསའཇོགགོ། །མོསཔལསབྱུངབཞིདའིའོགཏཡངདགཔར། ༣མོའབཙོམ་ལོ། །༣ཊཅདཔེན་པལས་བུངབསནིགྱུནནསོནམངས་པཅེནཔོ 


[ཧེདཔལེགས་པརབསྣནཱསཔ་འདིད་ཤེ་གཾས་བསྒོམསཔའིའུསབུ་སྱོངབདཏུདོ། །གླ་་པོ་ལམག་པར་དདགཔའིཞིརམདར་བེདྒནནབས་ཤ།པབཞིན་་ས་མདའྱད་ཞས་མདམནྱར་ བརལ་སམས་པའའཇལ་པའིཕི་པསང་ཇིར 
ཐུནམཐཱནདཱསཱའབུའབུའོ། (གས་པའི་མཚ ཚུནཉིདནིས་འོགམ་ཐམསཿདདེ། ཅིཡངམེད་པའིསྱེ་མཆེད་ཀྱི་བརདུའོ། །མདེརབསྡུནརྣུམཔགཉིསསུ་རིག་པརཀྱསྟེ། རྭ་ཧཱུམཞེ་བརགནས་པས་ཤིནྟཏཱ་སྣག་བྱསལ་བར་གནས་པདང། ཤིནྷཏཱཿཚཐང་པའ། །དས 
[དློགྟེསགོངཞིའི་བའེམཚནཉིད་ཇུ་ིག་པའབུའོ། །ཚདརྣམ་པའགཞག་པཞེསབྱབལ། བསམ་གཉནྨནསནི་རུངད་ཁ་བིངདངཆེམཕོཕ་སུབསྒོམཔའིཕྱིར་ །རཔ་ཞངའསམ་གད་་གྱིཿ དགསུམགསུམ་ནིའབུསྱབུ་ཡིནཏ། འདིལ་སྟེ་ཚངསརིསདང། 















ཡ་ 





_ །ཚངས་བམདུནནའདོནདཿ། 


ས་པམེདཔས་བསྡུས་པའམ། 










ཀྲིགམ་པྲི་ཀདབའིས། ཐེནཔོདདམའབདང། 


ཆེ ིསབལཞསིོ་དཔོ། 


བསམགནདང་ོསཅིཡངསེདཔའི་སྐེམཆེདི 









།གྱནུ་གསམེདཔ་ནམསནནི་གཞུམ་མེདཁངཤིགནས་གཞནགནས་པཆེདཔའིཕིརེསརེ་ྱིབགྲམཔར་ 


གཞགཔཤེད་ 
མགོས་པ་ཡོངས་སུ་འ ཨ་ཕཅན་ད་ཤོནམོངསབཿཤམ་ཡིན་པམང་བའྲི་འདཔའ་ཆིས་དནཔ་དང་བཟང་བདི་ཡོད་དོ། སས ཞིབསམ་གཏན་བཞིངི་འདྱུ་ 
ཐེ་བའིཏིང་པའི་བྲོ མི་་གཡམ་མད་བདང་བསམཞིས་མྲི་བབཔ་རམསཏ། འདི་ལྟརབསམགཏནདཔ་པོས་བསྡུས་པཇིསྟེདལས་སརྱསབཅོམ་ལྡན་འདུསརྣམསངང། བྱབསེམས་དཔའཆྱྦདཆན་འཐཔམས་སའསཔར་གཔའཉིས་ གཞིམིང 


བཞཉནཐས སད་མི ག།གྲབ་མགསཔར་སར་བརས།ོམསཔར་འཇིགཔརག་གལའཏྱེ། གེས་ཕྱོགལ།ིང་ཇིན་བྱྒལགཅིགབསནཔ་ར། བཞན ཟེགཔཅནཔའིནདོ། 


བཅི་མཛའི་མལསྐྱའངའའི་འསམ་གཏནདང 
ི་འིན་ར། རིང བ་ 


སཱནྷཿཨ པནདུ་ ཡོནནནྭ་གུདཕརཿནམ་ པརབླསྦབ་པའི་ི་ལའདོདཔ་འཞིན་དུའ་ 
གོས་པ རེ འཇགས ཞོན དྲུ མདོ་ལིང དི་ 
སག་ནས མཐོ བས་འཕགས་པའིལམ་ 











དདེ། འ་བངདདགྲརུངང 
།དདགདངམནུཔས་པརཝནཱ་པའི 


གཏུགསལ་པའེགནསམ་ཡིན་པའི་ཧིར། ' 
















115 གཅིགའཇིགེན་པརརིག་པརྦབའོ། འིར དའི ` བྱ ་ལདས་སསསས་བདུ་དཤས་ནསཤསས་བག ` ༩ ༽ ༨ ལམ པརཇི་ལཱ་ར་ཤེས་ཤེ འདལཱརབཅོམལཱནའདས། 
ཁིསྷརིལས་ འའ སི་སོས་ ༦ འྱ་ཐེས་དམུན་པས་དམེགས་བལམཚནམརལྱི་དེདཔའིཔཿམཚན་མམེད་པཞེས5འོ། མེདམིནསེ་མཆདལའཐགསཔའིལམམེདཔདེངི་ལཱརཤེས་ཤིན། འདལུརབཅམ་ལུནའདུས། 
| ;ུ་ུསིཉམས་པརའཇུགཔདཅཕདན་ཤེསཔས་ཏོགསསོཞགགསུངས་པའི་ཉརའི། །འཐོགཔའྙརོ གར གོི་འིསད་བས་དགཔྟི། འཕཱགས་པའི་ལམ་ཐྲིཛསལཐོབཔའིཕིརོ། ¡ཞམས བ་པསཞི། 
ཙཱ; ་་སའཆིགེ། ཨའླནསིནནས་ཏི་ཤངདཉིདདམགཟུགསཉི་ཁམསསསནས་མདོནདྲབགུར་པོ། །འཕགས་པཉནདོས་གྱགསའི་བམས་ལས་འདོད་ཆགས་དཔགལསེ། གཡུགསམེད་འཐོང་པ་གཟུགས་ཀི་ཁམསས ཞགྱུས 
རྫ ཐར མ་བུ དག་བགསམདཔལ་ཉོམསཔའའཇགཔ་པ།་པནདད། །དོདཕི་གངགཟུགསལའ་དོདཆགས་དངླདལ་བདྲེབྲམས་ཅད་གཟུགསམད་པཞིབནགཔརཔརཔལ་གོམས་པརའྭདགཔརའིདལ། གང་ཡངགཟུགསམད་ ༣ 
ས་ས་ས འབ་སས་ཅད་གཟུགས་ལས་འདོདཆཅ་གསདང་ 
པྩསབདོནདུསི་གཉེའབལྭམོངཔའིལམ་དྐན་ བ་བ དོདཆགས་དྲ་དལབ་ཡིནནམ་ཞེན། 





བ་ས བརེང་་བ། ་་ ་བའ་འནྫིམདང་ཡོའོ། ཞི་ཕཐོབ་པའེའཕགས་པགཟུགསམད་ 
'འདོདཆགསདཿཤུལ་བ་ཡིནནམ་ཤེན། མུ་བཤིརའྱགརཏམི་ལོགསཔ་མེདཔ་ལབྟཏནཱནསགཟུ་གསལའདོངཇ་གསངངབལ་འནྲིར་དང་པའོ། །བསུམ་གཏུན་པའི་ ཊེ 

ཧོ །ནཱསཧདཔ་ཅན་ཧྱི་ལམ་ལ་གནསཏེ་གཟུགསམེདཔ་ཞིབརྣམས་པརཐར་པ་ལཧོམསཔརའཛུག་པ་ྱེད་པནྲི་མུགཉིས་པའོ། །ེཉི་དའདོོདཆགམདྲ་བལ་བདོན་དུགཉེར་ཞིངསོངབའི་ལུམ 
བོམ་བརར་པལཉོནས་དའའཇུགབདེདཔའི་མུ་གསུམ་བའོ། །རྣམ་པདེདགམགཏྟོགསཔ་ཞི་མུ་བཞིཔའོ། གྱནམདེར་བསབྐནསས་ལཅིརམངོནསམདུ ཡཤེན། ` ཞིབརགནས་པས་གནས་པརལ་ 




















ཡ་མདོན་མུམ་དྲུ་པེདདོ། ཤགཟུགསམེདཔརསེས་པདྲདགནི་བླམམམིདགོསཔརྨརནཔརནཱ་པ་ལསྤྱ་དུངབམཆ་གཏུ་ཞབླནམ་པང་ཐརཔ་ལ་གནས་པས་གནུས་པ་ 
ལོ ང་གི དཔད ནིད ྒ་ ལིམ ཞི་བར གཏས བའ 
སཾེཾཾླཾླཾློློིོིོོཛ རེའི་ཉིར་དནིིམང་ོངཔའི 


ཟྔ་ པོལ་སྲེགས ཀའེ སྦ་ཏི་གནས གྱིཆ་ཤསྲརེ་པད་ཕུལཐའ་ྱིརརིམ་ྱྱིས གྱུར་པ ནིབསྡོམཔའི་ལམལ་ བུ འིམའེ །གངཞིའོགྱོཏ་དཉོནམས་པའྲིཕག་གྲིང་ 
རར རྒུམ་ཕརགྲོལབའི། སྒིས པཔདེ ཁུ 7 རི ས་སག 


འེ རརརརེ|ེཾ་་ །རྣམགྲངས་གཞན་དུནཁྱདཔརྩི་ ཕྱི་ལམནཾཏོན་མོཔས་བསྙོངབརསྦྱོར་བབཏངསྟེ། ཨཞེགས་༥ི་ཆེས་མན་པའསསར་སམཔདཔོ ཆད ཆོསལ་སྟོསོརརོག་པའི་ 















།གནམཔས་གནས་པའམ། སྣོམས་པརའཇུགཔ་གཞནལ་སྟེམསྲངརའ ཨུགཔཅིལམག་ཡིནཔའོ། །གདམངྡོདཔར་ཤེས་པལགགསཔ་ཡོནཏནྭདཔརཿནནདོནཔ 
[སའིཞརལ། ངབའི་ལམ་བླདོས་པ་བཅོད་པནའོ། །ལཕཔསོམ་པམ་པབཞིནི་ཡང་དགཔརྦ་ཡོངཔའིདབང་དུབས་པྲས། ཐིསྟརམཐུནམཐུནདུསྦུར་རོ།༽ །དལ་ཐོབ་བདབའི་ིརབསོམ་པནིཐོང་པརྩ་ བའི་དོནདུབྱསོམ་པེ། དྲེམ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཐོབཔ་ 





འསྒྲུབཔའམ་དེད་གགིགནས་པའེ་ལནགདཤིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བདྙོམཔའིལམྱཆེརབཤད་ 


£ ཐོ །བརྟནབ་བསྫོ། ནི་བྟན་པཉིད་ བསོམ་པ དཤེ་བའི་རོསཐོབཔ་གོམས་པའབཐེདཔའི་ཧིཿ་རོ། །བསཝ་བའི་ཧཱིབཉུམེཕདབསལ་བའི་དོན་དུབསྒོམ་པཔྟེ། ཀྐུན་བྱུངབའ་གནས་མབསས མིད བིཆོན་སེལའྱི་ར་ོ། གཉེན 


པནི་གཉེནཔོལ་བསྒྲོམ་པཉྟེ། 


༥ རརས་པའིམིདགཔའིོས་མྱ་སའི་ོས་ཅནད་ཟདཔའི་ཕིརངོ། ་ །རྣུམ་གྲཔས་གཞནཿནའཕགསཔའིའ པའིལམསྙ་ སྙེབན་པངྲགི་བགཆགསའངོཀ ༨དི་བགཆགས་ཐོབ་པརྩ བའིཔརྟམ པས དེལས་དེའིརུལསྤདང 


ིའའུསར་རྲའ ང་བའི་པ །ལམ་དཉིདམངོནདྲབདབ་ནིབཏནཔའིབླམམཔའོ། །དེསརཿ་གིནིཿཐུན་པའི་ཉོགས་ཏི་གནསངནའེ ལེནའགོགཔྱབེདཔནིབསལ་བའྲི ཤིརའསོམ་པའོ། , །གནསའགུརབའི་ཉིརཐིམལམིསྒྱེ་བའི་ཆོས་ཅནདུའ་ཇིགཔ 
།རྣམསཆེ༢འབརབརའབ། ཤིམ་ལམིསྐྱེ་བའི་ཆོསཅནདུའཇོགཔདེའི་ 





མསྱིསཉདརལེན་པའི་ཕུངཔོས༔ 


ཡདྦོན་པའོ། །ཡང་གཏ་ནཔནྲིཚཔ་རནའཐིན་ ཅིན་པལ་སགས་ན་བ་བདི་པདགེ་ཐར་རིག་པ་བསེ། དེབ་མ་པརྱཱནའིན་པའིགཞེནཔནི། | ཟིག༣དཔའམས་ངའིའ ཏྩམསའཞིན སག 
ཏྱེན་པོབསྡིམ་པའ། ། དྲ ནོམ ༣ ིའི་གཉན་ནཆོརབདཔབ་རཿདོསདཔའི་ལམ་ནས།ཏི། དུབདྷམས་ལཉེས་དམིགས་ཨུལྟབྷཧཾ། 5དེས་ནད་དྲང་འགུསལ་སགས་པའྲི་ནམཔ 


གཿས་སྔ་རྱིི་གོ རྟིན་གཉིས་པོནིརྣམཔེརགྲོལ་བའིལམརྣམསཏ། དདག་གིས་སྡོངབའི་རྲོབ་པཀུ་ནཏུའིཛིན་པའིཕྱིན། 
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དདའིའན་ལན་བཞིེ། དཱུལ་དཀའ་པའི་ལམནམི་ལོགས་བཞེདཔ་དང་། གཟུགསམེདཔལ་གཉེན་པརྟེ། གོརིམསབཞིནདུཞི་གཞས་དངལུགམཐོངཞཱནཔའིཕིརརོ། _ [ླབནི་བསུམགཏན་ལཔྟེན་པ་སྟེ། གླུངདུའབྲེལ་པརཝ་གཔའྱ་ཡུར་ 
།མངུནབར་ཤེས་པྱབཔ་བནི་དཀའབདངསཔའི་གནས་འདིགཉིས་ལྕཧེ། དབང་པྱོཏལཔྲ།སྦའིའི། །མངོནཔརཤེས་པྱརུཿབནི་དིགཏི་ སཏིདལསེ། དབང་བོ མས་ཧིའོ །བཟུབཔགྲསམ་ཡོཕསསཱབའིལམནཆོསིགནས་བཏིའ། 
ས་མེད གནོ་སལསམདཔ་གཏི། ཞིའི སགིས་ཅིབབཔའསར་ སྣེ རྗེསསུཆགས་ཕདུ། ྲེའསུཾས་པའིའསྦུབ་པའིགྲནསམིཉམསཔ༨ད་པའི་ཤིརརོ། །ཡངདག་པའྲིདན་པསྐནི་ལཱག་པོའཕེམས 
པ་ཡོངས དམིགསབ་བྡཇེདཔནིསེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ ཤུརརོ། 


ཡངདུགཔནིསགཔའེཤསམ་ིས་ས། སེནན་མཉུན་པའགཞག་པལས་ཡདདགཔཔི་སབའིནད་ཤེས་པའི་ར་དོ། ཡྷ 
དྒྲུབཔརཧོད། ནཔརྣལའཀོནྱི་ལམནེཞི་གཞུས་དངུཝུགསཐོངསྟེ། _ དེལསའ་ ནག ཛཌ་ 


མིདབང་པོ །ལམ་སྲུདཔའིལམནིདབངཔོ་གསུམཔོདགསྟེ། དེལིསཔ་ཀུནེསཔའངཔའི 
དབང སིི །ཀུན་ཤེས་པའིཿ སོལ་ོ ¶ །གླུན་ཤེསཔ་དངཝལནཔའིདབང་ ༨ཡོསནིམཐརིཿ པའལམ་སྣུདདོ། ནྱ རོམསནརའ ལས་རམ རགཞགཔར་པི པ༢3སཾ། དམིག 
འའོང་ གྲོགས་དང བསྙོམ་ཕདང། བསྒོམཾས་པའི་འབྲསབུས་སྲོ ཙཱ ས་ད དུ ལྔུ ངེ སྟ གོཡེས་བཞིནནོ #ཿཿརིསཔརྦ་ཡོ་ཡརགཞགི 






























རྣས་འབྱུངབརྣམསཏེ། གཟུབ །ལསགས་པ་ལོདམིགས་པདང་གཞུནྱའི་གནས་ལསྱབུདབའྲི་པིར་རྩོ། །ནངདངཤོའི་ཚོར་བལ་སོགས་པཅིནདངཔིའི་ལུས་ལ་གེནནསའྱབུངབནམསཏེ། རཿགྱི་ཧུདལ་ཡོདཔའྲིཡིའིསྦྱིམཆདལདམིགས་པདང། གཞན་གྱི་ཧུདལ་ཡོད 
× ི་ །ཙོརབལསོགསཔའི་རེསསྐུ་ལ་བས་དདབཞིནཏེ། ཅིིགསུསུསཱངེས་བཞིའློལསྟང་བ་དཔུདཔ་མེད་པབསྒོམབཞེས3འོ། ཁྲ་ལསོགས་ གལཔདདཔནེགཔཔ།ཞག་པའི་བདལ་གགོ ་ 


#'།པའྲི་བྱདཔུརཐོབཔརཀྱབ་ལ་བདུག་དམནཔ་པསེམས་བའིདྨོནས་ས་དཕུན་པའོ། །གནོདཔས་ཡོཿུསྦྷོ་བཞི་ཤསྦྲངདངསྦྲངབུལསོགསཔའིགདོད་པསཉེནཔ་མི་བཟོདཔའོ། །ཅུང་ཟདཙམྱྱིསཆོགཔརའཛིན་བརྣི་དགབའི་ཕྲོགསའདི་ཿཨྱིསཆོགགོཞས་ཕྱིན་བཟློག་པའོ། 







ཧཱ, སདབས་ཡིདལ་གཅགས་པསནིའོབདངལོགཔ་ལསེགས་པལ་ཤེས་བཞྲིནམེདཔརྦམོདཔསེ། སཱར་བསྦུང་པ་དཔའ་གཡནས ིནའྱོད་པའོ། །བྫོན་པའདོརབནི་བགམད་པའིཉེས་པས་ཤབའི་ཉོགས་ིསར་ཚུམས་པལཛོུ་བམཐའ་མི་འབིནཔའི། །འབས་བུནི་ 

 གིམས་བཞིན་དྲངན་པཏུབར་གཞུག་པྲནམསལ་གཙོང་བདང། བདེབ་དང། ཆུགཔདང། བདགུཿཧཱནི་ལོགསབ། མིསག་བབནམ་པའིིརརོ། །གངཅིརོརཡད་རུསྟེ། དེནི་འདི་ལྟརསྲུག་བསྔལ་བདཤེས་པའི་དིཿདོ། །གཞས་དངདམིགས་པལ་སོགས 
 ཐྲིྲབགགིས་ནམཔར་ཤེས་བླསངཅིགརེ་བལ་གཞུནྲབའབུརབརཏགས་པའིིཔོ། ཁླུ་ནནསཉེནམོངས་པདངྡདསཔརྦ་བངབརིས་ཙམ་དུབདདྲེ་དོད་བསེདཔརཡོངསསྐ་ཏོགས་པའི་ཕིརརོ། །ཡཔའདི་དགགིའྲབསཐནིགོརིམས་བདིནདུབདན་པབཞི་ལ་འཇུག 
ཧྭ། ལུཨྲ་ཏྲནཔཉེབར་གཞག་པསནསྡུག་བསྔལ་ཁྱི་བདེནཔ་ལའཇུག་སྟེ། ལུཊནེ་འདུབེདིསྲུག་བསུལྱྱིམཆནཉིད་གནས་བའེནཉིས་བཕྱིཔའིི་འོ། །འིལྟརེདའིགཉེནཔོ་བྱུརབཤིནཏསྦྱས་པཞིཡུས་ཉིད་ལཁྱདཔས་འབུའབྱུངད། །ཚོརབདྲན་བཉེབར 















125] 2༡, ༄༅། །གཞག་པསནིཀུན་བྱུངི་བདནཔལ་འཇུགསྟེ། ཕྲདཔལསོགསཔརསྲིད་པནི་བདབལསགས་པའི་ཚོར་བའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕུརརོ། སེམས་དན་པཏབརགཞུག་པསནིའགོག་པའེའདནང་ལའདུ་གྲས། བདག་མེང་ཅིངནམ་པར་ཤེས་པཙམ་མེད 
པར་ྱག་དབལུ་བསན། བདག་ཆདཔཔ་འདོགས་པའིསོཞསྨ་མནའསའངས་པལྭསགཔམེད་པའྱིིོ། ོསྲ་ད་པཉེདར་གཞུགཔསནིལམ་ྱི་འདན་པལའཇྲགསྟེ། ཅི ཨིམཐཱཔའི་ཧོགས་ཉི་ཆོས་སོངབ་དང། གཉེནཔོའིཆོན་ལ་བཏེནཔའིྲིདོ་ །ཡངའདེདག 
འབས་ཤི་རཱསད པོབདཤེམ་དཔ་ཆོསདབབཔའ་ས་བིནིཔ་། དདག་བསྡོམསཔསལས་འསོགས་པའི་པོགསྱའི་གནས་དནལནདངབལ་བའི་ོར་གོ „ མངདག་པརསྲོངབཛམསིདང་པོའི་དམིགས་པནི་མིམཐན་པའི་ཕོགས་སྦེས་པསྟེ། 


ལ་མི་ཤོགཔའིཆོསསྱེ སུ དཔའིཕཱེརངོ། གཏིས་པའི་མིགས་པསནིའིམཐཔའི་ཧོགསམསེས་པདང། , གསུམ་པའི་དམིགསཔ་ནིགཉེན་པོམསྦྱེས་བདང། _བཞི་པའི་དྲམིགས་པའི་གཉེནཔོསས་པསྟེ། ཇི རམདོས་ལས་ 
± 5 ཉར ་ ཙིཿགནྭ་ིཞི་བོནའྲགས་བླསོམ་པ་གནས་དཔ་བཅས་པ་ཡོ་སས་བསྟནཏོ། །དེལ་གནས་ནི་འདུན་པད། དེ་བྱའོ་ྲམཨཆོམ་པའི་དོནཔའརཔའིའརོ། ངསི་ཚཞི་གནས་ཁིསཚནམ་ཡྲད 
ཅདཔས་ག ༢ གོམདབའ་བའཞིག་སོམ་པ དེའི་ཚོའབདཔཞེ་ གིས་བ ལ་དགའ མས་ུགམ་གཔརཔར་ དྲང། ཉབའིཉཿམོངཿ།པྲ་དོདཔ་ཏུ་ བྲ ༦༨དུ་སུདཔའི་ 

` །ད་མ་ཤོཿཡོན་བཅོལ་འཞས། །བི་ཡད་ཆོདབབས་པའིཐབས་བན་འའིི་རག༔ མར་དོ རགྭཏ་འཇོགཔོཊ་སོ། འབསབྱུའི་ཡངདགཔའི་སོོངབད་པོདང་གཏམ་པའིའིིམདདཔའི་ཡོགསམ་ལུམ། །, 
།སྒོནས་སེམས་འཇིཔ་དོ་ཆོབཅན་བྲསཅམ་ཤོཞས་ཟལ། ། ༨༡༨༧ དད་འདབ་བསལ་་འབབས་བྟནཔ་ བྱ་བ 







ཏངཧོམསཏེ། སེམས་རབཏའཛིན་པདངའབ་ ། 






ཧཱའཱ་པའོ། །གཡེངབཞི་ལྡག 













གསུངས །འབྲུསའའིངི་སཱའའདོདཔབཞིནདད་འཕུལ་ལྲསགོས་པའིཕོནཏནབླསཔ་པའི་ཡིརདོ། །དབད་པོོམསྭའིདམིགསུལནིཡསགས་པའི་བདེནཔབཞི་བནོམསཏེ། བདནཔམངོནཔརཏོགས་པའ་སོར་བས་ུས་པས་འའིནམཔརའྱབརཔའེའིརོ། །འབྲས་དུནིདའི 
་ཞིན་ོ་ནི་གཔརོ་འལམ་དག པིན སབས པབ མི་གྲངས ང་ལ་སོགས གད 
ཀཿ དིསྐུདདུ། མདུདཔལསོགསཔའི་ི་མཐུནཤོགས་བསས་པས་ལཱགརབསྟན་པེ། དེའིཡིར་དེདུག་གིས་དམིགས་དང་བཏོད་འསོགག་བསྒནདུཟིནཡངིངཇ་འི་དྲིཧྲིབགཞས་རྡྱི་ཤོགས་གཞུནཉིདདོ། །བངྱརུབྱི་ལལགུས་ཧིདྲམིགསཔ 
གྲས་པའ་བདེནཔ་བཞིཔོདགགིང་དགཉིདི་ུ་བའཞེསབནིདནདམཔ་ནམཔ་དདགཔའིདམིགསཔཞེསུབའིབཚོགགོ། །ངབཏདནྲིངནཔ་པསེགསཔའིཆོས་བདྱནནོ། །དེལ་དནཔནིགནསིསནུལགའཾ། དུནཔཉེ་ར་གནས་པའེ་དགེཔའིརོས་འམསཅད་ 
པར་བའོ པ་འི བི་ཡའལག། བྱངརྣཊྱིམཆནཏིད་ཡིན་པའི་ཡིད་དོ། [བཛོནའླ་གསནིངེས་པརྦའབུངཔའེ་ཡུན་ལགསེ། དསཔགོདཔཇེསེད་པརའྲོབའེཡིརརོ། །དགའབནིཕན་ཡོན་རི་ལུན་ཡགྷཧེ། དེསསེམསའི་ 
དཅམཔརེདཔའི་ཉིར་དོ། །ཧིཏྱས་པདྷ་ིཡེ་ིནདཔ་ངསྟོམཝཧིཿཏོནོས་བམེདཔའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཤིཏྱཡཔསནོླུ་ནསཏོན་མོངསཔརམི་གར་ཏེ། དེས་གནསངན་ལེནའཇིགབའི་ཟིར་ོ། ཏིང་འིནཞི་ནནས་ཉོན་མོངས་པར 
ཧཾ། དེལགནསའྱབརབའིཕིརའོ། །གཏངོལསནི་ཞནས་༡མོས་པམེདཔསྟེ། །བདབསེམསདང་ཡིདལི་བདེབདངཔལབཉོནམངོས་བཅནམ་ཡིན་པའི་གནས་སྦབསཁིངོ་སོད་ཡེནཔའིཕྱིའའོ། །བྒོའོ་བཞིདྲནཔ་ཡངདགྱང་ཆུབ་གྱི་སཞལ་གདངེནཔ 
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གབསྔལ་འགོགཔལ་སྙུགབསྡུར 
གཚོ་བད་སེ་སན་ 





















‹31[ 2] ༄ོ། །བརཆདམེདཔཿཏིང་ཿཐོདོ ོནྱཧཱནདརཔ་འཛོག་ི་གའི་གབེ་དཔའོ། གི གོསཔའི་ཕིརམ་ནོཔཔད་བདཔསིདཅིད་ཡིགའ་ེམཿིཏི་ོནགྱི་གངའ་མདཔ་པབདབཞིསཉམ་པརའཐོ་ འཇོགཔའོ། ཁྕགཞཐོངནིའདིེ། 

ྡོམས་ཁྣམཔ་ དཔས དེལ་དཔོདཔ་།པརསྦྱོདབལ་དམེགསུ་པའམ། [མབས་པམང་ཡིགས་འཁུམ། ཨཔ དའ ཟི ཉེདཡོདབསཔརྱ་ཡིདཔའོ། ། [རི་ཉུང་བཞིཊ་དུམོདཔས་ཡ མཔད་ ། 
ཡུདབའོ། མ་པོ་པའི ས་དཔྱད ོསནཔརོགཔཔོ། ིདལའོ། ཞག་མ འགུར་ཿཤིསྦབྒའིན་བའབཏྟེན 
པྲ འདངས དཔད་ དཔ་པནིིགཞསོ པྱ གིུྲ་མས་མོགཔན་མཉམཔས་འཇོག་ འད། ཧཱ ལྲི ར་ད ྦ། ལདེདག་ ཨམཔན་བེངཔསཡོངས་སུ་དཔོདྱེདཔའི་བ 
ཡཱོཾ། །གཉིས་བནིངམསྭུ་དོག་པ༢བུཏ ཏུཔརནིག་པརའ། གྲམཔནི་གཏིགྲཐོབཔསགཉིགལ་བཅནཔརིདདོ། །དི་ པན སྒྲལ ་བཅོནཔནྱིད། གོསཞིགནས་ཡབཙོན་པརིདངོ། ༈ཟླ།གིཞགཉིགད་ མའོ དི 
ཤེས་འ དགིདཔ་འནཔགཔཞྱིསརབལས ནངྡེས་པརྡ་བེད་པའི་ཆདཔ་མཐུནཔསབྱས་། པ་དང། མའོདཔའིལསའིསེམསྱའི་སྐདཅིགབཅོལ་པོདག་ལདབངཔོཤ ད་ཡིནཔསྙེ། ཨསྭེ། འདིལ རབ ་ ༨པ༢ངཔལསོསསུབྱལ དཔལསོགསཔ 
གནསྤའིགགྲིསི་སསྱམཐནཱ་དེབ་དང་ཡདསི་བེདབདང་གཏང་སོསིད་པར་བི་ཡཨལསག་༥ང་རུ་པའོ། །ཡིད་མི་བདབའི་དབངཔོནྱི་ོ་བའི་དུནནཔས་པཔྲ་ེད་ རར དེག 








ཊིཿ ཤུགས་པསུམི་ཤེསཔཀུན་ཤེས པརཔེདཔའེངབ༨ཕོཿ 
རལྷ་ 












33 ¡ 2༡ ་⁄༄། མཔོཆིིིིྲ །ྒྲབབའི་གནསངནའེནནི་དག་བའིལོགསལ་སྤོདའའི་བདཆདྱཔ་དཔ་འདོདཔ་ལ་འདུནཔ་ཡསོགསུཔས་ཟིལ་ཁིསགནོནཔཉིདོ། །རྟོགཔའི་གནས 
དནལེནནིའབཏུའུང་ ནམཔརྙཏོགཔལ་སོགསཔསའིའྱའིས་གོདཔཉིདོ། སྐྱིགནྣས དནལེནནིཧཿདུངབད་མངདཟོན་པསྭྦྦོཔའི་འོན ཨུཿགྱུརཔཉིདདོ། ིགཔའིའ གསནནིགཉིགལསགཉིས་དདང་སྐྱལ་འ 

དྲ་སེམསལ ལལ གན་ཤསནི དད ་ །ནདྱཀིགནགདནལེནནི་ཁམསམ་སོམས་པ་ལསྱགརབའིཉམས་དསིབདབཉིདདོ། །ཆབའེ་གནས་དནའེནདིའབུངབའའགུརལཔསྱརུརཔའི་དབངཆེད་ 

ཝོ ‡ བའི་གནས མོ་པ རག 

ན་ ནན ལེནཆེནཔོདཔའདྲི་ དང ནིགོིམསབ ཡདངགཟུགསདང་གཟུགསམེདཔན་ཡྤོདབརྣམསསུརིག་པའའེ། སཱ ཀྱི མུན་པའི 

ར་ བཞིག 7 ག་པད བའམ འག ཐི དེཾེིཾིཾིཾིག་ ་ རྩ་ 
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ཕྱོག སཱཕཿའདཇུག་པ( 
གའ སི པའ་ན་ལི་ ས་ སས རའ ཤེས་པདང་ཞེས་ རར ྒིརང-¬༨ངཅཙ མསུརྙུན་བཅདད། ` ་ 


















ཤཿ: ༄༅། །ཞིབདཔ་ཤེས་བཞེསའོ། །དེབཞིནངུནི། བུར ཤེས་པྦར། རི ཡི 
“ པོ ་ གངཿ ཤཱ 'ཤས་པ་སྟེ། ཧིམལ་སྙུགབསུལ། 
ླཾ ཆང ˆ གས པར་ཤུམཔཞེས་བབའ ཀཀཀཉིཉ]}ྣཚཚ༨རར 
ཡུང་ འི དཔལ 









ཐུའདཔའ་ཚོབརམསནིའི་ སབཔའིུསྱའིཕུངཔོ། །ཨངགཔའད་ ིནནཏིངཔ་འ་ཅིཕུངཊའོ། །ས 
¡ྐ མཐོངའའི་མངོའ། ོ །མངལམཐིནཔའའབཞ་དམཚནའིདཞི་ོ། ཡ་ དད ང་ལུ ག་དངཅོལབམམནི་ཤེས་ྱའིཕུ་པའོ། ¡དག་པའི ར་གོལབཞིམ་པར་གོལབ 
ད དམན་པའི པནིུཉགཔཞུག ཧགས པག གྱུར་པའི གར་འ ཡཱ ས་ཡིན པརྣམསཀྱི་གཉེན་པོར རབནརིགསོ། ངཌ་ 
བུའུ་དུ་གནི་འཇིགཏེནཔ་ཡང་ཡོདའཇིགཏེན་ལསའདུས་པ་ཡང་ དནངདའི་གནསརགཔ་བརྟན་དབརའག་བོསདམཔ་ར་ཕྱིན་ 
 ་ ་ས་པི་བགམཉམ་བོདཔད། སངནོ་བརབཇོདཔའི་སྒནས་སྤོན་པའི་ཕྱིརཏེ། གོའིམས་བཞིནནོ། ཀྲ ི་ དས རྣམཔརཏོགས། ཤབཞས་ོ། 
རྭ མདཔརྩསུཿནདམ་པསྟི་ད། 







དོགས ལའ སཏེ། ཚོགས 
ཛ་ མ་ 
ྲ་ི་ྲི་ ལྒ  ་ ར་ ཧོ ༡ ིང་ 
ནམཆོགྲ་ནམས་ལ་ཤེསནས ལ་དདཔ་ རླ ཁི ཅིལ ྲ་་ཿ ལབ ནྱ 


རྟོགས་བས་རབཏུ་དགའའའིཁུཏ་ ི་ ཅཅ ! འདིའི་སྙན་པའུནཏུའབྱུཏཞེས 











།ཡིཝཚོག་གོ །བཟའདགཉིག་བསསཏི 





2༡ ༄། སོ་གཅིག ༢ 
གངགི ༦སཕདང། ཏུངབ་དད་བཅས་པོའི་ དས་པ 
མདས ང་ག ` ་ ི 


བཅས་པ་བགྲསུངས་པ་ 


`འལ་་་རོ་ 





རི སོ་ཨེས་བོ་ན་སདམ་གས་པའ་ག་ 











།ལ་པགྲངས་མེད་ 


ཨ་པའི་དོན་ཅིམདྲོགཞིལཿདབསྟན་པའྲིསཉ། དེསྨནམཔྱེཤས་དགོངས་པལྔཿསྟོནཔའི་ཕིནདོ། 





¡ཆེདད་འོདཔའི་སེནི་གངཡིར་ཨནས་བཇོདཔནེ། འདིལ |ེ། 
` ིའི་ ཀི 


ཡགྲུངསསུ་ གཞུཔསེ། དིན 


པའི་བས་པའིཆས་ཡ་དམིགས ་ ་ ཧི 


ིནངོ། །ཐབསལམཁས་བཅེན་པོནི་འ། 


དགན བདག་འ །འདེས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡོནཏན་དཔགསེད་འིདྲ་གངཿ བཐོཐཔའི་ཉི་ོ། ཅདརྗད་ལགགས་པས། 
དངིའཇིགས་པདྲ། ཏེ །གླེདགཞིའི་སྡེནི་བྱུངབ་དང་བཅས་པའི་བསྐབ་པབཅས་པ་གསུངསབབསྡུས་པཞིའུལ་བའི་སྟེ་སྣོདདོ། པ་པསས་ུ་ི་དད 


པ་ད མས 


གཁ་ 





ཞིག་ཞུས ཅང 


དུགགཔརྩའོ།། 








ནུམ ་པ 








༣༣ །དེའི་ཤིརས་ 
གནས་ཡིནཔ། 


ང 








གདདགགངའྱ་མསའི པདགསུ་པོའདིདགཉིད་ 


6༨: 


པརགཞགཔའི་དགོངས་བབནན་པའི་ཕིིརཏེ། འདྷེལ་རགཅིག། ཟླལ འི 
འིདགོངསཔ་བནནཔའིིཿཧ། འདྲིལ ངམ་ཐམསཿདལ་གངབྱསདང་བྱརུ་པོའདིགཉིས་ལས་གང་ཡདར་ བཞིག་གདོནམིའ 








\ 


༤, 


སྨྱོདཔས་བདབ་ལརེག་བརགནས་པརའགུརཏེ། དེརཆོསནས་པཆུངདློམསའི་བདདཔུའིམཚནཉིདལ་སགས་པའིཆོསཉིདལ་བུངབརེདཔའིཡོུ། །ཉནྲདོན་ཀིཐེགཔའི་སྐབསསུ་གནས་སྟན 
ལི །རོ་ྱི་བདཅིགསཚདརིཅམགན། ཐས་འཇོག་གསྱཆསྤཨུ་ོ། བས་ོ་ཤས་ ཚགས །ཀལདྷལནཏབངགོ་་དད་ 














£ ཕུངཔོལ གསཔད་ྟནཔིདོནས་བཟམ འི མོགས པའིདམིགསཔཡངདགཔདརྟོགས་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་བརབ།་དགེདནི། 


ཟདདཞེསགང་ཤེསྱ་བླ་ནམ་པར་ ། འདི ཕོདང་ཁམསདང་སྦྱེམཆེ། 
འ་འ ཏ་པ 
¦ པའ 


ཚེ ། 















དངོས་པོའ །མིགའིནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགསཔཞི་གཟུགས་ལསོགས་པསོ་སོརྣ་ནམ་པརརིག་པརབེདདོ། །གཞེ་མདལའ་གས་པ་པག་པཟ གན ཤིགསརལསོགས་པྲ་འེདཅཾསབུལལསོགས་པའོ། །ག 


དད ཞིངནམསཱལྟཀཱས་པདག རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་དབངཔོདོང། དོནོ་དཔ་ཡེདལའེདབཞེསྱ་བལསགོས་པའོ། བྱེད་པའི སནིི་གསོགསིིགགླམ་པརཤེསཔལསོསཔའ་གནསི་དོསཔོ། ཙོ །གླམགསལསོགས་པནདམགས པའི 


གས་སྦྲབ་པའི་རིགས པནིསྦྲབཔའིདོན་ོབཉིདདང། 


ཌླཿ སམ་ན སོགས།འི་ཚདམད་མིབག་བརད་བཅསཔརཞགས། པརཔ །ཆསིདིགསཔནིའདི་ དཱ རད ྣནཏནཌནང་ ÷` 


དབཅཙམངུ་བ པས ། འི་ཛཛདཔན་ཀབལ་དནཔའི། 
གི ས་པ 


ཌྷ པཔ ྡི་ །ཅིའི་ཕི་ཞེན། འདིའིར་འཞིད་ ཞགས སཱ གྱ ཞིསི་གི་ོ པབ གསཔའི་ཡོདཔའཡེནཔའིཕིརའདིདགགིརངགིམཚནཏིད་ 
ལབཤིངིསརཡིཏཱ་ ཕྲི འའ ཀཀ ཆུ | ་ ལཕལཔོ་ 


ངས གའཔམེདཔའདཔཔ་། ཤདཨམོ་ 
དཔུ་དོགས 


དཔའབདམིགསནལངདབངོ་པལ་ཏོགས་པྱའབུང་ 
་ ི་ོ དབའི 








པས་གཟུ་བསཔཐམསཿམེདཔརདྱ། གསོ གག འཆད་པོ བབོཞཾསདཡངམདཔར་སྟཏཏོགས་ ཤོགཿསོ་སོརཔལ་དགཉི་གའེ་རངབ ཏུ ིགས་པད་ཞསདམ་གས་པམདཔར་ོདུདདོ། ། པིད 
ཀྱིདཐངདུཛད་ནས་བཅོམལུན་འཇུ་ཉིས། །བྱངརྲུབ་སེམ༔ མདམ ིདམིགགས་བཏནམའ། £ ་ ཉིགས ནས་སོསམུདཤཅེས་འབའྲི་ཚོགགོ། །རྒལ་འོ 
སུནིདབསས་བཔར་ིགཔ་ྱནི། དཔ་གཞིལ་གགས། ་ ཟ འ་འ ྟ 0 སངམ སུ སྣལ 
རྱ ཅཞཔལ་གསུཔཔཞིནད་ རིགས གཡས སེེ ས་ ར་པ ཧྲ ˆ ཤྲད ཚོམ དོན་པར་སོགས་པའི་མཚུནཀིདགེསཔའི 
ཤུ སི སསགས མྭཧིགཞིའི། ཅུང ས་ཚོད རར ་ ± རས ངི ནོ = བསེགས དཔར་ན དྱ པའཆོད་བཟ་ཡ གདེམ ཞཱིསཔ་ 
གྱིམིའིངེས་ ཁོནཔའཞེནཔཇེས་སུབསྭདའདོགས་བཤིསཔ །སཱོནེ འམཝའལདགོངསཔ་པམཁས་པསྡནི་ ལེ ཌཱ 
ཤེས་འྱིའིརཁོདཱཿདཔསསིངཔལེནཔའིིརརོ། །ལའཔཛོནའ་གགས་པི་གས་ཤེས པའ གནམ་གང འོ ཧོ གི < 


















1] 








--~ -~-------~-------~--------~-=----------~---~--¬=---=--=-===༧~--------༤༤༤༤------~--------~ ------------- ~~~ -- 
45 དང། ནོབ ༢བའ་འིབ།ིཡོན། ཡས་ -, ཟོ 
༧ ༨༨ རྣོགཔམངའདེའབའཞིགནིཐོན་པདངཅེམསྲཔལཞུགསཔཡིནགྱི། བསཱམོཔ་ལཞུགསཔམ་ཡིན། རྣལའཀྱོརལཨོགཨཔདོརབའིཕྲིཉརོ། །པེའྱིསི་ཡོས་ལ་གནས་པམ་ཡིན་པར 


༄༅། ཨུའཔདས་དང། ཁོན་པ བཤད་བ 
རྣཱས་པརགཞགག། །གངལ' ཐོཝཔ་དཔསེསས་པལམཧེནཔའབྱྩསོས་པ་འབའཞིག་འཞུགས་པད་ཡངཆོས་ལགནས་པམ་ཡིན་པརྡནྣམཔར་གཞགགོ། །དིའིཕྲེན་བཅོན ནས་པའངགྲསངོལས་འོ་ ཅིས 
3 གིགགསདོནབདང་ པ་པོ འི་མཐདསའ་མ་ ནལགནས་པན་སིན་དུས་པརགཤགི། ིཔ ོསུ་འདསམར།ལབ་དགཔ་ ་དཔྲ་མངལས་བཙམསཏེ། ཅིནམདོན་དངང བསམ་པ་དྲང། 
།དིོ་རོཉས5་ལསོགས་པསྐནི་ ཏིངཔ་འཛིན་ལ སྦོར་དང་ཆོགཔརཞི་འཛོ།པས་སྙོམཕལསའབུངབ་བསྟན།ོ། ཚང་ཡཛིན་ལྩོང་ འསའཆསསླུ་ནུབབབུདཔ་ཞེས་རྐྱར་དབཀའསལནསཔོའ འགྲོལ ངོ་པཔེའུདོད་རོཁསབ་འུར་བོད པགསུངས་སོ། །ལའཕོང 
ཟུ སཱུརདདངཆག ཏུ ཏིདེ་འཛིནལ་སྦྱོར་བཞིརམཔུགཉིསཏེ། རྒྱུནདུརུདཔད་ཡུསངརསྦྱོང་བང་ སཔནྱི་ལའའརཆེ་འདོར་འགེས་བའདིསདྲསནོ། མལོལ་པརྨ་འོརད 
€ གུ་ཞིའིབདུམིམའ སྤུ་བདདསབ། ཏྭཾ རིག ྲཀིགཀི ༽ཾེ རར ལཾ དོང་བཞིྱབའདིསདོུ །མལུགཔརཧུའུངས། 
, བསུམ་པནི་ཡིད་བདེད་མི་འདོ་ ནོ། །ཆོགཔརི་འཛིནཔཞིདང་ཨཿམཉི་གན་ཨུབེདཔམ་འཛོདབཞིསྦད་ དེའིརོསྱི་སུངཔ་དང། གངདུནི་གནས་ལ་སྩོ་ ང5རཀལ་འོ། །ཅེའི་སི་ངརྡ་དྩོས་གཟན་འམས ཤིས་ག འིདདྱ་་སྡོ་ནན། 
ཨི་ཡོི་སུའི། དཔང ངས་བས གམ་ཅིགའ་ གཅིག འཔར་པནའི་བསནཔདར། ཁེ ཐའི་ུ་ཉིསཏ།བཡྲིདས།རིབསོ ཁ་འཚ་ཚུ་ས་བསའ་གིདཔའ ་ 
པི རོརའརོལ་ཛིམ་་ ལི ཡོར་འ་ང་བཟི ཨྲ་ བ་ཡ། །ང་ཝལཏུ་ཧོདཔྨ་དག་ཅོ་བ་དའིབྲ་གདང་འ 
གསུམགསུམཁྱིསབསྲུསངའི་ཕྱིནས་པོལ6ྱིན“དྲུགཉི་དད། མིནདའི་ཞུང་བཞི་དཅོམ་ཁྱི་གླ་དསོ། །མངོནཔ་རམཐོང་ནྡེརམཔགསུཡསྟཾ། འོརསལྕོདཆེཉ་ཕེཉིད 


| །འཕརོཿིཔའྲིས བར་ན 
{¿_ །གྲཕསཾ། བདྱ་རུབསེམསདཔའིལམནངོནཔརནའོང་ད་པྲས་པ་རའེགས་པྨནམ་འཐམས་ཧདངང་ལྡནཔ་ 








ོོ་ོོ་ོ ཛེར དལ་བ ཨའོལ་སོ་གོས་པ་ལ་གཟོདོབ་ལའི་མང་ ིཧིརཏྲཾ། དེགསུམྱིསྡ་དེས་ཨུའིཛཾཉཏོ། །བཙོནའླ་གུསཏིནྡའིཉོནམོངསཔྷནམཔའས་མནདནངངཔ བའྱི་ོས 
བཟོདཔསྭའི་དོདྲསཔ་དདགནོད་པལཇིནིསྟམ་པརྡཇེས་སུའདོནཏཱོ། །གཞནདགགིས་བདག་གི་ལོའསསོད་སོགས་པལ་གདོད་བལ་མིམངེད་ འཧརཏ། དགུནམ་བསྔ་པུ།ཨུའཛོཉཏོ། །བཅོནའྲ་གསཀིནའཉོན་མོངས་་ནམ་པརམ་མན་ དགེ 
༩༧ ལོ ་ི་ི་ོ་ ར་གཞོན། གསར་ྱེས་བགལ།ལ་དགན་པརབདོ་་པར ངོ །འདགསམ་ོམངནཔའ་གཉནཔརནཔ་ུའོ། །ེར་ཊནགདཔའབོ ཅུ འི་མཛནིངཤ ཨྲིུཕ 
ཡྱི ཀིཞིམསལ ་ 









མྦྩོཿོ། །བཅམགུཏརེས་།ཏཱཾནམོ་ ་ པཾ ཉིནནས་སྟིདཇྗེདྫོནདུ་བཏངཔའི་སེམསྦཀིས་བདོག་པྲདམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངཔ་ལྭལསདངང་གདད་ཡིདྱརི་ལསཉེ། དྷེའ་དཨན་སྦྱིད་ངའེལ་འོསཏྱིནཔ་ 
རདགེེེཾཾདཾདིགདིེཾཾཾཾ་་ 
ངཱ ཡམ་དང། བསམས་སོ དཞི་བ་༠ཉི་འོྱིནཔ་ བརལ་ཡངྱར་ཆར་རིག་་ལ་ནཧའོ། །འདྲིདྱི་བག་ཡིན།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདོདཔདངཔཛོའེའྱུསྱི་རོལ།།ཡིནཔླདཔས་ལ ; པྲབསས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལ ་ 
ང་བ་གང ཨུ ར་བདག དན་ད། དག་ད ཟུ དགདཔིད་ལསཞགཔ་སམཔ ད་པས །བནམ་གཏྱསརོ ུཔ 
༥ ༡༨༨༩ = འོ། !ེ གྐཿ ཿ རི ཆྣཾམ་ང། རཿ ་ ཅདའྲ་རོད་༨ 
ཀྐ `ˆ ཨདཔཡྱིི་ལསྱ་ཏྷིརམ་དྲབམསཿདདང་དབཔ་ོཌབ་ལ ན་ཡག །ཤསར་རྱཾཕརཡུྱན་པལན་ལེས་དང་ངགད་ ནྣ དདངདབད༽བནབལ་གདྡཿས་པྲ་མས་ཅདྱུ་ངོས་ པ 









རུ །ྭཀྱི་གནས་བརྣཾམ་པ་ཐམ ཤདདཔལྡནཔ། 


~¬ -~----- ~~ --~ ----=-=-༢༤༤༠༠༤༠༢༧༤༠༤༤༨ 


མ 


















ཏཱ པར་འབྱེ་པའོཞས་བརྡདཔར་བུའོ། །ལྷགམཐམཊ་དིསྦྱན་པབཞིནད་རིག་པའབའོ། །ཡདདཔཞིྣནཔཐམསཿདམཁྱེཤཉིདལ་འཉུམས་པདང། ཐུམསཿདསྱེན་ཉིདུཿགྱུར་བདད། ཐནསཅདྱསཏནབཉིདཡོས་སུའི་ཤོཔདང་།ཐམསཿདན་ཁྱེནཔ 
ཉིདཏིཐེུདཔྟེ། དནིིིན་པའཕཔོརཊིནཞིསྱབའོ། ༼ ཤི་བོད་ཞིགརིས་བཞིདྲད བདང ན་འདས སུ ཆུམ པརའིགཔབུའོ། སབ བསས་ུ སོ་ འབུད བུང་བདརོངས་༥ 
བསདེའིིརརོ། །སྦྱིནབདེཏུརྒྱུདལ་བགཆགསསུབསྤོསཏེ། དེལསཧིྲལཐམས་ཿདམཁྱེནཔཉིདཇུཿགྱུར་མོ་ [གངཤིཿཆོདཉིད་ཡོདསྲསུ་ཇོགས་པརྱབུརཿདེའིཚ། ཆོསིུཡངས་སུགབའའྲ་ུལཉིསཐམས་ཏདམ་ཧེིད་པོསས ཏོ །པའིའོགཏུ་ཡོངས 
ཐོགས་པདུད། སལཔའླིསསྤརུམཐཱཔའྱི་ཤོནསའམསཿདམཁྱེནཔཉིདཀྱི་དབྱབེདདོ། །ཤེསརབྱའི་པརོལཉིནཔའི་བརྡད་ཡ༨དབིནདརིག་པ་རྲབའོ། །གོརིམསནིའོག་མའོག་མལ་གེནཔའིི་ཧེ། སྤྱིནཔའིའརོསཏཕྱིནཔསིནངདད་ཕྱིའི་དངོས་བོསས 
༢ ཅདཡོཔསུགཏོངབའགོམསཔས། ལྱུསདཔགལསི་སབའྱིདངྲདབཞེམས་དཔའ་ལོས་ ཏོཕུངཔཆེན་པོ་ཡངས་སནསཚུལའྲིམསལ་ཡངདགཔརའཛོནཔརྱདདོ། །ཙུལཁྲིམས་རྗེསསུ་བྲསངབནིགཤེ་ཡདབདག་གིསསླརག་ཤེབརསིཤའིཞེས་བུབལ་སོགས 
པའིནམཔརྣམསཀྱིས་བདེདཔར་གགྱུ་རརོ། །གྲངབལརོགམུ་པ་བོོད་པནེདེའི་གཞིལསསརབ་ སྭ་པསུབརྙོནའ མསཔ་ཡིནནོ། །འརྙོནའགྲུསབརམྲསཔ པའིམཐའི་འབུསདུ་ཐོབཔས་པསམགཏནབ་ བདོ། །བསམགཏ། མཚོགས 
(༣ཉམཔརགཞག་པནི་ཡདདགཔངིལྟའ་བཞིནདུཤེསཔས་འཇིགཏནལསའདསཔའི་ཤེསརབཐོད་པོ། །ཡངགོངམགོངམནིགཞིཡིནཔའིཤིའཏེ། ཚུལདྲིམསནྒིསྦྱིན་པའི་ཀི་ཡིནནོ། །དེབ་ཞེནདུ་ཤེསརབནིབསམགཏནོའརོལཏྱིན་པའི་གཞི་ཡིནཔའིབའད། །འི་ 























143 { 2༡] ༄༅། །རུལ་ཁྲིམན་དང་ལྡནཔི་ཡྤྱིན་པསཝ སྭཔལཚྭལཁྲིམསཀྱིས་གནོདཞིེད་པའི་ྱིར་ཕྱིན་པརྣུམ ཕར་དགཔཔའགྱུན་རོ། ྱཔདརུབ་སྤེམས་དབའའེ (ཤ༢འྱལཔ ོ 
¡ སྣོཐ༔ྱི་མདྟུཾནཔ །ྨཔརངྲག་བངའི་ རིགཔཿཤའོ། །དེ་ ` པིས གནོས གངསའཛུང་ ནི གཏུ ་ པ་ཁོ བརས ི་ ལ་བས 
ྣཝ་ | །བསྐུམ་གཏནཔནིབདེབངདབཅསཔདང་ ཡིདཔདབདདབཅས་པར་གེ་འའཆོསཐམས་ཿདལི༔ སཔ ནའྲགས་རྱར རཱ ཅན བད་ནི 
རཾ ནས ཡངངལ་ནུསབརབྟསསནམནཔྱའ། དི་བདཔནི་ཏ དི ཨ་པ་པའཕེལ་བས་དསུམ་ དནཔརདག། ཤེས་རབཞེཔལ་བསམགཏུནམེད། ཏེ །སྤ་བཅདཔ་ལྲས་འ་པིརིརོ ཅེ ྲི་ 
རི གླབ ཡསོ་ུསས་ྲིསསརགསར། ཤད་ཞིནླད་ཤེས་རབ་དྲས་བསྲུམ་གཏནརགསུཔའི་དརདའོ། ། ཤེེ་རངའི་བྲམུན་ཅངཅནང ་ ་ 
ི་ོ །ཨེད རྱ པིབས པ་ད བོད་དང དིམ འི་ལས ཀོ འེལ ང་ང རའ མོ 
ཐ་ ནམེདབཞི་གནོདང་སྲཀན་ ནྣ ཉིནཏི། ཇི་སྐདདུའུཕགས དོ་ཐོསཞི་ཟདཔསཔསན་ འམདོལསསྦྱིནཔསི་ཟདཔལ་སབྱཿ་མན་ཏིངྷསནཔ། བྱཊངདརཧིའི་ཱའྱུབེམསད་ 
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སྱིད པཡངམི་ཟདཔསྟེ། དེཉའི་ཕིཞེན། ཚདམེདཔའིཕིཿརོ། །བཛྫུནཔ་ཤརདུཏིའི་ཐུབྱངརྤུ་སེམསདཔའརྣམས་ཉི་སྤྱིནཔཡོངསུསུསྐྱངའ་ཡང་ཚད་མེདཔསྟེ། ཚེདངསྲོའོསཔདང་འདེབ་དང་པྟངོས་དང་ཁདོགཏེའ་རབརྟནཔའི་ཕྱིརཐསའདོད་པརྣནསལཟསསྦྱིན 
པའོ། །ཏནནོས་པའྲིསེདཔབསུལ་པའི་ཕོརབྱཏུདབའདོདཔྒནམསུལ་བངདྱིན་པའོ། །བདབདངའྱོར་པའི་དངོས་པོའམསཿདབས་པའིའིན། བཞོནཔའདོདཔརསལབཞོནཔྱྤྱིནཔའོ། །ངོཿ་ཤཱེསཔདདྲཔལ་ཡོདཔ་དངམདོ་གགསེརྱ་འི་བདོགཡོསསུ་སངའིི་ 
འདོདཔནམསུ་ལགོགཱནཔའོ། དགཞིནགཤེགས འི་ང ཤན་པ་འྱཤིཿམམེའདོདཔརམསམདཨེནཔའ། །དབཤིནག་ཤེགསཔའིཝལའི་སྐན་ཡོངསསུདགཔདབུབ་ིྲིར་སིལསྟཱནའདོདཔ་རྣམསལསིཡསྟན་སྤྱིནཔའོ། རུལཁྲིམས 


¡ དངཐོག་པདངཉིངངའཛིནིདགབའི་ རས་ུགཔའདོདཔ་སལ་སགདངུབགཔསིནཔའོ། ུད་སཔདུ་དབ་ཅིལ་གགིམོཐབ འབངས པནམསམདངའ པའི །ལུཊ་ཕྱིའྲི་ཡིདདུའོང་བཤོབ་པདབྱ་བའི་ཕྱི། 
ངོ 
¡ྭ 







ཧཱིམའདོདཔནམསལཤེམ་སྤྱིནཔའོ། །སྩེསབུཆེན་པོའི་མཚན་རློདངའིམཆོག་ཡོངསས་རིགས་པརྱ བའི་ཕིར་འོབྲའམས་ཉདའདོདཔལ་རྲོོབྲམས་༡དྱསིནཔའོ། །སེམན་ཿ་ནཝམས་ཅདྱའི་གནས་དང། སྤྱབསདང། མགོན་དང། དཔུང་གཉེནའའིཔིརགནས 
འདོམསལགནས་ཧནཔའོ སྱིབཔཐྦམསཿད་བཱསངགཔ་དང། ལདངཛིས་འིགནཊཔད་ི གཤིགསཔ་གཟིཿམཆའབབའི ༢ ‡ར རི །སདཏྱི་རྱས། 
རོརི་གདན་ཐོབ་པ་ཤུབའིཧཱཿསྟནའདོདབརྣམསལ་སྙུནརྟིནཔའོ། [བྱངཆུབཀྱིཡོབྱད་ཐམས་ཅད་ དསས་བསངབབབའི་ཕིརཕོཧདདོདཔནརོསལ་ཕོདྦིན་པའོ།།སིནམེའཅིཔའི་བྱཅིའི་བདབས་ཡོདསུའསཔའི་ཕིརནབདང་སནའདོདངརཿམནའསྨནདྕིན 











གིལ ཤེས་ཡོངསྭ་བསང་བའི་ཕིར་བངྱརབསེ་མསདངའྭནུསསཉིས་བུནཔོདངྲནམོ་ཡེཔསསུགཏངི་སྱིནཔའོ་ཞསརྱ་ཆེ་ལབུངབལྟ་བུཌོ། [དྲིམ 


འོ 


ཊི་ངོར་རོ། །ྒྱུནཊིའཆདཔདམཔད་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པཉིདད་ནོས་པའི་ཕི་སེམསཉཿཐུསསཿདྱཀིཧཾ 


དཔནིིཿངུན་པའྱི་ གོས་བགཆང་སདདབཅས་བསུངསཔའི] ། 
ཉཉིན་པཞེསབྲོདཔ་ཡིན།། མ་པ་གསུམནི་འདེགཔ་དངབཅས་པའིངོབོཉིདདམ་པདང། ཐབག་དྲམཔངང། འྲའསདུ་དམཔའོ། དྲིས་པ རི་ཡོནས ཟོ ལོ ཤེས་བྱའི རི 
པཞེས་བྲདདཔ་ཡིན།། དྲམཔྨ་ནམ་པ་གསུམནིའདིསཔ་དངབཅས་པའངོབཏིད་དྲམ་པདད། ཐུབས་དམཔ་དང། འདསདུདམཔའ། །འདུས་པནུན་བིཡོན་ འིང 


ཧཱིཔ་ཡོངསསུ ཚ་གསཔ་དཔའི་རུར་དོ་ །དབའའབོརབདམཔུཿམམཁའ་ནཛོདཏིང་འཛིནལ་དགས་པསསྦྱེནཔལསོགསཔ་ ` 


རྭ 
¦ 
¦ 
༈ 


]52 












གཞུནཔརྐྱདདེགལའོ། །འགྲུབཔདམངཞིས་གུ་བདངདེབཞིནགཤེགས་པའི་སལྱ ངྲརུབསེམས་དབའའགུབཔ་དང། སངསྦ་ཆསའགགུབཔའྱིརརོ། །ཡངདམ་པྨནསསྱིས་སྱུདཔ་དངདྲགོདཔའི་ཕིརཝལོགཿཕཱིན་པཧཱ། སངསྦ་རུས་དངྲ་བངུ་བསེམས་དཔའ་ནམས 
ཀྱི་སྱད་བདངབདཅ འུ ག་ །ཡད་ཤེས་བུའི་འའོས།ཏསའོ་བསབའོལཏཱིནཔསྟེ། གདསྤྱུརསཏིདལགནས།ཞེསྲ་པཔའཆེག་གོ་ རོ །མཅིསམདཔདའབོད ས་པའི སབ་ས གཞན་དངབདག་སྡུག་བསལྱ། 
ཌྷ ཧུཆོལས་འདའ་བརབད་ཅེསྱཔདའི་བཅིགགོ། །འདིནེརཞིགཐུནཨོང་གིངེཊ་པའོ་གགོ། །སོ་སོའིངེས་བའི་ཆེགནཾསྤྱིནབདག་གིདབུལ་བ་སྲེལ་བདང་། ལེནཔ་བློནམསྲི་གུངབསེལ་པའི་ཧིརསྦྱིན་བའོ། །དཔངཔཞིབཐོདཔ་དང། འབྲོ་དབྲབངཔོརརབདང་། བ་ 
ཙཾ ཡིགནས་འིན་དགཚུལ་འམསཏེ། གོརིམས་བཞིན་དུདབངཔོནམསྭཏྲིསྦོ་སྔོམ་པརབྱེད་པདང། བདེའུྲོ་བའླགོབའྱི་ནུརྱགུརཔ་དའབོདཔམེདཔལསགས་པའི་རྩམ་ཕྱིསྒྱམདན་ལག་འདས་པལ་སོགས་པའི་བརྱ་ཅི་གནས་ཡིནཔའི་ཧིརརོ། །བོབའི་ཚབསེལ་བདད། རིན 
པའི་སེམནའུངས་པསེལ་བདང། ཞོ་བར་འཇོད་པའིངུརབཟོདཔའོ། །རའུབིནཔའི་སེམསཞསྭ་བབནི་གངགིས་གཤོད་པེདཔནམས་ཡ་ལནདུགནོད་པེདཔ་སྟེ། དེའོདས་པའདེས་འབུལབའྲེདཔནི་སེལ་བརུརིག་པརྭ་བའོ། །རྨའབིནཔནིའདེདགལ ཤརགཉརབ་ཡོད་པསམ་ 
འཛིན་པཿནཏེ། དདག་ལཡ་འཇིགས་པསྦྲོགས་པནི་བདཔའབངོདཔརའི་གཔརའོ། །སེལབ་དང་། འཕེལ་བརུདཔ་དང་ལཞཔས་བི་འྭགུསཏི། དལསེལཔའྱིདིརྦམབ་པནི་ཡངདྲག་པརྨསངབགཏིསིསམིདགེབའི་ཆོས་དངུལ་བརྩབདཔའོ། །འཕུལ་པ། 
སོད་པནི་ཡང་དགཔནསྤོདབ་གཉིསཀྱིསདེ་གཔའི་ཆོས་ཡང་དགཔར་སྒྲུབཔའོ། །འཇིན་པདང། སྡོན 


འིིར། 
] །འཇིནཔ་དང། སྡོནཔ་དང། འདུལ་བདང། འཐོའ་པརབྱེདཔས་བསམགཏནཏེ། དེལའཛིནཔནི་དྲལིགསཔལ་སེམས་འདེནཔའ། ས་ཡིག ! 





2) 


མའ 





ལྡ སཾ 


(ལཱོ [འདྲཔཔནི་ཀླུནནས་དྲགིས་བནམསྐནམ་པལ་གོདཔའོ། 


རང་ས སྩ རམ ཤགད་། ངབའི་ཚུལ་བཞྲི 
` 


༽འདི་མོགསསུ་བཅད་ པ། ཤུ 


ཨ་སོ།གནསཔ ས་ཁྲ རྒྱུལ་གནས ཕནཾགང་ ཏག 
པ་བཞི ཡྲས་ མྨས་པདཐད་ །འདྲལཿ པལ་ སུཔནི་ཕའོལིཞཔ ཆལ 
སས ་་ = པའེམདྩོསལ་མསོ་པབསྤོམ་པ གསི ས་ད པ་རྣམས་ལ ཕན་ཡོརྣན རེ པྲིབ ད་ཨ 





།ཐཔེདཞིདབངའོཔདཔའྱིཔར་རིགཔརྱལོ། །གཞནྱ་ཡི་སུསཔ་ཤེས་པདང། གོགིས་ཤེས་བདང། ནམཔར་ཤེག་པདད་ དབ་ཤོབྦཐོང། 


$ ` ཞིཤེས་བག །སོནརདགིསཤེསཔནིའདིགཏེནའསའདན་པའོ་ ཆཱཡཔནཤེས་པཞྒིའཐེག 


ཞིནཡེདལ་དདཔདང་མཆུ་ 
པྲ གོ་བོ པཞི་ཞོན 






ཏནཱ་ཏུདཔདུཿནམ་ནཔརསྲབ་པའི་ཤེནརབཏུརིག་པརབུའོ་ བཟམཔནིནམལེ། 


ཡན་ཡིན གོམས་པརདཔའོ། །ནམདརྦསིའ་པའ་གནས་བནིགངན་སད ཆོག 


ཝེ 
ངང །དེདགཐམསཿདཔཇོོད་པ་ཡིན། །ཇིསདད། རག 





| 


༩ 


བགང་ཡན་ 





















155 | ;, ༄༅། ིསནིམཡིནཏེ། དེ་དག པ་ཡདདགཔར་ཇོགས་པའྱི་བརྨརུ་བསྟནཔའི་ིནརོ། །ུསཔའདིལྲུབའི་བསམ་གད་ིན་པདེནིི པལ་གདརུབསེམས་དཔའི་ཕནའདོག སཔའི་བསྟམཔའོ། བྱདརུབསེལཱས་དཔ ཅིསེམསཿནྷམསཱལ 
པམ ཕལ་པ དད དི རྣམཔོརརྨིནབའདོད་པེ དེད། །རཨ་དེའུ་ཞམཔནོ།ཡིནཔསོནྱན་་འངོར།ནོཔའའབབབབོས་ ཞིང་འ བཿ 
དེནོས་དཔའ་ཅུན་པའི་ཕུདཔོཕབས་པའི་ནམཔརྦྱན་པདྷེའཱ་ཐཱ་ཡངསེམས་འནྡནནསི་ལིནབརམངོན་པརདགའབའབེེདི། དདག་འནིམ་ཡིནཏ། སེམསཿནསསཿདད་ྱམོདད་པནསནམེདཔ་ཡདདཔོགས་པྱིབརན་འོངསུ་སོ། 

ལྭ བའི སྐམ་པགཔཡིན་བའིདའི་ འི་ཕོ ི་ ས།་།ཞར་་་་། 


ཚུའི བོནསསརབྱ ཕ་རརིུན་པབླན་པའི་བརལ་བངནབསེམས་དཔིིདོམས་པའི་བསུམཔའི། བ། ཤཛམ་ ¦ 
ཅི དས ་ འིད པགད་ ཏིག མད བིས ཕྲོས་པྱུརཅེད། གླི གྱིཧཱོངཿནཔའིའཇིག ཏནིཁམསཉིན་བྱརགདབནྭསོདལམ་བཞྲེ་དདིྨག་ཅིག་གཅིག 
པའིབར། ༥. བངས་འདིས, མས་ས སྟེདཔ་ ད། ཤིས༢ འི ཡ་གདགས ནདཔ གེག 

༨ རང ས་པཉིདདིཚུལ སྤྱན ་རཟ དྲ 


པའི་བརྩདབླགོམ་པ་ལམིདོཔོས་པའེ་བནམ་པེ། བྱང་ 


ཁྲིམ༔ྱཀྱི་ཕ་ཐོལ' 


ཀཿ 












ཙཱ ེིནབདནིོལགནསི་ོའོིན་ློམངན་ 
སྫརྟྣན༽ྣ༽༽ན༽ྣ༽ན༽ན༽༽་་་་ྣ་།་། རར 
_¿(ཨུཐཧཱའོ། (ཨ་པ ུའི་བསམ་པ་གངསིནཔདེྲས་བིམསཉི་ཕདོརཉྭིན་པབྱས་ ས། ཤེས་འཏྱིཕའུ ཕྱིཞཔའི་བརདུ་བྲོམཔལྱ་འདནུབསེ། སེམསདཔའི་དགེ་ཁི་གམ་པའོ། ཐབས་ལ་གྲནས་ཏཕསོཔཏྱིན་པ་བསྡོམ་པ་གཔཞེན། རྣམཔགསུམསཔྭེ། 


་ ཤེས་པའོ ཕྱིན་པའི་བརདུ་བསོམོ་ཕལ་བྱང་རུབ་ཝེམས་དཔའི་གོས་པསྲེད་པའི་བསམ་པའོ། །ོཔྱརབསེམག་དཔའ་ཚུལཁྲིམས་ཆུཔ་རོལ་ཏིནཔབསོཝས་པསསླབ སྤྲལས་པལས་བྱུང་བནས་ ་ 


] སོང་ཏོག་པའི་ཕིར་ནམ་ པརསྟི་རོག་བའི་མེ་ཤེསཏིས་འཁོར་གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སེེ། ཐབས་དེའིིདལ་བེདཔ་ཐམས་ཅདམདོནཔ་འགབ་པའི་ཕིརརོ། །དབདའབོརབལ་གས་ཏེབ་ཕོལ་ཏཡིནཔ་བསྩོམ་ཞྲིནམཔ་གསུམ་སྟེ། གུཨཡ་དབང་འཱོར་པ་དང་ ཕྱོད་ 
།པུ་ཡུ་དབང་འཐོརཔ་དང་། བཤད་པུལ་དབངའབྱོརཔའོ། ཨད ས་ས ཞེས་བ ཅད ྲ དད དསསེམསཿནྲའམསརད། 


` 


པདང་། སེམསྟཏོན་པ་དད། དགེདཏོནོ་པ་དང། བདེའྲགྲོ་ཌོནོ་པདང་། བྱང་རུབ་ཏྟོན་པ་དངེ། ཧིངཇཏོནཔ་དང། སེམསངན་ཡོངས་སུམི་གཏོངབ་ཏོནཔ་དང་། དམན་པའི་སནས་ཡོངས་སུ་དོར་བཏོའི་པ་དང། མི 


 ་ྩོད་པནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུསནཏོ། [ཡན པལདའངཿོར་པནི་ཕརོཔཿཡིན་ཕྲདགལ་བ་ཞུམས་ཅདདབཤད་ པལ་ཐོགས་པའེདཔའོ། །རྩཿཏདྱཔ་བི་ བཅོ་བྱརདྲལེསཔོརལཏིན་པྲད་གརྦཅ་ྱིད་བརབུབར་བའོ། །ན་ཅོབུདནྱི་སཏོད་ 


མིསྤཾ་བྲེའཆིསལ་བཟོདཔ་རོན་བདང་། དཾ གེ་བའི་ར་པས་། 








ཧུ 





ཤྤོང་འཏོནཔ་དང་ དགེ་འའྲ་རབ་ཡདདགཔར་སྦྲབབརྟོནཔདང་། །དགེབའི་རབམི་བདཔ་ཏོན་པདང། དགེཔའེ་ཆ་བལ་ཡོངསསུ། མིསྩོབརྟོནབདང། བཟམཔའི་དོན་ཐམསཿདབོརབཏྟོཤཱཔདང། ཚོགསུསྣདཔརྟོནཔ་དབ། སུལའྱཇགཔརོདཔདང། སུས 
ཆྒུསཀྱེ་ཆོས་ཕུངདག་པརསྨྲབཔརྟོན་པ་དང་། སངསི་རྒྱགཀྱི་མཛདབ་སྦྲང་པརྟོནཔ་སྟེ པྩུད་པལསོགས་པརྣ༣པགསུམགུསུཿདཱབཱདདཔས། གསུམགསྟུར་ཅིག་མཔབཞིནདབ་ སི །པྱེཉཔྷནཐ་པགསུམནི་ཐ་དིང་གིསིནཔདང། ལི 

རཱ རཇིགས་པའྱིསི།པད་ རཾ ། ཆོསྱཐན་པའོ། །ཚུལཏྲིནསརྣ རྣནཔགསུཉནིཛྙོམཔའིཚུལདྲིམས་དད། དགེངའི་ཆོས་སྡདཔའི་ུ་ལའིམས་དང་། ཨེམཨཱཿནྱིདོནབཔའི་ཛུལཁྲིམས [བཟོད རྣམཕགསུམེ། གནདཔྱེདབ་ལཇིའིསྙམ་པའེ་བཟོདཔདང། 
ཧཾ སྡུག་བསུལ་དངེདུཡྲེནཔའྲི་བཟོདཔ་དང་། དྲ བཅོནའགུསྣན། རྣམ པགསུ་མཉི། གོཆའིབརྩོན་གླུསདང་། སྩོརཔའིབཛྙོནའགྲུས་དང་། འནེས་འཅིདོབའའོདའྦགསོ། །བསམ་གཏུནརྣམཔག་ 'གསུམནིམཐོངབའིཆོས། 

¡ ེདབརགནས་པརྩ་བའི་བསམགྲུད མདོནཔར་ཤེས་པམདོན་བརླ་སབ་པའི་བསམ་གཏན་དདྲ། སེམས་ཧཿྱསིདོནའའི་བསམ་གཏོོ། ཧི དམ་པས ལགཔ དོནདྲམཕལདཝྲཾགས་པདད། སེམསཉནགྱི་དོན 
ལ་དིགས་པའོ། པས བཟའ་བདངབྱཏུངབལལ་སྐོགས་པའི་ཕོ ངྲནམསྭཀིས་ལེནཔའི་ལུསལཕནའད་ སཔའྱིའི་རརྲོ། །ཆི་འཇིག སཔའིསྤྱི་པནིདེནསརྟོན་པཉྟེ། ཡིམེ་བདཔའི་པླེབགདངའལ་བའབའིཔིར་ 


གི 
སས གསལུ་ཉེང་སཞིང་། ལ་འ དུ་སྙནབནྱའོ། དམན་པ ས་་སེརས་ར་མོསྱི་ནགབ་ཟིས་ཡོསས་སོབསཿ ཐོནད ༨དན་དྱརསྲའི་སེམསཏེ། དམོངས་སུའདིར་བཏོན་པནི 












༡ ༨༦། །ུག་བཅུལ་དངཤྲནཔོའི་བཟོདབའིགཔརྩ་འོ། །དགའའི་རདམིདདཔཞིའེམ་ཅན་ཐམས༢དྱའིདོནདུ་ྲཔལུག་པརེདཔནའ་ོརའིནདཔདར། ཨུབྲོལ་གསནེདཔའྱིམན་ལམ་འདཔའིདབིངསསུཡོསསུགཏོངབེ། ང་ནནཔ་ 
ནི་སེམསཿནི་དོནཧཔའི་བཛིནླགསསིག་པདྭདའོ། _ །ཚོགས་སྡུད་པཞིྲོབཔ་ལབཏྟནནསའདུལབརྣམསསེལསམཉས་པརམ་བཞགཔམཉམཔར་གཞག་པརཱྱབདང་། སེམསམཉམ་པར་བཞག་པནམ་པརབརཔ་པའི་ཏཱུརགདམག་པདངྫངས་སུ་བསུན་བརབྱདྭའིན 
¿པཱ དེ་ོནཔྤེམསཿནི་ངོནབཱཔའི་བསམ་གཏནོ། (ཱཡའཇདགཔཞི་ཚོསལམོས་པསནདུ་བཏུངབའིབཤདབ་གང་གིས་ཚོགས་ཡོངས་སྡུངོགས་པདྱ་བསཤས། རྭཧཏདགའདའིས་ལ་འཇུག་པྩ། དྷེཏོནཔནི་ཀྲན་ཇོབཀྱི་བདན་པལང་མིགས་པའོ། །ལུག་མནི་ 
ཾ ལེགསཔརྩུའི་ཐའསུར་མཤསསོ། །ཡང་དབདྱནཔ་བླཏི།མུབའྱི་ནཔའི་རིགས་གནས།ནབསཔའྲབདྲནསེལས་དབའེིནཔའིཔའོས།ྱིནཔ། རིགས་ཙས་འབུཏནནསསནཔའིཧཔོ། །པནང་འེིན་ཞིམས་བསེང་པར 
གནསསུབསཔའིསྟེ། ཧྩོཿལམ་ཡངདགཔདྲ་བདས་པལ་བཏེནནས་སྤིན་པའི་པུརངོ། །རེསསུ་འཛནཔའི་སྤིནཔཞིབདགཔ་གཞནི་ངོན་སྦཔའི་གནསསྐྲབསུཔའོ། །འཾདོན་པདན་པསེདཔའི་སྦྱིན་པནིདཁོནའིདོལ་ཡོསསུ་ཏོགས་པའི་གནས་སྐངང་པསྟེ། ཧྱུནབངབ་ལ 
གས་པདྨ མཔཏོགཔ་ལྔ་མངོནཔར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཤ་པམེད འིར །ཕོ་སསུའན་པསེད པྱི་ཆིན་པཞིམཐའི་གནསསིཔསེ། པིའྱས་ོབོངསསའནཔ་སེདཔར་འནམམཁའུནངདཔསོགསཔའིཏི་རིནཿསསསནཿམཁ ལམུག་པབཅུང། 
| ཨཇུ༢འདདཔ་བཞིན་ནཔོམལ་སོགས་པའེར་འའབེབས་པའོ། །སོསརརིག་པའི་ིནཔཞིཡོངསསྱུདནཔའི་ ཤེསསབས་པའི་ས ཕྱིརཔའྱངངཾསྟབ་བཞིནདུཡཇུནཔརྦནཔའིཕྱིརཔོ། །སྦྱིནཔཟནཔོནི་བྱངཆུ་བམཆོག་གི་གནས་སྐང་སཔའི་སྟ། ླམམེངཔའིཕྱེར་པོ། 













སྲི 


༣ ༽༢ ༨ 


པ་པའེཕྱིར་རོ། །ཡེཤས་ཡྲངསྲ་སུའ སྲི རཔམ་ སི ཆས ཡོ 





པཡངཤག་པའིལ་ཤེསྦི་ངོཔིད་ཡིནཔའིཕིརཏེ། སྩ &.:© ¬ - 





༣6ཿ ཕིན་པའོ། །དཉིདལདཔའདས་ཐུངི་ལྟབ་བཞི་ ཤིན་དལེགས་པརབཟུངབདད། ལྟ་བམཆོག(ུའདྡེནབམེདཔདེནི་ཤེས་བབཉི་ཕའོལཊཕིཉཔའོ། །དེབཞིནདྱུ་ཤེསརབྱ་ཏིཕའོནཏུན་པའེ་བརལ་ཡངཅི་ཕིག 

བར དསས ིི་སད་། | ཇྗེསུབྲེདཔས་༢བུདགེ་བདང། „ རེསུ་སྩོན་བས་འབུད དབུ སྐྱེདཔས་༢ཏུཏུ་དཧེ་ཀའོ། ་ 
པརྒསོབ་ད། ག་པད ར་ རྭག་མ་པརའབདཔཧ། ང་ག ་་ ི 

ལྤིནཔའིཕརོ 

ས་རབ ÷` པགང རིང 
ཏུཕིན་པའི་བའྭདྲུགན་བའིཕ་རོལཏྱིནཚོག་འོགམདང་སོོརོབནམས 























གདབྱངཆུབཆེནཔོརཕོངསསུམྨབསྟོས་པའི་ པའ་ཡིནལབ་རོལཏྲིན་པའཔཡིན་པཡོང 
།པཤིནྭད་ཤེས་བབྱཅི་འརོྙརིན་ ི་ོ སི་པན ཡིན ནཱ 
བཅེན་པོར་ཡོངསསུམ་བྲསོས་པའི་ཉིནཔ་སྦྱོདཔའོ། (མུ་གཉིས ནིཉྱིནཔའི་ཕ ༢ 


༧ པད ཕྱམགསུང་བཛདབདད། ཡི་ གསུམ་ན འའ ིདིད་མདག་གཏོསཔསསོ། དོ ད་ཅན ས་བཅས རམས 
སུགས ངར རར 
ླ་། མཔད་་ཅས་སམསདམ་ འརོ། བྱི་མདོམ་བ་ལྟའི བདགཉིད ཡགས བས་དེ ལོ གི་ འདྲེ་'*ེ སྐྱི རི་ཡང་ རིམ འགད་ ྱ་ 






མེན་པར ཿརིག་པའསྟེ། ཐེགཆེནཔོལནེདགོངས་བསྣུ་ཚོག་ 
སོལ ༦ 














བམ འཛིན་པ 


་ ལེ 


རཱ ུ་པརགཞགཔ ནས ལའ 
ཛི ཙི 





།གཞག་པའིུའརིགསཔའགའཞིག་ཡོངསསུ་འཛིན་པདང། པེས་པའིདོན་ཅིམདོས་གདདག་བརོདྲདིདཔའི་ངོསཉིདསྟན 
འི་བ སུ བན ག་དེ 





པདེདགྲ་བམགཿཀར་རང་སྟིལཱ་བདང མཐུནཔ་པཕོངས་སྲུ་གབཔདངགའིལྟབ་གཉིསསུ སུར 
གབ སིའི ོང་ིའ་གདང་མཇུཔརམོ་ུ ་ ཧོནབསགས་པའི་ 





པལསདྲེའབུངབརའྱུན 


ཤི བར ལྟུབལོ །དདགལྟ་བ་་སབུལམངོན་པ་ཞེནཔསྭ་ལ་དདལས་བླཟོག་པའི་ཕུངཔོལ་སོགསཔའིརོསྨཆན་པརའཇོག་པཉནཐོསཀིསེ དྲབདདྲུགསོད་པདང། གད་དག་ 
བཟདུན་སུངཔཉིདདད། མཚནམམེདཔདང། སྩྱོནཔ་མེང་པཇིལྟབ་བཞིནདུ་ 


།ཡོངས་སུའདོད་པའི 


། 
| 


དྲག་ལ་རབྱཏྭསྣངབའི རེ་རེ དབངབའི་ལྕ་བདང། རང 
ྣ་ + ཆཉིདའིུལའདག་པ་དངའཛུདཔ་དདག ཐམསཿདབསོ་ནམས་ིཕའ 


ཅིཡངཁས་འནཔ་པིའདོང་ | ཆིགོ་དོརདཔལྟ 





།ྭ ཏིས ཤི × ` ད་ག ངདགདེལྟརསྦྲ་ 





དག་ལ་དཔལས་བརུམསཏེགཞན་དགགིས་དིང སའ 
ྲླྲ  ནད་ 









ཕྱིནཅིཡོགམ་ཡིནཔའིཿ ཅོསཉིདལ་མཁས་པདགགིསལབདེཔཔལ་ ྱདཅིངལེགྲུས་པརའཐདཔདང་། རགགསའི་ཕིགནཔསཡིངེསཔངའཔན་ཡང་བ་སུརཔཔའོནསམིདོཏིཏིདབདནཅིགནནནལོགཔའ དེདནིོཁབྷཔའི་ 
ལྷ་པ དནཔདེདག་གིབགཆགསི་གནས་ནའེནགཔ་འིན་པདེྲིཅབའི་ལྟབའོ། དབད བྗོདཔའྱིཀོས་ཡང་བཤདཔའྲབ། འདྟིལ་སྟེ། མཆོནན་ལ་དནི་སབལ་ལཱབས་ཡིན་པལ་ ཡབས སྭཧྷཏཾ། མེདཔལསོགས 
རལ་གིདྱ་་ཅ། མཚནམ་ཐམསཿདལམ་ ཤོན་པའཞེནཔམེདདོམ་པའི་འདུ་ཤེས །བརྟགསུཔལསུའཔའདེབས་པའི་ལྟབ་དང། ཤུནདུརྟོགཔལཔྦུརཔའདེབས་པའི་ལྟ་བདང། དེཁོནལ པའདེབས་པའི་ལྟབ 
ལྭུརཔའདེབ། འི ཨཱ ད ་ རའིལྟབཞིངེས་པརའ་ ེ་སིནཔི་བ། ཐབས་མ་ཡིནབལ་སྦྱོར་བཞེདའི་ འྲབས་བླུམི་འཐོབཔའི 

ཕྱིཿནཾ། །ལནམཐེབམཾདཔརལྟབདང། ངས་པརའབུངབའི་ལབཅྲིད བཔ་དགོགས་པའི། བི། ལོག་པར རྨུ བབཐདཔི་སྤིད་པའིྲིར་རོ། ཀྲེག ༣བཏུའྭབུགཔའྟེལ་བནིབསོདལསུམ་ཡིནཔ་འཕེལཔའི་ལྕབྟེ། དམཔའི་ཆོསདང 
ས་བ་མཚུངས པར་བ ས་པར བོ་པ ཁྱི ལའ འེ སི ཞ་སཅུ་དབའི་ཏུུ། {! ཡངདག་པམ་ རྨ་རས ཛིནཔ་ 'དང། འཛཇྲོནདུའངག་པལྤཿ དཔར་ཡེ་འབབ ། 
བྲ ཚེལ ནརྒལཨིཧི ིརརི། །བཞུརསྟིའི་ལྟ་ཞིསྐུརཔའཿ བལྟས དེམིགངཔའའྱིཔ་བྲགསར་་་ མོས་བཟྟ་པའི་ 



































་ 






།པཡ་མངོནཔཔཞེན་བདང། འབེལ་བའི་གཏུམ་བབ་བཀག་པའྱི་ཉི་ཏེ། དོའི །རྱའི། 
ེ་ི་ མ་གང ཡིན འ་འ ད དམ 


ལསད 
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ཕ་ཡོངས་ཕུ་མཆད་པ་ཚདམེདཔདང་། བའྲིསཉཱགསསུ་གུར་མ་པརསྟཏོགཔམངོདབ་འདུསསབསཔའེ་མཚནམནམས་ཀླུདདུའུབའོ། །དེགཉིགའི་ཕན་ཡནའིངོས་ཁྱིསུ་ཤེསྱའི་སྤྲིལཔ་སྱུངས་བགཉས་གྱུར་པས་བསྐུས་པསསབརུ་པལ་ཡོཿསུ་རྫོགས་པའྱབ་ 
མུ དཞིད་གེགས་ཁགས་ས་་རེ་་་ས་བལ་་མ་འདགར་པར། ༡ དྱེ་པའོ་ །ཆཾསྱི ཨངས སམས་བ ཕཱེུམལསོགསབས་མཆོད་ 
(བརའོསྱི། ཉནཐསྤ་ཀྲིཐེག་བའིོས་ལཞིདྷེམ་ཡིན་ཞེན། ཤིནརསཔའི་ཆོས་ནིསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་པན་པདང། དདེབི་གཞིརགུརཔའྱིིརཏེ། དོནཆེབས་པསདནོམསླབནམེད་ཅིངདཔ་གྱསེདང་སྦྱེདཔའེ་གནསསུར་པའི་ཕིརརོ། །བོངནུམ་པངེས་པའྡིཐོབ 
༣བུདཔའིགངཟགརྣམ པར་གཞགཔ་དང། མངོནཔ་ཏོགས་པནམཔརགཞགཔརལ།བའོ། །གྭངཟགརྫསཨམེདྱཀངརམཔ་བཞིས་གངན་ རྣམཔརགནགསྟེ། འདེ སྟྲེ སྨུའརྲསྐུདགདགས་པའིྲི་ཤེ་བྲུཧས་ལསགས་པནམ་པམང་པམཚུནེདདང་མིངཐ་དུཔ 
ངལརྣམས་གཅིག§བསྲུསཏེ། སེསསཿནཱཞེས་བརྟགསནསསཾ་ཞེས་ ཐལསགས་ཕཆེགསཡེདཔཏིད་དྲབ་སྟངའདོགས་པའི་ཕྱིཉནོ། །འཇིགཏུནཔདང་མཐུནཔདབབའི་ཕྱིནན་འཇིག་རྟེནནོས་ཛུཾམ་བྱི་མིང་རྣེམས3ེཐསྟད་ཐམས་ཅད་མགྲགས་ཏྱེ་ཕལཆེརཨེམསཉན་བྱི་མིད་ 


གིས་ལོ། །དཔསའུ་འཐགས་བརྣམསཀྱིས༡ང་གདོནམི་ཟ་བརའཇིག དངམཐུནཔའི་ཐསྙད་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ མཐུན་པདུའོ། །མིྒྲགཔཿབྱ་ ིནནིཏེནཅིཔའཕེལབརའྱདྲདབའིཚོསཏདལམི་མཁསཔབློབརདུ། བགུ་མཿརམ་པཐམས་ཅདྭདསེམསཅན་མེདཔཐོསཔན 
གཔའལྱརབའྱི་བོ །བདག་དཔལ་ཏནདད་ཉེ།པདཔནད། ཡོནཏརབོ་དོདཔ་བདཔའིི་འགཞད་དྲསཡས་ད་གགས་པས་དཔ་རཞནསཉོནསོ་ས་པདང། རམ་བདྱབངབའ་མཚནཉིདཙམ་བྦནན་ཆགམཞིག་གིསལསི་རུདལཉེས་ 
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༈ འས་བུའི་རབྱཏདབེ་བའི་དབངགི་ས་བསནཔརརིག་པརྱ་བུའོ། །འདིའི་དབངཐྫོམལཔོཉིདདིརངས་སྤྱཧམ་ད་བཿྦརཱ་ 
གྲ | 


པ་ཡོད 





ཡིེ 









༄༅། „ཱ་ྲབམཁམི་དའསདེའི་ཏདོ། ། ༈འདོདཔ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོདསེམསགཉིས་འིསནིཁམས་ཐ་མལའིའདའབསཔྡྱརདདོ། །བམས་གསུན་པའོ་ཉོ མོར 
རད ན་གོངབཉབཔལེན་པདཔ། ོཿསསྭི་གཏོངབའྱཆུརྱ་ཧུརཔ ཨ་གཅོོཡིཔའི་ཕིཊཏ། ཧཏེ། དེལ་གྲཟགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེའདོདཆགས་གཉིས་ཀྱིསནེ་འདོདཔའེ་ཁམས་ནས་གོངམཉེབཡེནཏེ། དེང 
པོ །ནོདཔ་དཔངྱ་རལ་དངམ་རིགཔམསཀིས་དེ་གོངམ་འོངསསཿ མ་ཡོངསསུམི་གཏོངས སེདཔ་ དང་དང བྱི་གསེབའིབསམ་གཏ་པདུདརཀུཿ དུས་མཐའི རིགསནས་རིགསསྦུསེབཾདདདུགགས་པཉིདད། འ འནཅིག་ཡེརདོངཔབའྲས་བུལ ༤ 
འཛག་་ལམའིདས་ིགདངེསཔར།དཔགཉིས་ལའོ་རབབནས་ཡོངས།ས་བཏན་ལས་འདའ་ འ་ནི དབེ་བ ཅགས ་ཤལམ་འད་པ བུ 


ཅི བརགས ཊའི མྨྨ ཅ་པཾངོནཔཔ་གུབ། 
པེ ཁྭ་སྟེ། སཱོན་གོམསུཔདྲབས་པའི་ལམམདོནདྱུ་གུར་པས་བགལཉལ་ལྟ་ དད ཡོངསསྭ་པངོ་ལས་འདུའ་བའོ། །དེ་ཡངྱཔའྲཡལ་ལས་ཡེལཐགས་པདང་། འཕགས་པམདང། རིངད་སངབའེགས་ 
པ ` ད་དག ོད སོ ི་ོ ས་བྱ་ཐའི་ཐཛིགགོ། །དས་བླའོག་པནིམདོཔཔསྱདཔ་ས་ 














2 


= 51 ི་ང་ བའམ 
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, ངནྣ་ལསའཊཿ་བའོ། །སྡེལམརའགྒོམབཞི་བརྡམ་གཏན་བཞེཔའིརྣ་ 
བཅིག །མཐོངབའི་ཚོས་ལ་བདེབར་གནས་བ་ལས ཡོང་སུཿམས་པ་ཞེསྱབདི། འདིགཏེནཔའིབསགཏན་ནམསལགཤེསྱབ་བའི་དཚི་གགོ། །དབང་པོརམསྦཔངབའེསཧབིིནཔཐོའ་བེདཔ་སྟི། རྣོབ་ཧེཏཅེསབྱབའེ་ཐཚགགོ། །དོའ་ཕྲེརསི་ལངྲགས་པའི་ཇོ༥ 


ཁི 





།ཡོཨསཧུངནལསའདའབའོ། །གངདུའོ་བིནཱམཔ་གཉེསཏེ། འོགསིནདུའགོ་འདད། སིདཔའི་མཔའའྲོབའོ། །དེལ་འོག་མིནདགོ་ནི་དྩོམདབཤུང་བས་ས་ནགཏཏི་ནུ་བླ་ྲལ་སོགས་པདྦེས་ཤིངམུས་པའི་དོོངབདྲཔའིིུ་ཚས་རིསནས་བཅུང་སྟ།རྒུནམི་འནད་ 
པརགྲནས་གཞནཐམསཅདངལནའིའླེསིསནུས་འོགཡིན་ཧིབརྡདའུགསཏེ། ཡོས་སྲུསངནལསའདཿབའོ། །སྲིད་པའི་རེ་ཞོརའྲགོབཞི་བསམ་གཏན་འཞིབལསེམ་མབྲགོན་སཔསགནས་གཙངམལ་ཁཞིགབཀོལཏ། དེབའེནདུསིདཔའི་རྩེ་མའི་བརདསོངནས་ཡོངསསྱུམ་ 





(མཔཆུངུ་སོགསབལྣ་བསྒྲོམ།པསགོ་ཤེསདཞྲིནདུགནས་གཙངམལུཔོརྣམསསུསྙེཿརིགའདྱའོ། །གསོད་ཏྱང་རུངསི་གསོདཀྱངཿུང་ཞེས་བབནིབདག་གིས་བདགགྲེསོགགཅོང་པའ ' མི་གཅོངཅེདྲབ་ 
པདང གྲཟུགསན་སྩོང་ཉིད་ཡིནྱ་ཧིགཟུགས་མེདཝནུདཔདིམ་ཡིནཏ། སིམས་ཅན་ཡོངསསྱུ་སད་པརྲ་བབང་གནས་མ་ཡེནཔའེ 


༦ན་ལ་དབང་པོདམས་ཡངསསུ་སྱོངབའི་སྦུལབཅནཞེསམ་བཤདྡདེ། རང་བཞིན་བྱིས་དབངའའྡོ་བའེྲྱིཿརོ། །བྱཏཆུབསེམས་དཔའནེའདོདཔཞ་སྤོད་ སྡོ 

ཕཱིམམཛུའི་ཁྱདཔརཐོབཔ་དངཝི་སྦྱེའ། །གཡུགས་མེདཔའ།བམགརནས པརྩས་སཔའ་བསལགྲ། ཤེས ཟནི་གཟུགས་བདབརླབཟ་ ཚིག་ 
པཟོག་པལ་མཁས་པས་སེམསཿན་ཡོངས་སྭུ་སྟེན་པདྲབ་བའི་ཕིའ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའནའདོདཔའེ་ ཁགསསུ་ཡང་སྐྱེབར་ཕིག་པརདྱའོ། །བྱོང་རུབ་སེམས དཔའི་སྨོདཔ་ཐམསཿདཉེསྱཐིན་དགལལྟན་གྱེ་གནསནགནསཔ་ཤ།ཁརུཧེ། བདུདཝསྦརྩལ་བའི་བརལོ། སྱཾ་རྒྱསཀྱི་ཀོད་ 

འ༤༨༩༨༨༤༤༤༤༤༩ིམརསལའརར་འརར༢༨ར༤རའར་མམསཔའམར་འས་འསར་ཁ་འསར་འཆས་འཆམསཔརའརའ་འསརའཏའམེསྡ་འརརཅངསས་འར་ འ༨༤༤༨༧ འོརརོའཆར་ ༨༨༤༤ ༡༤༨-༦༠༤༨༡༤༢༤ྕ༤༨༤-༤ ༡ ༄ར----༢ˆ~-- = ༽ -- ` རར... ༄་.-- 







བའེཏིངཔའཛིནཞིསཐའི་ཐརོག་གོ། །བསམ་གཏནྲ་ཧེབིདནཔསགནས་པནེ་ཡོཔས་སུམཉམས་བཏིདད། བསམ་གཏནལསནམཔར། , 












[77] | ༄༅། །བཞེས་བྱབཞིམངོནཔ་ཛྫོགསཔདྲངརུ་བཕནས་བཟྡུཿྟེ།  ཡོངས་སྱུརུ་རནལས་འདས །པཆེནཱ་པོའིབརདུའོ། །མོས་པས་སྤོདཔ་ཅན་གྱི་བངཇུབ་སེམས་དཔའཤརིགས་ལས་གནས་པ་ཐོགོས་སོན་ལམཆེནཔོ་བཏབ་པནས་བཟུང་ནས་རབྱཏུདག།འ 
བའིས་ལ དདྱུ་སྭེ། སོསོའ་པ་གིས་འཇིགཉེནལས་འདམ་པ་ངོབ་པའེ ཏི 
པྱི །མཛམནིད་པ་བནམབྱ 
















པའིཤིར་རོ། །ལྣུ་ག་པའི་བསམ་བསྣངོངཔ་ཅནནིསབྱདཱནམས་སུའཇེགཏོན་ལས་འདུས་པཟོབ་པས་བསམབདགཔའྱིལིརཔོ། །མཚནམཁཔསྤོདབ་ཿནནི་དླ་དྲག་པོདགལཔེའདོད་བཞེན་དུ 
རྨ རི །མཚནམམེད་ བདུཔོ་དགལ་བླམིཿསནས་དི་སིདའ པརམཛནསུ པ་བོ རྫར ྣན|པག|གད པརམི་ཏོགཔའི་ཕེ ཤེས 
ཐབཔའིཕིར་རོ། །ཅིགཿརདེམཔཔའྤའིན་པོནི་ཁོམས་གྲོས་ནྱ་ཆད་པའི་ཱོན པོས་པའིནམཔ་ཅིག་དར་སོང་བའོ། །རྣམ་པས་ཞེས་ང་བནི་བསོམ་པས་སུངབརྲ་བ་བརའདོདཔ་དངེ། བླ་ཟུགས་དངབྲཐུགསམདཔནསྣོད་པཅེན་པོའི་ཆེན་པོ་ིགཅར་སྤོང་བདད། དེབ་ 
ུ་ཆུུ་རདཱེུ།མཐོངབསངབརླ་བུབབཞནོ །འཇིགཏན་པའི་ལམབཞིནའི་དམ་པའིེསགིསསོ་ོབཞིམ་ཞིན པཞེསབ་བའི་བརིག་གོ། དིང་བུ་ནེསོརམཅམའི་ནདལས་གྲགས་གངེཅསཅུང་སེཤས་བབཤས། ནམ་པར་ཤེས 
དཔ ངོམ གཏོགས སོ བི བཞེས་སོ ཅན ཐོ དང་ག ཁ་གྱ 


གཅིག་གི་བརྡདབསནསའདིལ་པཡངདགའའ་སོབ་སྟེ། འདྲིཟམས་ཅདིཡི་ཏག་པ། འདི་ཐམསཿདའི་སག་བསུལ་བཞེསརརརགསུངས་པལྟབུའི། །དེདིའྲབསཐུདང་པོའོ། །ཐར་གཉིས་ཁོནལགདགས་ཏེ། དེགཉིསནི་ཁམས་གསུམཔའེ་མཐོང་བདང། བསྒོམ་པསསཱ༔ 
















16 |) །བདངཐམསཿདསལུཨ་པཧུ་དཔས་འདཱུ་འའཱེཿགོརམས་བཞིནནོ། །བརམདག་ལསི་གདགས་ཏེ། དེདགནི་བདནཔམོངབའི་ྒོམ་པསས་ཤདཊ་འདོདབནོངཔཉིད་ལལྷགས་དང་བཅས་པདང་། ལྕགམམེདཔརསུངས་པས་རབྱ་པཁའི་ཕིརརོ། །ཅིགཅརཔས་པར 
འྱྱེན་པའེདབཔདབས་ནསྣརམ་པརའྱབཏབའི་མདལས་རན་དྲུདགས་པའི་འབསདུའིའོག་ཏདྲར་བཅོམ་པནམཔརགཞགཔ་འཇིགཔརབའོ། །ཐམསཿདལམཡུས་པཔའདོདཆགས་དངྱད་འབན་ཡིན་པས་དགལ་ཏེམཐོངབའི་ཆོས་ལཀྲན་ཤེས་པ་ཐོབ་པརམི་བེདནུར་དུ་ོངསསུ 
མྱངནལསའདའབདབབའིཕྱིརྨནལམ་གྱིདབང་གིསའདོདཔའི་ཁམསཏེདདུཔྟེཧོ། །མངོནཔར་རྟོགས་པརྣམ་པརགཞག་པཞིརྣམཔབཇུསྟེ། དེལཆོསམངོནབརརྟོགས་པཞེགཞན་བྱི་སྦྱའིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བདེན་པའེདབངདུབྱསཔའི་ཆོས་རྣམསལ་༢ར་བའེ༤་དངམཛུན 
ཤྩ བཐམས་གྲུམ་པའམོས་པད་དཔཅནཔྲ་ཐོབས།དྲིལ་རདལ་མོས་པ་ད་དདཔ་ཐོབས་བདེནཔ་དེདགལ་ཆོས་མདོནཔར ཉྟོགས་པས་མངོནཔར་ཏོགས་པརྒགརཞས་བའྲབཆིག་གོ། །དམངོན་པར་ནོགས་པདྲིཆོས་དེདགཉིདལ་གངནུལ་བཞིནདུཡིདལ་ེདཔའིདབངྱ་ 

བྱསནས་དེནཔརྣམསུལངསཔཿའབྲེདཔའིཆདངམཐུན་པདྲམས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ངེས་པརསྲེམས་པའི་བཟོདཔ་ཆེན་པོའོབཔའོ། །ཆོས་པེས་བརསྲམས་པའི་བཟོདཔདཡདྒརུལ་བཤིན་ཡིདལ་དེདཔནམ་པ་གསུམ་གིས་གུཡབ་སྟེ། ཆེནཔོའྱེརུདངསནིཚིའདོབར་གུརཔ 
སྭ་ུའོ། །ཆནཔའིའབེངཔནཅེ་མོདངབཟོདཔརམས་སུའོ། །ཅེནམཔའིཅེན་པོགནིའཇགཏནཔའི་ཆོསཀིམཆོག་ནམས་ཨདོ། །དེབོན་མངོནཔར་ཏོགས་པདིཆབ འའིལཔ། དེནནི་དེན་པཔཔར་འཇོག།པོ འཏོགས་པའིནྨའའབངབུ་ནོོབ 
ཤེས་པྨམསཐོབསེ། འཇིགཏེནལསའདས་པའེ་ཡཤེས་ཀིདབངགེས་དེབས་བོནགསོས་པའིཡིྱཀིམངོསུམདྲདདཔནིམ་ཡིནཏེ། མཐོང་བའིལས་ཅིསེམསྦི་སྐདཅིག་བུ་དྲུགཔོ་དགརྱུན་རི་འཇད་པས་འདིགཏྟེནཔའི་སེམསཀྱི་སྐབསམེདཔའིཕྲེརརེ། །ཇེས 











རོ 


= །ལནདོནབརྟཏོགས་པཞིཿཐོངབའིལམ་ཕྱེ་གོངདཱཿཇིགརྟེནཔ་ཡང་རྩུང། འཇིགརྟན་ལསའདསཔ་ཡདྲ་རྩསེ། བ ལམ་པལི་ལམྲ་བཟསཿདཔོ། །དཀོནམཆག་མདོནཔར་ཏོགས་བཞི། བཅོན དག་པས སྱ 
སྐ །ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། རྲི གོས 'དདཔའོ། 
ཞས་བེད་ 


མིའུཔུང་བའྱིི་རམངོནདྱ་ེ གས་པས ར་ ཁམ་པ ཚའ མར་ག ས་འ 
ི་ོ ནོ །ཡང་ཐོག། པའི་ཕིརརོ། ྟཡུརྷརཨཊསེམསདཔའི །པརཏགས་བཞེས་བུའོ། མ་པས པ་ 
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ཡསསྐུཛོགས་པདདེདཔའི་ཕིར་དོ (རབཏཱརྟོགས་པའི་ཁྱདཔའཞེགངཐག་དང་ཆོས་ལ་དདག་མེདཔའི་དབངད་བསཔའེཆོསལསྱོང་བའིའཕེན་པས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེདེསིས་དེགཏིག་བདརྟོགས་པའིཕིརཔོ །ཁསལེནཔའྦི་བཔརནིའདགཔ་སེམས་ 
ཞཐམསཿདཱམཉམ་པཉིདདུ་ལུས་ལེན་པའྲ་པེརརོ། །པེས་པཔ་འབུངབའི་ཁུདཔརནིས་བཅ་པོདགགིསངེསཔའའུབུརབའིཡིརརོ། །ཡོཿསསུ་འཛིནཔལྱེ་བདཔརནིམེགནས་པའྱིསུཿནལསའདས་པ་ཡོ་སྲསའིམཔའིཕཱིཿརོ། །གནསངང་གཡོག་འཁོརྒབྱ་ཀུདཔང 
སངསྦརསྱཀི་ཞང་ཡངས་སུ་སཱདབདང། གཏུཡབའིསྐཾཕོཉབརཔུདཔའིྱིངརོ། །བཅུན་པརསྐེ་བའྱེ་བ་པརནིལ་བཞིན་དུརངགིའིགས་ཡངདག་པརའཛིན་པའི་བཿོའོའི་མཚནཏིདཡིན་པའི་ཕིརདོ། སྱེབའིཁྱདུཔརཞིའཁོཿྱིདི་འངོརརཡསསུསྟེཧཤརར། 
ཤས་བུུདུ་པརད་མངགནས་སུརཔའི་ཁུདཔརའིཧོནརོ་ས་པཿནད་ཉོནནོངས་པཅནམ་ཡེན་པའི་གནས་ངན་ལེནྱི་ནན་བཟམས་ཅདྲ་སསཔའྲིི་མཡོན་ཏནཐནམེདཔཐམསཅདྱི་གནསིདཔུ་མས་གནོ་གུརཔའི་ཤིརངོ། །ཡོན་ཏནཕྱནསམཚོགསཔ་འྱི་བཏཔར་ 
བཱ སབས་དངམི་འཇིགས་པདཔ་།སཔྦ་རས་ཊི་ཚོས་མའེས་པལ་སོགས་པ་ཡོནཏནདཔགྱ།མེདཔའྲབ་པའྱི་ཕིར་གོ །ནམཔྨལའྱི་ཁུདཔརྡདི་ནཝ་པརདག་པལ་སོགསཔའྱིའད་པར་ྱྱི་ཕིརཏཱ། །རྣམཔརདགདཔཕོབས་དགདང། །ལུསདངའཔས་སྣོད་རྫོགསཔ་དང།། ཁས 
སསྦརསརྡོསྨན་མསྦཧི། །བྱདཔར་ཡོངས་སྲུ་བརོདཔ་ཡིན། །དེ་ལྡ་ནམ་པརདག་པའྱི་འ་ཕརེནི་བགཆཅགས་དང་བཅས་པའིཏོ་མོང་པྲསོངཔའྱིཉིརསོ། །ཡོ་སྲསདགཔའྱི་ཀདཔརནི། ས་སྤྱནས་ཏཱཞིང་ཡོངསསུསབའྱ་དིརདོ། །ལུས་ཅྱི་བདྲཔ་འི་ོསི 

བཔའི་ཕྱིརརོ། །ལས་སྤུ་ཀྱི་ཏྱད་པརནིརྟགཏབྱངརུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དཔ་པྟནཅིག་འཁོར་གྱིད་ཀྱིལའཁོརརྣམས་སུཆོསསྣ་ཚོགས་ལརོགས་པརཡོཡཨསྤོདཔའི་ཕྱིནའོ། །ལསའྱི་ྱདཔརདིའི་རེགས་པསྤུལ་པརྣམསྱིས་ཀུན་དུའཇིགཏྟེན་གྱིའམས་མཐའེ་ས 
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༄༅། 


ཡངསངསྦྱརསྲ་བམསཿདྭ་འི་དབང་གིས་བེདཔའིའིར 


ོ་ལ་འ་་་ཁ་ ལ་་་་ ་ོ་་་  ་་་་་་་་་ེ་ོ་པ་་ས་བའལའམ་ -~-----~ -- 

།མྲསེདཔརྣནསསྲརྐཔརྒྱསྱི་མཛད་པཔྨུད་པའི་ཧཱིརོ། །སགསུམ་གྱི་ྱདཔརནྲིངང པཔ།མརོགསདང། ས་པ འླིསཱའླགུབ་པཐོབཔའི་ཕིརདོ། ]མངནལམའདས་པའྱི་བདཔ་ནིཕུངཔོའོགསམེདཔའྱེསན་ལས་འདུས་པའི ༈ 
ིམ་མུདམེམསནམསདར་ཡཔོ དགུས དུ གྱི །འདས་ཤི་ཉེབ་འདྲེས་པའིཡེ་ཤིསཀྱིནུས་པཐོབ་ རྲི པ་སཱ་སནཔཔ་དག་པ་གཅིག་པཤིདདང། དེལབཏནཔྨསྣ་ནམཔ་བམས་ཅདི་མཆོན།ཤིས 
པཤདྡནམས་ལགངསྦརས་ཟམསཅད་མསོའས་དངལུཔའ་ིར། །སྤྱིདཔཐྦྲམསཱཿདརྣམ་པརདགཔའི ཁྱདཔ་དིཉོནསོསཔདཔ་ཤེསབའླིསླིདཔྲམསཿདཔྲོདའའི་ཕིརརོ། | །འདེས་པདངཉེབརདུས་པའེལསྱ་དཔའི་བུད་པརནི། སིམསཿནརེའའདུལ་བའྱི་ིར 


རཱརོ། །མངོནཔ་རྔ་རོགས་པདབངརུབཔ་དང། རདལྷས་འདག་པཧོནཔའི་འབསཌི་ཁངཔརི་ོགསབཅུའི་འཇགནྲའིཁམས་ཐམས་ཅདྱིགས་པདྡ་མའིམཐོའི་བརྩདཔཔད་ཡངས་སྦུརས དབ 


ལགས་པཉུནཔས་འདའ་བཛམསཅད། ཁ་ས དདའཔེདཔར་ པརྲཐར་པདྲ་པདཔའྲི་ཕིར་རོ། །ཡོངོསསསོབཔམཔལཱའི་ཁྲདཔརྱིསྱང་རིག་པརྒྲབལོཞེསབ་བཞི་གནོདཔ་འསོགས་པལསཡོསྲས སཱཧྩོཿཔའི་ྱིངའོ། །དེལགནོདཔ་ལས་ཡོངསས 


 ེཿདཱུག་པལ་བགོས་པས་ཁོདབལ་སགོན་པཔམི་གཡལསགས་བབཔ། 


པྲ 


འིཉྱིཔོ །ཐབས་བཡིནཔལས་ཡོངསསྱོོ་པཞིའཇིགཉེནཔའིཡཿ དག་པའི་ལྟབ་ཐྲོབ་ཕས་ལྷུ་བན་པབྲམས་ཅདདདདྲལ་བདབྲེདཔའིཔིརདོ། །དནསེཡ་ལས་ཡོངས་སུ་ཧུབ་པཞིསརོང་པོའ་ལམ་ 
ཡས་དནའགྲི་ལས ཤིནཿབོགཔའིཡིངར། །འཇིགཆོགས་ལས་ཡོཔསསུུསོབ་པ་ནིདྲགབཅོམཔཉིདམདོདདྱ་བེད་པས་བམས་གསུམཔལསྔ་རམཔདཐར་བདྱེདཔའིཡིར་དོ། །ཐེགཔདཔནཔལསཡོངསྦབོབབཞྱིངཟུབ་ནེམསདཔའ་ནིམས་ཐེག་པ་དམནཔ 
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¥ ༡ ¢, དེ „འོ །སཔ་དད། རྣཾམཔདང། ༽ དོ །ཕི་ང་འགོགས་པལ་ཡ་ བཞིན་དུ་ཇིལྟནམཐུན་ཡཐུན་དུསྱདའབྱའོ། ལེ རྒྱུདཔལ་སག 
ངྲ་མདུར་བ། སཿགྲསསྤུམཆནཏདབ་ཤདཔ་རབྟཏཏཱ། གནས་དང དམག དའེ དབནཝསསོ། །སྟིདཛ་འགོགས་པལ་ཡངདེ་ ཉནགཟུགསརྣམས་ལལྟ 
བསེང ` ཞི་གནས་དཔ་ལྷུགམཐོང་གྲིས་བསྡུསཔའི་ཤིརཿོ། །ཡོནཏནཐྲམསཿདའྱི་གྲོགསནིསེམས་དང་སེམསལསབྱུངབརྣཝསསོ། །སྙི་ ནིག མལ 















དེ 
[85 ར་ 


¡ 
རཔརྦཐར་བདལས་འྱབུངའོ། དས ¦ 
་ རིང 
མསྲ་ལཉྟནིངགཟུ་ 
་ ངད $ ད 
 ས་ །ཁ་དོགསེའཔ། །སེར་པོའ བུརྩསནོཔ། 
གསསདཔ། །ཁངགསེའཔ། །སེརཔྷོའི་བྲུརཞོཔ། འོདསེཔོ། 


སཱདདགའིལྱའིསམནནནསཤེསའིལ་བིསཝ ཞནནས་མཐོངསྟེ། དེལབུ་འདུཤིསཔའགྱུའ 
ཕེལས་འབྱུངངོ། །དེལ༨ མནེ མཐོ དཔད །པ རྩ 
”ྦ ་ རལ སགྲསས།ྱར་དོས། སེམས་ན་གཏོགས་པསྟེ། ལུངབའི་ཕྱིརརོ། །ཆེན་པོནིསེམས 














ལལེདཔའི་འངུ་ 


གཡོད སད  ལི་ རྨ ོི 


ཨཱ 


` ཝེན ཕོའྱབུང་བཞིསྱ་བབིལཏོག 


1༠ ༩༢ ༡ །།ཆཤམོ་ཤེཔཔབཏོད་པེ། ཁརཔདཔགཞལེད།བདདང། རིལགོས་ྱརཆྱིབོརརོ། ༼བདོག་མཛོས་པདད། བདོག ཁདོགམི་ཕུགཔལས་བྱས་པླ་ས། །ལའྨཱརམསན་བཟངབོདད་ཤབཞམས།ཏེ། 
ཞེས་བཞིནནོ ད་མ ུས་གསེབ་ིདངང་ སསཞེས་བཞིཞིགདྲཀི་ལམ་བིསསོ། ཁཐོངཞེས་བྲལཱགམོ་ 


ག་དདཟས་གཏིགའེད་བདེདྱུབས་པ་ེ། གཉིགལ་ཞངའོད་གསལབཉིད་ཞདཔའྲིལིར། །དེ་ལདྱབསནདཔེའན་འརམ་ིམེཏོག་དང། ཡུལ་ཕ 


གངཔོ་མངང་པང་ལརད་ོ། །དེ་བཞིནདུཊ ཉར་ཕོལ་སྲོགས་པལཡང་སྐུར་པའབུའེ། །ལུགནནྲི་མབའ་ཐརཔའསྱ་བདྡ་འབའག་ནོ་་ག་ག་་། ནངགཟུགས་སུའདུ་ཤས་པསི་ 


དོ །སབདུསཔཔ་རབཞེན་འརནངགིསམནནཉར། ིལྱགིསམམནནཀ་འང་སྟེ། རྭ 

གགོ། དཤེས་བུ་བནི་ཝཱ༣ཉིག བའེཕདཉིདྱ་ཕིའའོ། སྨོནཔོལྟུདུ༔ ལྟུདུ༔སྟོནཔཞེས་བྱབཤིདྦཱརྤབ་ཕསྦྱ་གར་པའི་སོབཉིད་ཀྱི་ཕིན་ད་ །འོདཔྫོནཔོའུབུདབརྣམསཞེས5ྱབའིའི་ 
གའ ལུགས བྲི | གཉིས་པདེལ་ཡཔྒན་གི་རྒྱེས་པདད། ཧཱཿ སུ་ནངལསབུད་འདི།ཁདགབྡནདཔའྱི་པའརོ། །ཁ (རི ལྟསྟེ། སོན 

བདོགསཱོན་འོཞསྱབཞིེ་ཏགཉིདཀྱིདབངདུབྱས་པ་སྟ། དྲལནགེས་པའི་སྣའ་པིན་ ྲཔོལྟབུརཉུན་པཞེསབབནི་ཨུྱི་དབངདུཧས་པས། , དེལསྦྱོརབལུས་གྱུརཔའི་སྡོནཔ་ཏིད་ 


ཕུནསམཚོགས་འཐོ་པཁ དོག་མོནཔསླ་བཟལ་པོགསཔ 
ཉིའོལྱིགཟུགསནམས་མཐོང་བཞིས་བབལ་སོགས་པྭ། དེ 













རཿ  ནིནམ་དདས་སྲུ་གཏོདས་པ ལའི སོགས བུམ 
# ༣ པན ས་བ གི་མ 
༩༩ གཊནདངགཞནཆིངགཞན་ཅིཐསྦུདའདོདས་པའོ། 


བས་དགང་རི་དབབཞིནུགིས་པ་ཡངད་གཔར་འབོརཔའི་ཞེས་འའི་འཛིག་གོ། ྡོ་ཙི་མཐའི 


བཙམཉནསཡི་ཤེས་པདད། མི་ཡཐོངདདང། མདོནཔརོ 
གས་ད ཨཔ་་འོགསབཞདཔར ང་དག 


|¢ ༤༤ ༡ ༡༡༡༤-༡༨-5༨ --ཟབ--------- ༢༢༡ ~~~ 
བླ ༄ཐ། ཾ་པ་ེས་པར་ཤོདཔན་ུནདེིུགེནཔརག་དབའ་བདཞེསབསམས་ནས་བསལ་གཏུགའ་ཤོམསཔརག་ཅ་དེལ་ནལ་སསད་ོཔ་བབཔའ་ བཏ | ཤེསཱདེའི་ཤེས་སོཤཾསབབའཐཆགགོ། །ཆོསསོལོའངང་གཔ་འིག 


ཨ་པ ཐོགས མདས དགོ ིགབཝ། པརྱཆརྭབུངབའོ། རྡེས 
འིཞིསྦར་ཆེརྭའབུངའོ། སཔའི་ཆོགསུསོཕང་དགཔ་དཔེག་པལཡུལའིའིདཿསརབནི་པལསས་པསདྷིལརརཔཔ་ཤུས 


ངི་ཚོགཞེས་བུ་བནི་འདི་ལུཏེ། འདེག་པདད། ་ ག་མིན པ་ད་གས བའཕོགསཔའོ། [རྨ་ཐབ་པསོསོཕདདག་འཇིག་པཞི་ 





རྫཡསུཡོདཔའོ། [བཏཊ གསཔའི་ཡོདཔའོ། ངོས །དོན་དམ་པར་ཤོདཔའོ་ཤསྱ་བྲལསགྲས་པཆོསབཅུའུདཔའོ། །ཛྫཿྲལཅི་མ་དཔརདེསཔ་ལྔཛཕལ་ཅི་ པསྨཚོགས་ཡངངགཔཔའཅོརཔའི་ཞེསྱབབནིངདིལྟུ་གཅིགྱ། 
ཅུནནསལདཔོདྱུ་མཞེསྱངཔལ་སེགས་པའོ། སྱྷཚགསཞནཔཡང་དགཔད་འབོན་ཞེས་བ བཅི དཔམིའིལ་སོགསངའོ། ས་གདབ་བོ འབཞིསྤང་བཞིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པལ་སོགས་པ་ འི་སེམས 
བདསརླདན་པཡད་དགཔབོརངའི་ཞེསྱབ་འཞིད་དཔའི་ངོ་དོགཅིགྲནས་གཅིགྱབརན་དཔ་ལས་འཅམས། མིངདང་རགས་དདམལ་སོགསངའྲརནརའི་ྡཚ་ 





= 


རརར ུ 2 ཞི 
།བདོགདན་པདང། བདའ་ཤོའྭཀོབདང། དྲནའགོརའགོབ་དྲ། ཧིམའིརུདའཕས་བྱཿསཏེ། འཇིའཕོདད་སྐེང་མཐོངབ་ 
དོགདནཔད། བདའ་ཤོརའའོདདང། དོ་བ་བདད། དེ ་ཚདཔདེ་བདབཟར་པ 





ཛས ད། ཇུ བྔཞདཔ་བཞིནད་གནས་ལནཔ་དད། 
གདེད དན་དང། བྲ བཞིནནེ། །དི་ཝཱར་བཞེདཔ་གཞིནད་ 
རུ པའི་སྦྲལཔད་སྨུརབདད། མྭ་་པ་ཡ སེགས་པ་སྤྲུལཔདད། སྣེནདྲུངབའི་གཟུགསལསོ་གཞང་གསའ་ལ་སོགས་དར་ རྣམཔ་ཐམསཿདདྲུ་ཐུགས་སྲུ་རུདཔའི་ཕིརདེ་ 










(ཤ1] » ༄༅། _ །ཱུང་བཞེདཔབཞིནངའདེན་གིདོལདབངྱསུརབ་ཡདདག་པདའབོར འིཞེས་བཟིདི་གདདའྱི་ལུ་པབཞདཔ་བཤིནདི་ ཚིན་གཞནདཔགྱཡད་པལ་སལས་པརའཇགཔའིཡིདནོ། །ིལ་རབཞེདཔབཤིནདུགྱས་ྱི་ོ་ནདུའཛིན་བ་མངད་ 

པར ་པའི་ཞེསབའཞིཡིགབཞི་བརགཉིས་ལས་ཡིགགཔསང ཅུབ་ཡིདལ་བེདཔནདས་ཐོག་གཏོནརོས་ིནས་གངས་ཐལས་ཅདབྲདདུས་བཐོའཔའིི་ཞེགབ་བའྲི་པོགས།། །སོའིབ་རུད། གནསད་བྲནསཝ་ཡིནརཆུནཔའི་སོབསདང། ལས་བདག་གིར་ 
བྱཅ་འན་པའི་སོབས་དང། །བསུམགཏན་དངརྣམ་དའཐར་པད་ཏིངང་ཛེནད་ོལས་པརའཇྲུག་པམྲཧན་པའི་སོབས་དང། དབདཔམཆོགདངནཆོགམཡིནཔམབེནཔའིསབས་དང། མོས་པསཆོགས་མདྡེནཔའི་སབས་དང། ཁ་ནས་སཱངགསམེནང་འི་སྟོབས་དད། 
མཱཔཅདདའགོབའི་ལམམཁྱེནཔའི་བས་དད། སྣཱོི་གནསརེས་སྲུདནཔའི་མཐེན་པའི་སྟོབ་སདང། ིའབོ་བདུང་ཧེ་བམེནཔའི་རོདསདང། ཟག་པཟད་བམེནཔའི་སྟོབསསོ། །དནས་དང་གནསམ་ཡིནང རྱབེན་པའིསྟོབཞི་བསམགཏནལ་གེནནས་རྒྱདངཊ 
(ཡིན་པྷ་རཝ་པྲའམས་ཧདདདཱ་པཧྱིནཔཆགསཔམེད་ཅིངཐོགསཔཆེདཔམདོནདྱབུར་པའི་ཏིད་པའཛོན་ལ་སོགསམའོ། །དབཞིནདུལསབདགགིདྦ་ཧ བམྱཧེནཔའི་སྟོབསལ་སོགས་པལ་ཡང་རམཔ་ཐམསཿདདུདམྱཧེན་པཆ་གསཔམེད་ཅེང་ཐོགསཔམེད་པམངོའདྲུགར 
‹ །པའིཏིར་པེའདོན་ལསོགས་པཞེས་ཀྱབརསྐྱར་བརའེ། །མིའཇེགས་པནི་བྲའི་སྣཾ། དམངོན་པརྡ་དོ་གས་པརསབསྤ་ཧུས་སོཤསབབའདེལ་ཚེས་འདིདགའངོན་པརྡཇོགས་པརསངས་མྱརསསོཞེས་དགེ་སྟོང་དང། _ བྲམཟ་འམ། ལྣའམ། དདུ་དདམ། །ཚརཊ། 
པའར། ཡུས ཆོསདང་མཐུན་པར་བལ་གོལ་བའམ། དོང་པར་པད་པའི་མཚོནམཡིམཛོདསེ། མཚནམ་དེཡིམའོདབས་བདེ་བཟོབམི་འདེགས་པ་ཐོདདགཆབམམད་པཐོ་བནས་གནས་སོ། །ཁྱུམཆོ་གགེ་གནས་རྱྱ་ཆེནཔོརཞལ་གྱིད། 















ཆའ །ཚངསཔའིའཁོརལོདོ།།དཔོརྱིནདདགོའྱསཱའདདགབསློ་གོ།དབས་པཟདོཞིསཧའའཟགདའྲདདག་ོུཐདདོ།ཞེསབཔདངཔསདོསོགམསལབདདགཟོདཔཞིཆོས དདགབསྩེནཀརབརདགཅོད་པརཆིའྱགར་རོཞིསདབདང། ཡང་ 
དཱ སྒ སེ ་ དྲ དཔའིཆོས་གདདགབྟསནཔ་དདགབསྟེནཀངབདགུཅོདཔརམའྱུ་འལཞས་བབད། 
ཏནཐསྙནཱནས་ལངས་པརྱ་བུངབདྱབའི་ཕིར། སསག་སཟསཔསིགབའ་དགསམོམུནད ཞས སདས༨༨༨ཀཀཀ འའ 
སྲུན་ཉངང་ཞསྱབནསསེདགིའི་མ་༥ངདགཔརསྒྲོགཅེསབ་བའི་བརད་བཆེརའེརེལ་ཡདབཛིདཔའྱབའོ། ིདགས་བཞཔ དགིར དན གཞ ྱདོནམ་བམཔའརིག་པརབའོ། །དལརཔ་གིདོནནི།མཔགཏིསཏེ། ཡེ་ཤེསཀ་ཏདཔ་དདང་། སྔངས 
པདིབདབར)། །གཞུན་ཅིདའ ྲ་རུསཔགིསཏེ།ཡིནུུཔའི་ཆོསཡོངཿསུ་མདབདང་ གཉེནཔོའཆོས་ལ་བཏེཔའོ། །དེལ་མོནཔ་རོགསཔའབརྡརཔལ་སེའོུགས་པནིས་ཤས་ཅིདདག ཉད ིདོ་འུརམས་ནས་རུམ་པཟམ་་ཅད 
དགེབའིསགའ་དངབཅསཔརཤེས་པརད་བཞུངོནརསཔ།ཆུམ་སོཞསཞའ་ཅིསཿཆིབ། ངས དནསདམདཔ ཇག ཏ་མ བདའ ར་ཏི ར་ནད ༈ །ི་འཇིགསཔ་ལུགམམས་ཅུང 
སྦུརབཿབོ། །བགཔའི་ནམཔཐམས་ཅདཿེསདབཞི་གཆགསདངའཅུས་པའིཉོནམོང། པྱན།ཨུཟིགཔབའོ། །བདདགཙོདཔའི་ཆོསམཔྲ་འཝ་།ཿདཅེག་བབིནིཿབུནཔའྱིོགསའི་ཆོསཀླུནསཉོན་མོབསཔབསས་ཿདྲད་ངིག་བརའོ། །ངེབ་པརའཐིནཔའི་ལམི 
ཿནཊསྱབགྱིོབནསབཟེ། སཿནཔེལསྱི་སླདག་པྲ་བའོ། །དདཔཉིང་གིག་གདིདེ་ངེར་།ོད་བཅ་སདས་ཅན་ངོསརེདྲ་ཤ། ོནར་གད། ནང་དམཞེདཔ། ཟུགས ངཅནཏནབསནམགལ་དགྲེནོདགའ་ིབན 


















¦ > ་༄ དིའི་དདེ་བདའྱུར་བའོ། [འདིནིཕནཔདངདདེདརའགྱུརཿ དབའལ བོས་དདགགས་དཤནཔདང། རྒབགཏོདཔདང་། ཀླུ་ཤེས་པའིསེནནཉེབ་འངོག་པདང། ཆོསཛིསསུལཐུན་པའིཆོས་སྤྲད་པདེ་ལངེ་བཞིན་ | 

¦ གཤེགས་རྩེསཔོ། ༡ འང་ འཧུར། ཐླུགསདགའབ་ཡ་ཡཔརསིའྱགར འྱུྱི་ཏ། ཧཱུམས་ཧ་དའེ་ གཤེས་པདལ་གཞསཏེ། དྲུནཔདང་ཞེས་བཞིནདལ པའདིནིལདས ཨུཔའིདན་པཚེབའགྲཞགཔདངཔློ།། ་གཡཔཡན ་མཔའྷཾ་སནནསཀ་ 

པྤ ] བ་ུ་གནས་གོསམམོ། གཞས་པ སུད ན་མི མནུ ཆོསའི། པའིཆོསི་བུབ་བའི་བདདེལ་དབཞིནག་དེག་ས་པ་ཀྲ་ཞུས་མནར་ མས་མི 

ཤཱི འབྱུར མི་བཟོད་པརཊིའ་བྱུར། བུགསམིཆེས་པརསིའྱཧུར། ཐུ་གསསིགཉེས་པཿལིའྱག་ ། རིགས ེས་ྱེབེརནིགིས་པའྲོ། །གསུམ་པདྲིྲེབགནིའདིཡི་ཏེ། དལཉནཐོས་ཁཅིགྲགུས་པའཉནཔར་ ཆོ ༡ཇཱོིརྡེས་སྨཆཏཱཔའི 
རབ. འཁག་གུཿཔསིཉནཔཞསརོས་ཉི་ཇསྲ་སུཐནའིརོསིསབཔབརདེའ་དེབྲི གཤེགས་པདས་པརོམི་ལྕབརབནསླུབགསམིའཉེས་པའམིརྒོགབའི་བའདྲའོ། །དྲུན་པཉེབར་གཞགཔགསུར་པོའངིངགནི་དོནཔའི་ཚོག་སྲྲོས 


193 









སྣསུདཔལགོ་མོས་བཞིནདྡེསསྱ་ཆགསུ་པདང། ཁོང་གོདདང། དེ་གཉིགའི་ཀླུའནོསཉྫོནསོདསཔདང། བགཆགསིནྣམ་པཐམསཧདུནདཡིའཱ བ་ལ དགཔཔའིར་པའི་ཏིདཔ་ིཿ ལསགསཔའོ། ཕཧྲུདབཞེ༨བདུཔྨ་མནིདི་བཞིནགདེགསཔའི་ འེ 


ལསྱཏི་ཧད་པ་ཡོངསསུ་དག་བསྟེ དེབཞིན་གཤེགསདལའི་ཕིནལས ཡོདསསྭདགཔམདདེ། བདག་གཞནྱིས་ཤེས་སུའོདཞིསབཅབ་པའད་ དགོངས་བཞེདཔདང། དེབཞིནདུགྲསུངདང། _ཐུགསགྱིབྲིནལསལ་ཡ་རིག་པརུའོ། །དདག་གྲྦཐསཱད 


།94 






གདགས་སྤུསེདཔ་དདོགས་པནིམངའད་ 

ྱི་ཀབྲབམས་ཅདུའ་སུབཿསཏེ།ཇྙིུབབཞིནད་མདདཔ་དང་གསུཉས་པའྲི་འི་ྲམསཅདལོན འབྲདདཔ་ཡངདགཔའའབུནཔའི་ཉདཔཛིནལསོགས་པའོ། 
ཡིལཱགྲས་ཡོདཔ་ བའྲི་མུདད་གསུང་གི་གཡོབ་ཏུནདྲུཡི་འབུ་དབ་ཡངདགཔའའོརཔའི་ཏིངདའཇིནལ་སགས་པའོ། 
འབྱོར་པའི་ཏིའཔའཇིནལ་སོགས་པའོ། །ཨངསྦརསྱའི་ཆོས་མའྭདུས་པཞི་བཅོབྱརདད། འདྷིལ་སིདེབཞིན་གཤེགསཔལའབུལ་པཡེདཔདང། ༤ཅོམེདཔདང་། 
བརྟགས་པའི་བཏད་སོམསཡེདཔ་དུད། འདྲུན་པཏམས་པཞལེདཔདད། བརྙོནའགུཊ་ཉམས་པམདཔ་དང།དྲནཔཉམས འལ ཏི་པལཛིནཉམས་པམཱདཔདང། ཤེས་འབཉམསཔ་མེད། 


ཧྲིལསཐནཨདཔེཤསྭ་ཨཿའྲགོ་ཞིངསེ་ཤེསཀི་རེས་སུའགངབ་དང། ངགགིལསཐམསཿདཡ་ཤིས་སྔོདའགཞིང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ། །དདག་བྲིནམཔརགཞག་པཤི་འདྷེལྟེ། དེགསློངད་ཐྲད 


3⁄ ` ༣ ༽༣ 
ཤཱ བལབམེདཔདང། སེམས 


| _།ཡེཤེསདད། མའོམཔའིངྲུས་ལམ་ཆགས་མཐོགསཔའིཡེ་ཤེས་དད། དྷ་ལར་བུངཔའི་ངུས་ལ་མཆགསམ་ཐགས་ 


འིཡིན། སྟོནཔཉིངྱའེསགདབདྱིསེགློསག་པའས་བཅུམསཏེ། དྲི་།ད་ཞོདཔ་བྲིན་དཆོའབཅང་དྲམ་གོངནས་གདོནསཔ རེསྲསསཱནཔལསྨོའབཡངདགཔའའགྱོརཔ་འིག་པརྱཀའོ། །བསེལཐམི རབ དྲུལ 
ྲ།ྣྐཞ;;;;ླ{ླ{ླུླུ{ྣླ[{}ྦ|}ེཾེྨེྨིྨི་ོ 


རི །ཤུ་གསརྔེཆེནཔེནི་ཁམས་གསུམན་སྦྱོདང་འེསེམསཅནཐནས་ཉད་ཀྱིསྡུ་གབལུལཁྱི་རྣན་པཐྲམསཿདཡངཡིགསཔའི་ཇུགས་རྔལ་གནན་པ་ཡདད་ག་པར 
ལཉམཔརམ་དཞག་པལེདཔདང། ཐདདཔའི་འདྲུ་ཤྲསམེདཔ་དང་། སོ་སོར 


པ་ད ཆུམཔད་གོལ་བཏམག པམེདཔ་དང། དབནིན་གཤེགས པལྲ་ལས 


པམེདཔ་དུད། 
ཡེ ས་ད ཡིདྱའི་ལསྤཐམས་ཅད་པེ་ཤེས་སྔོནཔུའླགོཞིང་ཡེ་ཤེསཉིརིས་སུའྲདངབ་དད། འདུསཔའི་དྲན་ལམཆགསམ་ཐོགསཔའི 
ཅོམཔ་ཟག་ཟདཔ་བསདསོམསཿི་ིའགོད་དྲུ་རུ་བཞའེས་འགའ་ གཔ | 











(9 [ 2)། ༄༅། །གཏུམཕོད་ཡུནརིགའགྲོབདང་། ཟ་པོ་འིགདུམ་པ་ིབདེབནིནདུཏགཏུམཔོད། བརྡུ བྲུག་མདང། ཆིཟ་བདང། ཚ་རིདཆོ་དམས་འཛོསཔད། རུཡཉངྟི་སཀསདབདད། ག་མའམི་གསཔསཔམངོནཔའི་ཧོ། 
ཛུག་བདད། དགོནབར་ཟམནོརནསལམ་ལོག་པའའྲོ་བདང་ ཆོས་དྲུན་ནམས་དད་། ནླུནཔརོཿས་དང་། སིངགེདང། སྟག་དང སཱང་ཀིདངལུནཅིགའགྲོ་བདད། དྷེལུབ་དང་མཐཉ་པལ་སོགས་པདྲག་དཅོམ་པའི་འབྲུལ་པདྲེནིདབཞིའོ་གཤེབས་པལ 
ཧཅི་ཐམས་ཅདྲདའི་མངའོ། །གཞནཔདདྲག་བཅོམ་པ་རེས་འགའདགོན་པནནགསཁོདཆེནཔོརློད་བནལ་མའོར་ཏེ། གོང་སྟོངདིུནནོས་སྒྲ་འདྱིན་པ་དང་། སྦྲློགས་བདང། ཤུ་ཚོཆེརའདོན་པདང། བགཆགསའི་ཉིཊ་པལ་བྷཏེནནསཏོནམོངམ་བཅན 

ཐར་དགོང་པདང། ༈ འགྱ་བཉེབརསྟྭནོ་པ་དདྲ། ངེ དྷེལུབུ་དཿམཐན་པ་དྲག་བཅོ་མ་པའིཅ་ཅོདབཞིནགཤེགས་པལཐལས་ཧདྱའི་ཐམས་ཧདདྲུཔི་མའབའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ ལ་བསེདདེོནམོངས་པཞེད་པརནའིང་པྐོར།མཛོད་པདང 

གསུངས་པས་སོ །གཉན་མདད་་གབོ་པནི་ོས པརུགསགམཊར་པར་བཞག་པརའྱགདི་ལབམཞསནཏམ་པབཞུགདེབི་འོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའལནིགནས་སྣ སྐུབས་ཐུམསཅདདུསེམས་མཉམ་པརམ་བཞགཔཔེདདོ། གཞན་ཡང 
མཇུགས་ 


༄- 


པོལ་ཤནཿི་མཐྱནཔའི་འྲ་ཤེས་སྐུལ་ཞིང་ཛ བོཡདཔའྱི་པ་དནལས་འདུས་པལ་ཞིབ་དིའདུ ཤིསསའྱུརའོ། །དབཞིན་གཤིགསཔའའི་ཕུཿཔོ་དུདྱུ་ནལས་འདུས་པའ་བདདཔའིའདུ་ཤེས་སི་པའོ། །གཞནཡ་དདྲག་བཅོརཔདིསསས 
བརེམསམན›ིདནཔལ་བརདངའ། འ། །དེབཞིནག་གེགསཔལའི་དྷེལ་འུདངམཛུནཔ་སོ་སོརམ་བརྟགས་ཡི་གདའེལསསིསངའོ། །གཞ ཞཉཡངདྲ་གསཅོམ་པནི་གེསབའི་སྦྲིབ་པརྣམ་པརདག་པལས་བརྔམསཏེ། འབུཔལསྱཀངམཐེབཔའི་ཡོ།སྭུ་ 





~+ 










` 


པལ་འཇུག །འེསའགདལུཿ་དཱམ་བྟུནཔལ་འཇུག་གོ། །ལུས་ཀྱིལས་དྙིལ་དའཔགགི་ལས་དང་ཡིདྱའིལས་ཀྱདདབཞིཏནེ། །དེ་བཞིན་ 


་ 


གཤགསུ་ 


ཛ་ 


ཕོས་སུཉམས་སོ །བཅོནོའགུས་དང་། དནཔདང། ཏིདངའཛཇོནདང། ཤོསའབདང། རྣམཔའྦ་གོལབལསཀདཡོདསྟསམསསོ། །དཔཞིནགཤིགསཔལནི་ཡོདས་སྲུཞམས་པརམཔདྲིད་གམེདདོ། །གཞནགངདྲགབཅོལ་པནིརེས་འགའ་ལུས་ཀྱིལས་དབེ། 


8 





འྲིདིནལས་གསུམཔོནིཡེ་ཤེས་སྣོནངའགྲོདདང། ཡེཤེསྦཉརཾསསུ་འདད བའི་ཕིར དྲུས་བསྟུན་པའི་ལས་མེདདོ། 


ཅི 


༼།དེལ་སེ་ཤེསཤསསངབའིིཿ་ཉད་སོནདུབབའོ།།ཡེ་ཤས་དངལིག་དུབའི་དིརཡེཤས་ཅིརྗེསསུཌདདབའོ། །གཞནཡདྲགའཅོམ་དྲི་མོལ་བཅ་གིགདས་གསུམབྱི་ཤེསབའིདཔས་པཏོགསཔརཆི་ྱུརཏུ། དེནནཔེའི་ཡེ་ཤེསམཐོངབཅགས་པར། 


ཧཱཾ །འགྱུའརོ། །ཐམ་ 
ཅེསུ་བའདྲའི་གསུང་གྲི དིཤ་ལས་ཡོངཿ་སུ་དགཔ་འས བརམས 


*--~---¬---¬-~--~ - =-=-~~------------------------¬----~༡༢-༨༠༠༤---- 


གཅདཏོགསཔརཡངམིའྱུའུརཏེ། དེསནདའིཞེ་ཤས་མཐོང་བྲ་ཐོགས་པའབྱགར་རོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པནིཙོལབཙན་བི་སདས་གསུམ་བི་ 
དག་ད དངགྲུམ་མདཔཤསི ལོ་བདག རར འིགས་པའ། །དེལ་ × ཡྲིནལས་ 
དྷ 


ཤེསའིདཔསབོཐམསཧད་ཏོགསར། དླེལབས་ནདབབ་ཞིསངསྱརསྦའི་ཚས་མཁདས་པཅོབྱསད 
ཧྱའད་ ༨ ཧགས 6. ལོག དགཔལས་བམས་པའོ། །ཅཅོམེད 


ཅི ཡཱསཔའ། །གསྟེལ་བཞེདཔ་དང། ཐདདཔའིའདྲུ་ཤེསམེདཔ་དད། གེནསམཏམ་པའམ་བཞག་བཞེདཔདང། སོ་སོརམ་གཏགས་པའི་བཏདལགལེདསྱབཐའའི་བཞིསནི་ཐུགསི་ཕིནལས་ཡོངས་སུདག་ 
པའིདབང་དྲུ་བས་པའ་དིག་བདབའོ། །འདྷུན་པཉམས་པཞེདཅེས་བནས། བད དད འའ ཡདཔད། ཧེ་མསམམ།ུམགཞག་དཟེད་བད། གེ པ་ སྭ་བུདངབཅསཔྷམསམ་ཐོབ་པའི་ཉོངས་སུཉམསཔ་ཞེདད་ཡ་དདགཔར 












།པའིཉིདངེའ འཛིན་ལསོགས་པའོ།།དལ་དཆསནིའངན་པའོ། །འབུས་བུྲནམཔར་སོལ་བའོ། །དངངཔོནིའཅོནའགསལསོགས་པའའིག་པདཧའོ། །ལྕསཉིལདངངགུ་གིལས་དང་འིདཀིལས་བཅབ་ཅདལེ་ དུབ ཞ་བ བཞི 

བཾ ར་ས  ི་ པརཛིནལསོགས་པའྲོ། །འདས་པའྲི་དྲས་ལ་མཆགས་མཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བདནས། དྷལ་ ུངའི་དྲུལཞསྱབདདིགསུམནིའགེསལ་གདན་དྲདནོ་ཡ་ཡིན་པ་ཡངདག་པལ་དུ་ 

ཏང དཛོལ་སོགས་པདོ། །ཆུ་པོདཔ་འསདུརདནལསམཔམ།ད་བིན་ཏི་པངདགཔར་ོརཔཞས་སྱི་སོགམ་པའ་དོཾད་་ དཔརྱིསཚནཏིད་དཔརྦཏདྱ་བའིཐའ་ཐན་པ་མཁེན་པྲ་བཟཅེས་བཔའྲ་དཛིགསོ།། 

་ིི་འྲང་་ དསྭཏས་ཡོཡཱསུ་པ སསྐ་མ་རོན་པར ༥་་ུནམ་པར་གཞ། འནིན་ཡན་ཡངང པ་བོ ཇྙིས་རབན་པ་བཞིནྲ་དྲསལསམཉ འི སྒོམས་མཉམ་པོརགཞགནས་འཇད་ཡངདལ་འཇོག ྲ་ 

; ོནམཔཔརད་ ས་འ སས ཞེས་འབལམོགས་པས་བ རི སམས ཞིནུ་ེསབར གོས་པ དད 
ཀྲ འདོ ལ་སགས་པ ཡཿ གྭཔ་ཡད་ ༣བད་བསམད་ དྭ སྭསྟ༣བརབ་ །ཚདམེདཔལ་ རཿ བྲ དགཞིས། 
ས་ཅིརསྤ་མའོ། ཨཱ་བབལ་སོགས་བཟསཔད་གཞག ག་ས ་ སིི བརགནས་པའོ། པག 








བ་པར མ་ག 
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རྣམ་པརའཚོབ་དང། མིངགའབ་དང། རྡེས་སུཆགསུ་པ་དང། །བོདཀྲོ་བདང་། གོསིསས་བཞིནསོ 










དེས་སོཁིསྦ་དུས་པནྱབ་བའྱི་ཉིལའདིགརྟུནནམདཔོས་བཀུརཔརའགུར་ དལདདག་པརརིགཔ་རམས་ཧྲིསའི་ 
'ཤེུས་པདད། ཕཱོཧྱའི་གྲམདང། འཇའ་ཕོབ་དངྱཔེབདང། ཟགཔ་ཟདཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་མུསྱའིསནིགོ་ 
སའདུན་པརམངདཔར་གཔདབྱའོ། །གནས་ཡོ་འ་སུདག་པསནིངི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིནདུ་གནས་ལེནཔ་དང་།བཞུགཊ། 


༨ 


ཨ་ཅད་ཏོགསནས་ངག་ 


199] >[༅3 ˆ །བདབ ཡོངས་མུ་གཏད་པའི་དབ ཡོ མནདཔཔ མནབས གས་དགོ དམིག མོསོ མ་དང །ཕམསདོདན་དགཔནིཏངཔ་ལིནའདྲ་ ཧཿ ང་ 
མོ བདོ ོ་སྒ་གཏངི །སྱོབསནྣམསིུཞང་ནག་སྟོབསགཏི་སཀི། ཕུ ཁམས ཡི ཡད་པའི ཏེ ཛུསབཅོན ིཾ ངཿ 
སག གསན་པ ི་ོ པ་ད སས ུསགུངཔིསརེདཔད། དམིམ ཡུན ལལ ་ ངཾ ་ གདབས 
བདག་ཀིབམབུས་ཀཔལྲས་འོདཔའི སཧཱསཔདང་ །འདྷེལུཡདདག་པརྦམནོརད་བབདའྲཧོའི་ལམ་ཉོན། ཁས | ་ ཤཿ 
ཏི ད་ཨ སྭ །དབུ་ པཔ ུ་སིཞིཤདཔ། མ་པ ་་་ རར ་ །མོསཔྣསཚོགས་མཁྱེནཔའྱིསོ་ བས་ད གཞད དུ་བ རླ 
བསམས ཚོགས སནིགལཉལ ནུསབའིཏོན་ །ཐམདངད་ པའེལམམཁྱན་པའི་སྣའ སྣེབསུཀྱིདནེ་དམིགས པཏནརྲོསཀྱི་ཐེགཔའམ། རཾ 
ཞིཆ༢བས་སཱམདགནཾ པས་ད བསམ །འཅིའཡོདདསྐྱེ་དམཁྱེནཔའི་སྟབསཀྱིདའིྱིམ་ལའོནསུ་འབྱུར་བརྗེས་སུརྟོགས། ཡས་མས 




















འཆིབདག་གི་བདུདཚརགཏོད་པའྲི་ཁུད་བརྒ་ིཤིརརོ། ནིཤེསྭ ཕིད 
པས་མ ` ་ སིི ི 
ངམན་བ་དའིངདཔ་དད། གནས་དང འི་ས དར ངི གཅ དོད །དན་བཉེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ཙིསནི་གྲུས་པརཉན་པལ་སོགས་པལཇེས་སུཆགས་པ་ལ 
མནཔར། ི་ོ རར རྲེ ྣྩནནླ་ 
ཡུ ཞསས་པ་མེད་ཞི་ཏྱིཿ ར། ཀུནནསཏོན་སོངཝ་པ་ཅནམ་ཡིནཔཐཚོགས ཡོངསུ གྲ ཅཅ སི་ བྲ སིས སིིི་ ིི ི་ །ྡསངས་མམེདཔ་ 
པཱ སས རྫི རི གཱ ཨ་ནདྷལཱ་རྲག་བཇོས་པལས་འ དྲོ ི་ 
གག. མས་པརའགུརསུའཕེལ་བརའྱགུར་ཞིས་བབ་ལ་སོག ་བར་ཤུསུཅས་གད་ེ ནྣམཆོན་ཞན་དུག་ཏུའདིག་ཏེནནར་པརའིག = =~ སས དགི 
སབ དུ དོ སྦནདག་པ་མམ་ི་ཨེཤོསབས་སོགས་པའིམཚནཉིད་བྷ།པ་སསབས་ རར 
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དྲག 
འསིཏེནཨི།སྦདདུཅ་བརིཉབ ཞིག་པ 







གཱ ཡད་ སཿ ཉེ བག བམས 






།སུལ་་པའི་གནསའི 
ར ས་ངོ འཛུགྲགོ། 
དགཔམ་ཕིནཔརཀུནངྲ་ཏོགཔའི་ ི་ བ་གང་ཤིཿ 

འ་ནི གས་པའིེས་ིད་ེིོནཡང་ 


བའིརསའམས་ཏེ། ཤེས་བལནསབར་ གད ཉན་པ 






དུ 


་ བས་པ བཞིན 
རར 
པར ༨ ་ པར་ནི ནིན པནྡནམཔནཏོག་པནསདྡོའ་དྙིལབ འི ་ 


ལི ིི་ ས་ལ མབ 





ལི དཔའི་ཤེས་ར ངཱ སྲ ། རིསྐད། མའ་ཡདདགཔར་ཛསསུམི་མདོད། །བཆུབསམསདཔའི་འིཔསདྲ། 







སུ པམ ར་ ེི ས་ག ཀུ གཟགས 


གས་ོ ཞེས་བ་བཤྭས་ནམ་པར་ཤེས་ རན ཧམཔཡྲིན།།རནཔརབུབམ་པིཏེ། །གེས་དྲའིཔའོ། རྭ 
ྲ ངང: ༦ མི ` ་ འས ཏུ 


དྲིྲ 


~= ཅོ 
སྩོདེས་བུཐར་ཡདག་པརྡརེསཞུའི་མཐོད། ཟ སི སྤོདེས་ཀྱ་བར་པང་དག་པ་༣ེས་སུའི་མཐོང་སྟེ འདྟིལྟམེད། དྲིང 


མིཞེསབྱབ་དང། ཧཱངཆུབ་དེམས་དཔའེསབ་བདང། ༨ 


ཤི ་ 
ཨ;:ཨརརཾི 






ྱི་ཕིརརོ། །དཔཔོ་ སེ་་ཅདའ་མས་གསནསཆོ་མཛ་བསས། ཨི ིནྣནྣ¢ནོ༽་༽ གདོ 





༥༥༥༥ འོ པ་བྱ ེཤོ་ཕམ་ཤ་མགས་༼༨༠༥༩ལྕངས་ ༨༩ ལུམས་འུསི་སསུ ས་ནི ལམ 
༄༅། ཀྱི་དོཊ་བོབཀགཔའི་ཕྱིརདོ། ;ཟློ་དདོས་པའིསཔརྟོག་པའི་གཉེནཔརའདི་ལུརམིངནང་ཉིད་ ཀྱིས་སྟྱོད། དཔོཞེསླ་པ་བ་གསུངསཏེ། ཡངདག་པམཡིན་པའི ཀུན་དུབག གུསཔའིདབོཉིདབཀགཔའིཕིའའོ། འདབ་མ་བ གང་འ 
གཉེན པོད་སོངཔ་ཉིདྱིས་ནཡིནེདུ་བབ་གྲུཿསཏེ། མིངདེུན་བྟགས་པའི་ངབོཉིདེ། ལ་ཞི་བ ད་འ རདོ། །གཅིག་པཀིདདྱཤམཔར་ཏོགཔའིགུ དགགས སང དེ་ བུནསཔཤེསཔའ་ོང་ 









སས ེི་ བའི་བ དོགཉིད་གཞནམ་ཡིནཔའིིརགཟུགསལ་སོགས་པའི ཉ་པ ་ ངསྭུཐུཐཔའོ། །དདད་ ཌགཔའི་ཉན་ོོཉིད ཁུས་གྲདགས་གཞུན 
པ་ཡངཊ་ཡིནནོ། །གཟུགསཉི་ སིད ད་པཉད་གས་ཞེས་བུབནས་་པརེས་པའི་བརླད་གསུངས་ཏེ། ཀུནངཏགསངའིདབོཏིདྱིམཚིསིནཔས། སས ་ ༈ ངོའི སྲི 
གཟུགས་ཞསྱབབཤྭས་རྣམ་པར་ཤིས་བཞེསྱ་བབའིབལ་དིེནི་ མི་ཨནམོའིསབའ་གསུངས་ཏེ བདོདཔར་ཨར་གཏོན་པརདངའ་དང།ེདཔའྱར་ །གུཔའྡདྷས་པདཏོགཔའི་ གཞེར ནྣུམཔུའཱུང་བཡང་ཡདད་ད 
ཨམཐོངངོ་ཞིསྱ་བ་པའི་པརྨདྲ་པསཏེ། ཐིལ གསུ་པའྱི་བདབ་ྱབི་མཆནཉིད་བཀག་པའྲ་པིརར། །མིངརཱྕ་བབཞྲི བའི་ད ག་པའིགཉེནཔརྡའི། སིང ཨསོམའ་་དེདགསའའ་ ནསཀློབ༔ཉི་མིང་གིས །ྔརས་སུབསུད 
རྫི [ །དོདདྲིལྟ་བ་བཞིཞདིུདངུནྣཾམཔར་རྟོག་པའི་ བཾགིྱདྦ་བཞེསསདཔའའང་དགའ་འ་སསདོེ་བིའའི། །ཡང་དགཔནྫེས་སྐུམནཐོད་བསམདོན་པརཤེན་བམེདདོཞེས་བའ་ 
























ཐིར རོར འི་ཡི རརར རོ་མ མོ་འབོ་ བོལ་ལ་འོ་་སོ་ར་ོ་་གག་ ོད ཞི 
༧ ། ིབབིདིིུུའཆོ་ཤམ་ཤཔབཞནཔརེདཔའིིོ། །ུམངརམི་ཉོག་བཉིདནིནམ་པགསུལ་སེ། ཆོག་པརའཛེནཔའིནནཔརསིཏོགཔལ་སོགས་པའོ། །དལས་སོའྱིས་བོནམསིངམི།གང་ཉེངལ་སོགས་པཆོས་ཉིདའགའ་ིགསུས་བྱརམས 
ཊུས་སེམས་པམཐའུ་ཁྲིདད། དདིནད་བཞིཞནོཁས་དེས་པར་འབུད་ཅིད་ཡོངས་སུཚིས་པཐོབཔབེདཔརའྱབརྟཏེ། དེངག་གིདནི་ཆོགཔ་འཛིན་པའྲི་ནུལ་པར་ཏོག་པཉིདེསྤ་བསེ། དས ག་ཞེས ཞིག་པ ཅད་འ རོ སྲ 
།སྣས་ནིུངཔ་ནམས་ལྟ་ཏགཔ་ལ་སགས་བྱིན་ཅིལོག་གི་གཉནཔདི་སབབཞིནདུ་གཟུགས་ལསོགས་པལ་ཆོས་ཙམདུ་ཡོ་སསུ་རྟགས་པས་འཇིགྷགུལསའདས་པའི་ཤེས་པྲས་བདགམདཔར་ཏོསཏེ། དོའ་ིརདདགགིནིདརི་ནོཿམཁོག་པ༽ནམཔརམི 
ྟག་པཉིདཅས་བུའོ། །བདྡརུབསེ་ཡས་དཔའནི་གུགས་ལསོགས་པ་ཆོས་ལདཡཔྡ་པརརིགུནས་ཁོས་ཐནས་ཅདྱ་འི་མཛོནམནམཔའབཤིག་ཉེེ། འཇི་གྟཏནལསའངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག།ཞི་བས་དབ་ཞིནཏིདཐམས་དདའགོད་ཉགས་ཏེ། དེའི་ད 
ི་ནཱཾ་པེད་པའི་ནམ་པརསྙིཏོག་ཉིད་ཅས་པའོ། །ཇྙསརནདེ་མོས་པམེདཔའི་ནམ་པརསིཏོག་པཞེསྱ་བཞེགའཏེ་ཡིདལབེདཔམེདཔས་དསྟད་བུནི། དེསནག་ཏིདྱའིས་ལག་པ་དང། རདོད་ལསོགསཔ་མདྷམདརམིཏེགཔ་ཉིདཔ་རུའཏེ། དད 
ཀྱིམཛཾནཝ་ཡིདལབྱེད་པམེདཔའིིརངོ།, །ཇིཉྟ་ཡ་དངྲག་པརའདས་བས་དྲ་སདྱ་བནདིདྲེ་ན་བསམགཏནགཉིས་པལསོགསཕྲུས་ཅདྱབརྡནམཔརི་ཏོག་པཉིའི་དྲའུརཏ། ཇྫོག་པ་དྲངདྲ་དོད་པྲིནམཔ་ྟརོག་པན་མསལས་ཡང་ཧཱག་པརའདག་པའི་ཡིརང། ། 
ཤེསྱབབནིའདིདཔའགལའོ། །ངིས་ནམ་པརཞིབས་དྭསངྱབི། དེས་ནའདུ་དེན་དངཆོ་བའ་གོགཔའི་སྐས་པར་འཇྲུག་པངནས་པར་ི་ཏོག་པཉིདྲདངྱག་ར། དེརསེམསདང་ 












ཕྱིནནྣམ་པརརྟོག་པའིལུཨགྟིཿམས་གསུལ་པའི་སེམས་དངསེམསའས་བྱུངབ། 











° ལྷེ སེ་བུ རོ དགིས པལས་གུར་པའི་ལནཔནའདིལྟས། ཁདཔའི་ཤིདདངཔ་གུལ་སེང ཡི་མ ་ ཆབ ལབས་འགོས་པདི་ བཤ 
ིུ་ཧོདཡུང་ཉོནམོས་དགོགས་བདང་ལན་ ཡརི་ ཡེང སབས་ལུ་སུར་པའྱིའན་བཞིའདེ བཱ ་་་ ཧུདི་གནས་སྐུབསུ་ 
དེར ི་ག་ུབདེབདབལན་བད། སྣག་བླམལ་ཡངམ་ཡནདདཔཞང་སེནཔའ དདུལཔཞྱསོ། ཁའ་དས་བུང་འའྲལནའན་དིསེ། ཟློ་ཅཅ་འདཔམདོགས་པས་དོད་བྱརཔྟེ། འདི་ལྟན དཡོདནའ་ 














209[ [༠ །ཆགས་ལསོགས་པདང། དདཔའ་གོས་པད་ ྷུནབཞེསྱ་བའ། །འཇུག་པའིདོནནི་འདྲུག་པ་ལྲེ། མཆནིད་འྲགཔཞི་སེབ་ལསགོས་པ་བྲྱབསྭ་ཏིམཚནཉིད་གྲསས་སྣེ། དེདག་གྲིང་ས་པརའདདདབའི་ཕིརརོ། །རལ་འཇུ་གཔཤི 
སེནལགནས་པདྱ་་བགཤས་པེ། འདིལ་རམ་ལསེམས་ཅནས་སོ། 6 གིག་ད།པནིཊུནསཏོདས་སཔེའརོལས་ཉ། ཡངདགཔངིཔ་བཞིནམ་སིན་པར་འཛུག་བའྱི་ིརརོ། །ཕཱིནཿི་ལེགམ་ཡིནཔའི་འཛྲགཔདེའཐགས་པའི་ལམ་ས། དྲེ་ཟིནཅིམ 
@ །ཡོག་བའའདུགཔ་འེརོ། ཀག ཀ་མད མ་ད་འོདས །དང། རསྟཱདུྱངབདང་ནདདངཔིལ་སོགསྭ པའྲི་རྐུམ་བརའྭདྲ་གང་འབིརརོ། །དྣ་མཔརབ་ཤད་པྨནམ། 
འསག དཔད བསྭས་ཤེས་བདྲཔ་བའི་དངོན་པོལས བུནདུ་སྙོན་པའི་ རྨེབ ལ་འང ཤེས་བའའགགོའྲིའ་པོལ་སངད་ སཔ 
༡ འ་དོནིི་ཏུག་པདཔསགོས་པའོ དཾ སག་ལ ྲ ས་ད གསཧི་ཚོསནམས་སོ། །ཡོངས་སྲུཤེས་པའི་འབས་བའནམཔའགོལ་བའོ། །དེ་བཏུ་ཤེན་པནི་ 
པ་གོལབའི བའོ། །ཡདྒནམ་པརབཤད་པའྲིགོབྱར་བཞི་སེ། ཆུམ་པར་བཤདཔ་བྲས། ླིགབདོ་དགདེད དུ ཛི གིདོནདད། མཚམས་སྤྱརདདད། དདོངོས་པ་དང་། བརྐལབདད། ལན་བཛོད་པའོ། །དངོམཔོ 
ཐ་ ༥ བཙགས་འི་དདནཔ་ང། བཅོ་པ་མདབ་པྟའ་བྟེ། འདིས བསསར གསན སུམཚོགས་པརྩ། །འངགིསམགདི་འོངས་སུའདུཝ། །འདནི་སད་རྒས་བན་པའོ། །ཞེས 













དན 
! འདིཏྟ་ཉྟེ། 


དི ཞི མཐོང ཏོའུ 
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ཁྲ 
སཿ 
སྲ 














ཤཿཐ | 2༡།༄༅། །བྱ་བནག། དངི ཅནསདིརས་བསཤི ཞུས་པར 1 །དདསནནྩོ་གྱརྱབབའསོམ་བརའླབདབཞིས་གསུངསཏོ། འདལརམ་ །དོགཞནལསའེས་པ་པྱབུདཁགདཞེན། ནིན 
གས་ད འདུན་པདངའདོདཆགསདྡུངབ་དང་། ླནེ་ །ད་ལརས་འོངག་པའི་མུགབྲསལ་ཡདོནབརའྲབབཔརྦདཔའི་ཉོན ཨཔདངྲག་ 


ཧྲེའགཏྱཱ་བཐའི་ཕིརྭབལདདང། + གི སེ །མཐོངབའི་ལམདང། བསྒེན་པའེ་ལམ་མོ། དེལ ི་ཕོགད་པབེས བའི མཐོང་འིའམ་ཉོནཏོ། ཙཿ 
པའིལམཉྟོནཏོ། [ཞུས་དངགཤས་བས་ བིག ཛའི །ལསེགསཔའོགམ་གོངསའགནས་ཡིན་དནོན་པའི་ཉིར་རོ། །ཡོསྭསུ་ཤེས་པལུསོགསཔའི་བརླད་གཅོདང་ པའི་མཚནཏིདནིདལུར་གྲུམ་ 
མད ཤུ་པངིལཱད་བཞིའ་དྲ འརཡིཤེས་། ཇེས སུུནབའིམཆནཱནི གསུལ་སགས་པ་འདི་དགངི རི ཧཱ སེསཔགགསཔ གནའ ཅན ཞེ 
ག་མའི ྲརུབམངོན་པར་ཇོགས་པལ་ཚངམྤ བརདའོ། དེལས་བདློག་པ རྱམཆན་འདདུ་རག་པརྱའོ། ། བསུམ་ པའྱི་དནིའ དདུཚོགགཅིགས་བ འདིཤོབ༢མཡིའྱ་གརབས 

$ དཔས བྱུ་ི་དོངསའདདཔ དུང འདིས་པའྱི་ཕའའདྱིརབ་སེ། སེ་ར །་ིནགད་ཆིགིགས་བདན་ དྲ 
























གའདི་དགགེས་སའྡིུ། 








ིནདྲཆིགའེརལ་ཡངམ་ཞིལ་སོགས 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོན། 
ང། པརཐའོ།། 


རྭ ཁ་པ་སྟི། འདི་¡ . 
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གེག བཏིངས །གངལ་ཧེནནསཤེན། བསམ་གཏུནྱ་ཧིཔ་རོཝཊཱིཞཔ་ལའོ། །ིལ༣༠སམཞེན། སོསའིསྱ་དའི་ལམྱཅིས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའྟིསོབསྐྱེདཔདང་། ཐྫོབབའེ་ལམདང་མི་སླབཔའི་འམབས་སོ།པུད་ 

འཚས་གཞི་དངྲ་ཝནན། སྡེམསཅནཟམས་ཅདལ་ཞེ་འགས་གཟེད་ངའིསེམས་དངལན་བཡིནཏེ། ། བམས་པ་བསོམཔ་དང། ཞད ས་མ་བ ཨ་མདུད། བསམ་བ སྒྱོ་བབཟོད་འོ། །འདེརཡངགངལ་དརྟེནནས་ངི་ 
£ །གེའྲགས་བཟདཔའིསམ ན་པ་བ ¡།དུལ་དཉེནནས་གེན། ་ཆ༢བསསམའྲི་དགས་པ་དྷདམ་པལསསོ། །ཇྙིལཱརཞེའྲགས་བམེད་པའིསེནས་དངལནཔཡིནཞེན། མེག་བརླ་སཱབཔལ་གནསཔནམམལ་སེམསྭ་ནམ་པརམི་་ 
སཾ ག་གས་པད། གནོདཔདདཔ ྱེདཔནམསལགདོདཔརད་པའི་མཚནམརྨ་ནམཔརི་ཏོག་པདང། གཞན་ལཕནཔའི་དན་དུ་ངོལ་བལ་ཡོངས་ནུརི་ཉོ་བའོ། བརྱཐུབསེམས་དཔའ་ཆོས་པཞིདཔྱལནནྱངྲ་བསེམས་དཔའནམསལ་ཏགངཔནཔཉེབ་རབབཔ་ཡིན་ཏེ། 
༢ དག་ོ་ཁའམ་བད་ཡངདགཔ་གདམ་པ་འྲདཔ། པུ འཐོགསན་བདབ་དང། མཆོདཔ་དང་ེདཔདངབྱསིདང། བཏུདྲར་བཏདརླ་སབཔའོ། །འདེར་ཡངགདུལ་བཏེནནས་པིཝརཉིབ་དབྱསཔ་པདེཡོསསུ་བཅེན་ཏོ། །གངལ་ 
བཅེནནས་ཤེན། དྱཧུལ་བཅ དྲ་ཧུལ་བཅགབལའ། །ཇིལཱརཉབརབླསབཅེན། ཇིསཱད་བསྟན་པརྣམ་པགསུམ་ཁྱིསདམའ་བདང་མུཚུངསཔ་དང། ཁྱདཔརདུའཕགསཔའི་བངཆུདའ ཐས་དཔའ་རམས་ལ་གོརིམས་འཞེནནོ། ་ེསདཔའཆོསདེའདན་ཟང། 
འིངམེདབའིསེམས་ཀིསཆོས་ཀྱི་ཕིནཔ་ཡདདགཔར་རབྙཿསཱནཏེ བར་མི་འ མོ་ས་པདངྱའིརབསེལ་བལརབྱཿ་མཁས་པདང། ཡིདབདང་ཉར་སྤུད་པདང། མགོན་པེདཔའི་ཆོས་ལས་དགའབའོ། །འདི་པཕངགང་ལ 




























གཅོན ཨཱ 

གཟུགསྩུ་ཧཱ་མཆེདདབྲལནཔ་དོའི་གགྱི་ཕི་མཆདདང་ཡང་ལནནམ་ཞེས་བ་བཞིཚིག་གོམ་དང་ 
ཆདདང་ཡངྒལནནམ་ཞེསྱ་བ་བའ པ་ གི བ་དན གོང །སོངམདང་ངུརབ 
མཆེད་དབལན་པད་གཟུགག་ཀྱི་ཕེ་མཆད་དང་ཕབྲལ་ནནམཞེསབའདི་ཞི་ཚོག།འོགས་དཔ་་རབའོ། །གང་གཟགས་ཅུའཱ་ཉཆེདདཔཞནབདྲེནབའྱིའིམཆེདདང་ཡང་མའནལཞེས 


རབའ། །ག 
ཡང 





བཅོ གདན་དང ིསསེམཆདྲདམས་ཅད་ 
(འཿ 


སཔཡ་ོདའམ 





ཛོ སེ གིང་དང 
གྲིའི 





གས འདུས རར 
འལའ་ོན་བཟབྱིབ་བབདས ། ཤིན སབ མཆནཉིད་དོ། 



















-་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བུ་ ངས་སུ་དསྦྱབ་པ་དང། བླནམེ ད་པར་བ །གངཡསྦ་སོ་སིགས་ཤེན། སདྱས་འབུང་བ 
༦ སིས ལས །གར་དགུ་གིམ་ གྷི ཤེན། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བིའོ། གི གཡསག མིངསིགསསེ ཤི ས་ལམ 
མླུ་ས་པདད། ། མདནདང་ད། ༨ ལས ད་འ མཛུདའོའི་ཉོབས་ལས་བུངབ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགསཔ་དད། སྣོང་པཞིདམི་དམེགས་པདང། པའོ་སྟམ ་ ྒྲ་ལ་ 
ཏཱ སོམ་བསགས་བདང། དྲ་ངུང་སྟེ། འདུས་པདྲངམའོངྲསབདདད་ཀརྱྱདདབ་དང། ནདདད་ཡིདང། རཤས་པདངཕ་བདང། དནཔ་དངབཟང་ཡོདང། རྒྱང་རིང 
× ་ རིམས ཚགས་བ སྲས ག་གངམཞིན་ནོགསྦབབའདིལ གབམིངནི་གས་བདུང། གངདང། གང་གིས་དང། གང་གྱི ཡིར་དང། གངལས་དང 
དའ ། གདདམ་དམགས་པ་དང། དྙིསདཅིགཡི དམིགས་པའོ། །ཡངནཱམཔརངས་པའི་ལམ་བཞིིདེ། སུནའ་ ནཔརེདབལསོགསཔའོ་ ཀསན་འིནཔརདིཞནབསཏེཔར་པ། འདིལགས་པམ་ ནོའི 

སེལ་ད་ཡདཔརོ། །སབ་རྱེད་ད་ཡགས་ལསདར་དམཔ།།ྡིགང་པའཞེག་འདོག ད་པའི །ོད་དཞི་གཞདག་གིསེ་ཚམྱསཛོས། མྱོསས་བལྟནམ་པརསཔརྱིནཔེད་བའོ།།ཁང་ུཟདབརའེདབཞི་དནོད 


































223| 8? 


༄༅། དགསཆོ བུ ས་ལདོནདེསནོ་པདབེདཔའོ། །བུབམབ་བནསེ་པརས་པནི་འི་གཏེན་ཕནུན་ གི་ག །འཇུགཔནུན་པརཔསཔའྲིཐིགཔགྲསུམོདག་ལས་ཐེགཔ་གངལ་འཇུགཔར། ། 
[ཞིང ཞུགས་པརྲ་བཞེསྣ་ནུམ་པར་ 1 ་ ིགས་རབྱིི་རཟས་མིའི་ངོས་དབ་ི་ ཟླ ག་པས། པར་པ ཞི་མས་སཔའིཤམས་ིམརིགོས་པཡོལཿསལདས་པའ། ༥༤ 
ཛཾ ་གཡུ་ཡ འཛེམ་པ དམས བདད ་ཚུལ་བིན་ཕན།ནཚོས་ལཇོསཔརམོས་ུ སྤྱུདཔའོ། བྱཏཏོགས་པྲ་ནམ་པརཔས་པནིམདོའིལལྟསེ དེས་བདནཔ་དབྱདརོགསཔ་འིཕརོ། པར 


སམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེག་ཏོན་མོང་ >: འཕོང ི་ོ མངོན་པརབ་ བསམ དངུན དེས་ཡོནཏནྡཱ་ཧཾདཔར་ཅནམདོན་པའ་སྤྲབ་པའི །ཆིགརབངུདི་བརྣམ་པརའེས 
ཀཀ སེ དེགཏོནསོངཔ་མ་ལས་པར་མཔ་ མདོ ཏད མནོབ 















རྣམ་བམངོན་པནསྲུཔའི་སྒོནུཾསརྔོས་སྙོན་པལ་མཐའ་ཡས་ཧོ། །ལྷུནེ་གྱིས་གྲབཔདང བཡདོ་ས་ །བ་པྲ་ནམཔ་དབསཔ་ སུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔོན་གི་རོལ་བམེདཔརཡང་ 
+ ལོད ི་ བའ བཅ་མགིནས་ཡབ དི རུ [རདེྱེརུབདདབྲི་འཇི ཡིན ྲ 


,_ །ནརྣམ་པརསྦྲབའོ། ོདཔརསཱ་བནིཡིམཐུནཱཔ་ རྩསཱ་བའོ། །ཅོགདནཔརླས་བཞྷིསདཔརྤུའའོ། །མཐུནཔརསྣ་དའི་རིས་སུམྤའྡནཔརསབའཾ། །གདན་ཨཔརླཾས་བནི་ཁོ་དྭད་རུདཔདྱ་་བའི་ིདྲ།བའོ། །སྤྲཔའེཞལཅེབཞི་གངདུ་སྲཱབརཧབསྟེ། འི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ 









༢༣༣ །ཕྲོབ་ནི་གངནརལ་པོ་ཉདབའུགས་པའོ། །བསས་པའདུ་པའི་སནིགདདྲུ་ཆལ་པོས་བོས་པནམསའདའོ།།འས་པའོ་ཚོངབལ་འདུས་པ་ལསོགས་པའོ། །ཚོདམངརངབླི་ཟ་བོགསནི་གདག་གི་ཛོག་སྦྲབ་དངཕི་ (འོ། (དགེ་སྒྲོངདངབྲམ 
དང་དནལམུལས་པྱསཞིགདདགཉད་བཅོསདཔདདགགིའདཔནོན་བ་ཁར། འི་གཞིནི་གངའ་བརེནནས་སབརྱབབས།འདྲྟཱསཔདངྱ་གའཔའོ། །དེལངབ དཔན དདགགིདབ་ཉོད་དང། ཆད་དོ 
ཤཱུཾཿ།ཊཱའམ། མེད་དོཞསྱཀ་བའོ། ཁྱདཔའ་སླུབ་པནི་བདུག་གི་ཁྱད་པར༨ང་ཆོས་ཀྱི་ཁུདཔརཏེ། 










ཁྱ །ཡུཡང་ཚེག རཱ གལ།ཏེ་གོབརམ་ 
| [ཞུརན་པང ནདནས་པརགཤག་པ་ལཤག་པའ་དགྲ་འམས་ཅད་མེད་པརྱགུར་ 
༣. 


བསནའདྲིནམཔརགཞགཔར་གཔདབའོ། ཉིདཝམྲགགས་པའི་དོན་ཡིདཆེས་པརྨ་འིདཔའྲིདམངོན་སུམ་དུདམིགས་པདང། མི་དམིགས 
བསྟདཔའོ་ཞེསབྱབལ ཕདཆས་པརྱའདཔྲའྱུདོནནིརག འཆགས ིགས་བར་ $ གཞསཔ ཿ་ཕུགས་ ། དེས་ད 2: 















༢5) ༧ ༄༅། །གྱུརཔའི་ཕིརགཏཾཆཾགསཞེསཧཱའོ། །མངོན་སུམ་དུདྲམིགས་པདངམདམིགས་པཞི་ངོདིདེྱྱི་ཆུལདང་རྟགས་ཀྱི་དབངདུབྱསཔར་རིག་པདབའོ། །དཔནི་སབའཆཐཐོངབདང། འབའམནཐོདབམཚུངཨ་པརྨསཱ་མཞིདབསྟད་དའོ་ཤསྲ་བབའི 
གས་ཡི་ཆདངག་གས་བཅོརཏགབབ། ར་གདན གཡེང དཔེལ འགད ཨམ པིབ ལྟ 

@ བདེ་ཤིནཱཱ། ཞུགུམདདབ་འདུབ་མབ་བྲཟབབ༔ ི་ོ །ཅ་ཅིསམདཔའབྟངཅང་རིགས་པའདབརཏོདིཏབརྒརབ་ུའོ། །མཇུག་ཐུདབསམཐདིནཔརབསུདའའོནིསྱབཞི་གངགིའིརདར་རིགས་པས་ 
ལེགསུ་བལ་ཐདཔའེདེཧནིདེབཞིནོགས་བབངཞིགམདུད་རིག་བརྩའའོ། །དམདཿའབལ་སོགསཔའདིདག་གི་དཔའབྡར་ མཙུམ་འདིའསྱབ་སུནཔདྱབཏ། དཔེརཤྱོདཔའྲིརགོལ་བདདབཅག་པདེའུ་དདག་ེདཔར་་ བས་བདགཆེདདོཞགྱ་བ་འི 

‡¿ རགའདེདམཿའབའོ། །ཕུངབོལ་བདགྱུའདོགས་པལཏིས་པརུམ་པ་བཞི་དཔིགསཔའིཤིརཞེས་བུབནི་གཏན་ཚོགཏེ། བདུག་དེལུ་འདོགསན་བུངཔོའིརཆཉིདྱད་ལཱ། ལུང་པོནམས་ལའམ། ཨུང་པནནཱསལས་གཞན་པའམ། རུང་པཡེདབཞིགར 
གདུགསྲ་བངན། དེགལ།ེ་བཔོའིམཆནཏདར་སབུངདནིཕུངཔོད་དག དངདབ་ཡེདཔར་ཏེན་ཅིང་འབིལ་ར ཡུང་བདང། འདིག་པའི་ཆོས་ཏནཏྲེ། བད་དེའུཚིཉིདྱམི་འཐུད་པསཉེས་རྡ་ཤརོ། རིའིཕུདངནསསལ་འདོགསཞིདེསན་ཕུང་ 
/མིརྟགཔཡ་བརྟེནཔས་བདགའི་རྟགཔ་ཕབཟུརབའི་ཕིརེཉེསཔའའགྱུར་ངོ། །ངིསྟེ་ཕུངཔོ་དགའསགཞན་དུ་འདོགསེནནི་དེསནབདག་ལུསྲམདངིངསྦྲིལའིདགྲོས་པའིཕི་ེས་པར་ཡུརརོ། །གཡཏེུང་པོ་ཡེད་བའ་དས་ནནི། ར་གཞིནཅྱིས་གྲོལ་བམའ་དེམ་ 
















| 
| 
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26 
















བཡིན་པས་ཐར་བརདབའི་ཝིརའབདཔདོནམེདཔའིཉེས་པརྱགནརོ། །དཉྟརུ༣འདཊ་པའདོགས་པ་འཞིནནོཞེསབནི་དབེའོ། །འདྲསཔདེཡོདཔའི་མཚནཉིད།བོནརའདོགསཔནདེལྟརྱྱི་མཚནཉིདདའས། དེལྟརབུངབའམ། དེལྟ་རབུངམ སགཞུནདུདམ། 
དྷསརབུང་བལམི་ཏུསཔཞིགཏ གདགསགངན། དེག་དཏདྷུརིམཚནཱཉིདདདོགས་དནིདསནད་ྱི་ཤུདལམའབགས་དཔིནཔས་དོའིམཚནཏིད་འདྲས་པཡ་འརལམའགུགས་པའིམཚནཏིདའིམཉེས་པཔའུརཔོ།།ངིསུདརི་ལའདགསནངེསན་མ 
བགུགསཔན་འགགས་དའབདགཉདདང་འདྲེལ་བརམིླུངབསཉུས་པརའགྱུརར། །དྟད་ལྟཕལས་གཞན་དུ་འདགསན་ དེས་ནདྷལརབོའནདངོས་པདཅི་ཡངལེ་དམིགསཏེ། དེཡདེའདོགསཔཉེསཔརའྱུ་རརོ། །དེསྟེདཝ་ལ་ལྟསཱནནདསནའདུས་མབས་ཀྱང 
འམ་པཔའྱ་ཏེསཔརྱབརར། །འདས་བདེའི་མཚནཏིདཏུསཔིརའཚནཏིདྱིསམེདབརླག་དདོ། །དེའི་ཡརད་ུརཔའདོགས་པལཏནཔལྟཞླིགདབ་འདིས། བདག་ཆདཔ་མྲག་འདུལངཔོ༧༩དོགས་བཞ།སངྒ་མཔཞིདམིགས་པའི་ཡིར་ 
ཆུར ཐང །ད་ུརབད་གྱིུའོག བབཀགརིགབའདེས་ཏུག་པ་སོགསབ་ཡང་འདང་ཞེས་དབསོད། ཞིཉདརླརརོ། གག་གགཔ རི་མང་སེི་ཏུགཔུས་བདུག་གིབཆདཔའོཞས་བབསུདད 
ཨཱནིརང་གི་དོན་ཡོདིདྣསྣཔལ་མནོར་བའོཞིསབ་བདེལ་ཇགི་དགནིའདི་ལྟ་སྟེ། མིགགེགཟུགས་སོ། །ཡོདཔ་པྤོས་པཞི་བྲམ་པལསོགས་པའི་རས་འཇིགཏེནནསདོནསུམདགཱགསཔནམསམདོནམ་ཡེན་པ་གསལ་བའི་ཤིརཏ། བཏགས་པཿཅམྦ་བི་ཧཱརརོོ། །སྣངབོ 
ཀནབསྦྲེ་པཔ་ཡ་སུགས་པའེདཡེ་གས་པའ རྒྱུ་རྣམསྱིས་ལེ་སྣངདབའ་འགྱུར་བའེཡུམབསལབའེ་ཤརང་། །མྨནར་བསྣས་པན་མགའམ་བསྐརབདང། རྒྱམདང།, སྤརརྒྱུལསགསཔཔཔྩལདའཤདད། རེསསུདཔག་པནམངོནསྔལྲ་བི་ལཱགམ་འའི་ཚམ་པའོ་ 











གཅད་ི 


སས་ལ ཡཿ 
དཿ ཅན།བྱརཿ 
2 དྲ 





ད་ཟོསཔདང་ 


།མངེསཔའི 










ཱ ཆཱ འ། གུལ་ ཆཱ 

ཏེ། ཐམཁ་པས་མཐར་བུངདདང་། ཐམལ་བལས་བཅུནསཏེལེགས་པརྩཾས་དབསསྤའ་ བཁོ། །ཚིགརྒྱནཚགསཔ་མ་ཡིཾན་པནི། གདབངརསབསསུ་ཚོག་ བླའོ ཆར་པའོ། བཞས་བཞིག། གིས་སྨྲསཔ། ངབྟེ། ས་ བི 

ཡོགཏནད་ུམ་བསིསང་ཞིཿདཔའི་ཞས་ུའི བུར དས་བ སོ་པོ གདོ བསོ གས 
ོགས་བས་ཅསཡནཔདད།སེ་ན་འབཞནབཅནས། གས་སངས བ་སོགས ཞེས འོ ད་ཆཔའབོགསཔིནད་ི།།ཟ་པའགཅེས་སས་ 








།ཞིནོ། ཏིད་བཞི་བྷི་བདཀོནོ། ེབརམཞ་བཀནི་གངིས་གཞན་དདཔ་ཞོབ་པར་བྱགར་བདང། རུསཔདགོལ་པའི་གཞུས དཔྲ་ན་པ་དངུ། རངགིེལན་མཉམ་པརའཇོག་པ་རླའྱ་གུའབ་དང། གནན་ཡིསེམས་བྲསུང་བདང། རང་ཞིསེསས་བྲསངའ་གཞིག་དཀོན་ 


ནུ། [རླུབ ྡན་དདྲགྱྭམ་བའུའྱུགརྟཞིད་ཐ་རོཔ་པམ་པར་འྱགར་རམ་པའི་སེམས་དེ་ཀུནདའབངངོ། །དཡོདན་ལེངས་སུ་གདུང་བའི་སྲུག་བསྡལཆྱིས་དུ་རྐནས་ཉོནམོངས་པརའགྱུརངོ། བདེབལགནཔ་པརརིའྱགརརོ། །ཛའའིརྦ་རཱནཔེཆདཔར་ 

རྨ 1 ལིབ ་ རཱུ འི ོད ི་ རིར རི ཞ་པ ིགཏོངིབཛེདཔའིའོ་གྲེརམསནམ་པར 

± ག་ཐབས གི་བ སྱིརནཔངསད་པའོ། ཆེ དོ མབདད་ ༨ གཏད་སོ ཡང་ 
ཧོ ད་ད མའོ། །བོདབའེད་ཞི་རྱལཔའོ། །ན་ དེདགཞིཤིེཿ དགཔརྦགགསཔའི་ཧིརརོ། །དེདགྲ་ཐསསཅད་ 

བཟད་བཞེས་བའོ།།སླེ་པནཔ་བཟདབནི་པ་ཡའགེབ་༣བོ་རདངབཅས་བཅོམནས་ཞེསྱ་བའའོ། ། །བོཞིབཔངདང། རྟད རྔཐོ་དང། ` དྲ མམ 


_ -ཀདབལ་གོགས་པསྡདབརཿ གོ་རིམསབཞིན་དྲ་གེད་པདང། ལས་ཅི་སེད་པ་དང། ཉེ་དཔཡན་པ་དང་བཅས་པའི་རམ་བདདེས་བ་དང་། ལྟབ་དང། ཚུ་ རུད དད། བྲ ་མམཆོགའཔ་གཉིས་དཔ། སྐེམཆེདདྲགསྫོང་ཤུ 


སཾ་གཞན་དུ་ 


༥ 





ཧྲ ,“` 
ཡིརརོ། །དེལ་ངདག་བདྲིལ་བ་ པ་ནི། དེའི་དེབཞ་ གཡེངད་ནོི་ཚངས་པར 
ན་ཡོད འཇིག་པའགཉིན་འ་ོིགའི་ིག་ 


དོད་པལ་འདོདཆགས་ནངད 









ལེ ཏུབ་པའི་ འ ༦ ཧཱི ཅང ྷུ་ཉོགཏད་འ་བད་པ་།་ སྨ 
ཀུནུནས་བྱཿས་པའླ་ནམབརབཤད་པཞེས་བང། འཕུགས་བཀསུང་གིདབ་པོལ་ཤུག་འཚ་ལལ། །ཉོགས་པ་ངེས་གནསྲིིམེདདོན།།ལད་པཱོདངྱགརོའི་ཕ་བྲམ ཆོས་ཀུནདབངུགབསའ་སི་ངག །འདྲ་བའིབསྦའི་སའྲདེན་པ་ཞ།། གཞལ་མེདལེགསབུད་ 
ཞད རབ་གགནདགིས་ལ་གེན།།བབྱ་རས་ཚོནདཔའ་གས་པ་སི། །ོགསལབ་དྲེའི་ ཤགའཆལའོ །མདོདནམཔསདཔ་ཡིག །ི་ོས་འོན་ད་འ་ ཀྭ ཀཿཡཛསངདགད་ 


ཅོས་གཞུ 


༣. 





།དོཤ་བཟུཅནསཆོས་དཀོནམཆོག་གིའོ། །དྲེམབ་པ་དང། ཞིལོབཔའི་རས་པརའབུང་བའི་ཐིརདག་འད་དདཀོནམཆོག་གིའོ། །སོངམནམས་རིས་ཏོགསླས་འི་དོན་དུབསནའཇོས་ཉི་ལུས མཔརགཞག་པའདམཛོ། དོདཔོཉ་འྲནམས། །མཛོནནོདོདམོགནས 
ཧུསཏེ། །གོ་རིམས་དོན་དང་དཔེདདྱ་དང། བསཔགཞགཞི་། བས་པས དཔནདཉིད། པས་དེའི ིནག་ཡདག་གཏ ས་སི ས་ག་དེ འོ །འི་ིར་གཞནབཅས 
ཤཱ འདེ་ཡམསཤེན། །ཐུཿཔལསོགས་པལས་བཙམསཏ། དུདཔཅིའྱིལིརཞེས་བུངལསོགསཔ་བསམ་པའིགནསནམསལ་མཁས་བདླབ་བའྲི་པིརབྱརམས་སོ། །འདྲི་ལརམཁས་པའདིས་ནི་ཕན་ཡོནླནམ་བགཉིས་ཐོབ་ེ། ཡིདལྱའེད་པའི་ཕན་ཡོནདང། ཡངདག་པའི་གཏམ ་་ 


།ཤན། {པུངཔ་ལསགས་པཿ 
£ ཀུནཱལ་འབེབ འི་ཕོ ཤིའི ཞཱིགནསཉི་རྗེསསུམཐུཧཱ་པདང། ལྟག་མཐོད་འདེལ་པའི་རེས་སུམཐུན་པར་རིག་པདྲ་བའོ། །ཞིགནས་ཉྲིརཾསསུ་མཐུནཔ་ནི། གནས་འདིད་གུལའདམཁས་པདྲ་བས་པན། ཐེ་ཆོ་མ་མེདཔས་དྷིཏརདམིགས་ 

















དིཚུལ་ཡིམབདེ་བརསེམས་མཉམ་པརའཇེག པའྲི་ཕིརརོ། །ལུག་མཐོངོ་ཕེལ་བའྲ་ེས སྱ མཐྡན་པའི། ནྣམ་པམངཔེའོཤེསྱ་བ་ཡོངས་ཆུ་དཏགས་པས། ཤེས་རབ་བུདའུགས་པརའགག་བའྱི་ིརརོ། །ཡདུག་པའི་གཏམགཏནས་འབེབས་པའི་ 
ཤའི གསའ གཡས་བཏངམཁྲགསད ན་འདས ཚོ་ནད ཁན ས་ནས་ད ངུས གས་ད ཚརབའི་དུ། པོདད། རུ 


ཤེསའི་ཕུངཔོ་དང། ཞད ངདྱ་ཀིཡུང་པོདང་། རྣམ་པ་དདེསཔའི་ལུཔོའོ། །ཁམསྦནམསནིདཇོབྱརདདེ། མིག་གི་ཁལཾས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམག་དང། མིགཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དད། ནྣ་བའིསས་དང། སྒྲའི་བམས་དང་། ནཱབ་འིནུམ་པརདེས་ 















༩ ། ༣ །པའིམསདང། ཟྣའི་ཁམསདང། ལོ་མ་དང ཧ་ཤང ལྕགས་དང རོའ ལོའ་ུམཔར་ཤགཔའི་ཁདང། བལ མདར མདང བཧོནམ་བཟསཔོཁམམ་དང། 
ཡིདའི་ཁཡས་དང་། ཆོསའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ྱི་རུམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །སྷེ་མཆེདྨ་ནམསནི་བཅད་གཉིས་ཏེ། མིག་གྱི་ཉཆེདདང། གྲསུགས་འཱསམཆེདདང། ནྣ་བའྱིསེ་མཆདདང། སྦྲའིསྩེམཆེད་དང་། སྣའིསྐྱེམཆེདདང། 

་ ལི ཆཅདདང། ཏུ མཆེདད་། ཁྱིལ དྲྲི དྲ ་ 
པྲའླབ་བཉེབའལེནཔའི་ཕུར་དང། བདགགིདངོས་པཉེབརལོདས་སྤོད་པའུབྱུང་བཉེབར་ལེན་པའི་ུད་ད་། 


དང རོའྱིསི་མཆདདང། ལྦསྱའིསཾམཆེདདང། རེག་བྱ 


ངག 


སྟི ལུམ་ཡོངས་སུ་གྲཟཿབདངབཅས་པལ་སོགས་པ་དེད་གཤི།ནནི་ 


དྷེ་མཾསྭིཏནའླབུ་དབ་ཁབརལེནཔའི་ཤིནན་ །བདག་གིདངོན་པོམཔལ་འབུང་བཉེབ་པའེན་པའི ༢ཏི་ཞེས་བབ་འདེ་ལྷ་ནམ་པ་བཞིནབདགགི་གནས་ཡིན། 
བུའོ ལུ ོགྱི་དང་བཅས་པསིི་དགིགཟུགས (ཐུ་པོ་བསས། པ་པོ ་་ ོ 


སྱམཆེད་ དདོ། །ཅིའིཡིན་ཕུབརྣམཔལྕ་བོན། བདག 


༣ 


ཝིའི་སུམཆདད།། ལྕིམ 


ངཱ 
འལ་སོགས་པཞིཉབར་ལོམསསྙད་པལ་སོགསཔཀིདདེ། དེདགགིམཆན་ཏིདསོན་པར་ཤེས་པདའོ། །དེད་གགྷིརན་ནིབདག་གིདངོས་པྨོརོམ་པར་ཤེས་པ 


དགགི་མཚེནཉིདདེདངོས་པོཞིབྱ བའི་དོན་ཏོ། ༼འདྱིལརའཇིགཏེནནཡལཆེསནམ་པར་ཤེས་པ་ལནི་བདགཏཛཛིན་ལ། ལྟགསརྣམས་ཡོནི་བདག་གིརའངེནཔའི་ཕིརའོ། །ཅིའི་ཉིད་ཁནསྐ་ནམ 


ད 


ཊས་བྲལབྭལ་འྱུཔཉེབརལེནཔའི་ཧིརཏེ། བདག་གིདངོག་པྲོལས་ཡོངས་སུ་གྲར་བདང་བཅས། 
ནི་བ ་ནའིིད། བདག་པོས གསའ སེབ གད 
ཕྲས་བདག་གི་དོམ་པོའོ། །ལ་པའི་བདག་གིམཚནཏིད་འོནེ། རྟན་ཡིན་པས་བདུག་གིདཔོས་པོད་རིག་པར ྒ 


ཕྲོ 





བུཞིཉི་འའལེན་པདཔྲལནཔནམསཏེ། དེའྲིཉེ་བརཡེན་པདངབཅས་པའི་ཆོསྨནསསཞེས་ཕིག་པརུའོ། །གཟུགསྦས་ཀྱིསུ་པོའི་ 
།ཟ་བགྲསགས་གངལགགདས་ཀུན་དུརེགདེག་པ་གཟུགསཏེ། བདབས་ཤུན་དྲ་་པའཚ།།འིཀཔས་ཞུན་གཔའམ།འཆོནཆསན 
4 རུུས་གཔསགསཅང ལུམ་བའེས་བའ་དེལ་དབམ། སྦམ གླཟངངསྲོན་པམ།གྱུང་ཡའམ། སྟིག །གསསོ། །རེགཔས་གཟུགསནི་གཟུགསྣ་ནགསལརྦེགནདངོས་པོ་གཞནདུའྱུར་བརིགཔརྱབའོ། ཡུལ་དཔུདཔ་ག 
གངཡའདི་ འོ གཟུཊས་དིཉིདཔང་འདྲིལ་གུཤེས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། སྐེམ་པརམབ །པྲས་ ་སཔོ། །གངྭ་སུལལཞེས་བུབནིཡོནདྲ་དུརཔའྱི་ངོགས་ལཁོ། །འདིདངའདི་འོཞས་བུབཞི། ཀེངརུས་བི་རིགས། 

ལཾ པདདད་ེས་འདད་པོདངཔ འིག སབརཱནནོ། སིག ` ་ །ཚོར་བམསཅི་མཚནཏིདྷནམས་གང། ཉེས་སསངཔའེམཛནཉིད། གངས 
 པའི་དཔོསདགེ་བའམ། བྷནསས་ཉལས་ `` འཇིས་སུ་རོངཔའོ། །ལས་དགེ་བྲནམས་ཧིའྲབས་བླནམ་པརླདན་པནིདདེབྱ་རེསྱས་ཆོདབའོ། །ལསམིདགབྒན་ ུ ལན་བུ བའོ། [ 
ཀྱིས་གའེ་འབྲསུམཔ་ིནབསྱུག་བསྡལ་་ཡང་ - `" སས ྣནརངོཨ ཊེ བཏང་ཧྲོམིསདེཉིདྷནམཔརྒིནཔའོ། 





239) 2 གིགཁམསདུ་སཱམཆྷ་ཏེབརལནབདངབཅས་པའི་ངསཞེསབཅོད། དེབྲ་ཕཔོལཱརཿ་ཤདདོཞིས་ 
ྭཱ ༧ ཞས ཞིདུམཔ་གཉིསྤི་ཚུལ་ཏ། ` ་ 
དྲས 


















དང། སྒྱ་རྣམམ་དང། 
པའི་རྣུསབ་དཞས 










༠ རས ་ ˆ པརཔ་དམས་ཏ། གངས འ་དང ངས་ིག་གིབམསཞས་བཟོདདརྱལོ། །མགགིཁསི་མདར། བདད། སྣད ལྕུདང། འཊདང། ད་ཁ 
དཞིནནོ། ་ གང། ལྟ ེ ནོག ཐག ་ཡིགག་བམསཞེསདཔབའོ། ཡིག་གི །མཱགགི་འམསནི་གཟུགས་ལ་དབངེདང་པྟེ། དབང་པོའི་ 


| ཨུ ་ེ་་ རཿ དེག་བམིགས བྱག 


ས་དམི་གས་པ་གྲགསྤ་ཤིས་གོ་སོརསྣད་འི་རྣམ་པདཤེས་པསྟེ། གདངགེའི་སྭ་བོནཏེ 
ཆུ་པགས་ངའི་ང་མས་ཅིཚནིདུ ༨དངོ། །སྐུ་མཆད་ཏིམཚནཉིདགང། དེབ 
ཞེས་གུ་པལ་སོགསའཡང་གྱྱང་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུཿ ང་པོ ༣ པརདགནས་པག ང། ] གཐུསགངཆུངབད་ངྲམསཿདའང་བཅེན་པོ དང། ] བབུང་བཅེནུཔོ་ མསྱ་ཏྱིསཉེབླདངས་པའོ། །འབྱུང་བཆནཔ་བཞྲི རྣོམ ཅིསེ་བརླ་བལ། 
པའི་བ ཉི་བརྭ་དཱངས་པའི་གཟུགས་ཕྙིལ་ཡུའེན། སྩེ སྒྲདཔ་དང་། རེསསུའཁུརཔ་ངང་། གནས་པརུན་པ་དང། གནོད་པ་དེང་། འ་ བརྩཔདཔའྱི་རཡིན་པའི འགོ འྱི་ིརཔོ།།འགུངབྷནམསྱིས་ཉེ་བརླདཔ། པའི་ བྱུ་ས་ལའེ། 


{གཟུགསཏིཁམསངེཉྟབརསྦྲ་དང། དྲེད། རོདད། རེག་བྱ་དང། ཆོསྱི་ཁམསྱི་མཛནཏིདྱཀངདེ་བཞིནནོ། །མིག་གྲིནམཔར་ཤེསཔའི་ཁམས་ཅི་མཚུནཏིདགང། ༈ེ རེའི 
ེགར་བསགས་པདང། ནྣམ་པརྙདྱཱིཔ་ལེའཔའྲིརཱ་མཔར་ཤེས་པད་ཡིག་གྲིནམ་བན་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏིམཚནཉིདདོ། །དབཞིནདྲུན་འདང། སྣདང་། ལྕེདད། ལུས་དང། ཡིད་ 
མསབཞིནབལྟབདཧསྟེ། ད་ཡདལུར་དས་པར་ཁམས་དཞི་ བལྟ་བདཔྱའོ། །དེཡ་པདིཿ འཇགས་པཞེན་པའིརིག་གདོས་གཟུ་གས་དམས་བཛོང་བའམརཔདང་། 






རྒྱུརྣམ་པ་ ལའིདབང 





















དུསནས་བསྩེདཔའ་སོགསུ་ དེ ོམ་རེར 
ཌ ཧཿྒཱད་ཕམབའ་ཡུན་ང བས་གིསཞབ པའྲི ཐེསུ་བརབྱིནིནི་འུབ་སཐརནདལ་གནསབཀེ་བརླམསབའིག གས་ནས 
¡ སྨྲཏིདདོ། མུའེཁམཐུགང་། གཤེར་བཞིཾདདོ། ཉིསཞེབ་ླབངས་པའི་གྲཟགས་ཡངས་སྤུ་ནུས་པའའ ༣པའིཉིརརོ། །གནོདོཔའྱི་རིུདནིའུ ཉེ་བརླ་བང་པའིགཟུགས་ནམ་སལི་ འོ 
ཙ; ོང ` གཞིའོ ཁེ་ཁམས་གང། གད ངོབ་དེདདོ། ་ དང ་ གས་ག གནས་པར 
གསད ཟུད དིང རང རག་ངག་གཡག། རས ས་འ རོ བགན ཨ་ཁམ ད་མང རི་མང མུདཔའི་ུ་དོ། །ཕེལ 
རར ` མད་པའི ཝི ག་པ་བ འྱབ་བད། དང པེང རུ གངམ ཀ་ར གང། 
སཔ ཏེ །ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང། ཁུབྱུངབཿ འུབུངངཅིནཔོ་བཞྲིནས་ཅིད་ འབུངབཅེནདཔོ་དྲའྲིནམསིཉེབརླ་བངས་པམིགགནལ་པ པོདང། སུའི་དབང་པོ་དང། ལྕེའི་དབངཔ 

ྨ ཞུབུང་བཆན་པོ་བཞིརྣམས ཉི ཀྱིད་ཉེབདླ་དངས་པསྣའི་རྣེམ་པདདེས། རི ཟླ པམིགགནྣ་པད་ཤེས་པའིརྟེན ¡ ལྷིའེདབངཔ་དང། ལུམ 

གས་པས སིགས གགྲང་མ་གང། ༣ ིིདབངཔོ་གད། ཞྱ་གམདངཔའོ །པའ་དབང་གོད། 





























ཅུ ཧཱ 


མ། ལྷ ལཿ །དཿ 
༈ པའ ༨ ༨འྭ།ཐླནལ། 

ལཐནངྱུ་རག་པར་ ལྭ 
ཏྭ 1 ་ཿ ངོ དུ བ 

ནཔའེའུབུང་བཚེ 
ཆེན་པོའི ྨ 
པེ ཅུ མུབྦུང་བསྒའདལྟསྟ། དགལ་ 
ལྷ ད་གསང་འཕྲ 
{| ། "གྲེ ཏཱ 
སྣའˆ། [|མཐཾནངའེའ་ 
པས ༣བྱུདབཆེཆབའིམྦུ 


ནིར རིམ རར ་་ ཅིམ་པའམ། སྟོབས་སུམ། འི་གསང པའ་དོན་ག ༨ུལབབས། 
ཊབས་བདད། གྱུ གདོལ་བདད། རག་བདག། གུན འདས་དང ཁམས 
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ཅ་ ད་བདབའངམིནཔ་མངོནབ་ 
༈ དིསེདཔ་དང་མི་ལ་པའོ། 





= ༤༨༢༨-༨༨-༤༧ ༧༢༠༢༤༡༤བབ༦-༧ ཐང་འ༡༤༤༨གས-༤ལའཇན་༧་༡༨ 










'། 
་ཡ་ 


རོ་ 





པ་ལསེམུཐ་འཛིན་པའི་ལྕགུ་ཅ་དདོ། །དམིགས་ 
རབ་བ }་་ལྨ་ དཱ 


བའིལསནི་ སྲེ 


ས་གས ཐོིང་ 

ཛེ ས་འ ཛི 
ེསྲབས་འི་ རཿ ཨུ སིམ ་རགཞགན་པདག་པའི 
འབེནཔ་སོམ་ི སྲ ༠. ._ ར་ར ོ། །དག་གད། 


འབའུབདང་ 
སས 





འི་ག 


རླ 


དུདབྟར 
ཞི ཡོནཏཿ་དདང་། ས་ག ང་གས གདིམ སན དདབདད། 





ནུ་གཏོདཔའརི་གབད་འའོ། 
འདོད་པ་ཐཝསཅད་བས་ 





ཡིད་ལུཧེད་པཐོབ་པི། ིད་དའདིན་བོབ་པརང་དུད 
ས་ཨ །འདནཔ་གད། འདོདཔའི་ 


། །ཕོས་པ་གུད་ རྩི་རཐ་ ངོས་པལ་ ཡིསཔའའཛིན་ 


པ་གང 


འཕོགས་པར་མིི་ནྷུས་སེ ནོཔ་ གང ས་དེ ཨོ པའི་དོན 
་ ཅི ངད ཉིབརཔརྟ ལུད་པ གཅིག 


ཧི 


ང་ 


ཚསྣནམས ལུརབ 


འདོཔ་ 
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དད འཇུགཔ་འབྱུང་ 
ཞའྲགུས་གད། ་ེའེས 





༤༨༣ ༨ 











ར་འ 


ཧོ །ཧྨ 


།ཆཨ། སྩནབའུས། མིའགོདཔའམ། མིལོག 
བགུ སྲུཾབ་དུངལྡནཔ་དད། བཏུལ་བབྟཏན་པདད། པི ༢དརག་དཞེས ི་འ་ཆོག 


པད འ ནུབབབཿབེཿི་ས་ཛོ། །ཡོད་པཏྟི །ལམདོནབར་ཡིདུ་ 
ར་འ 


།སེབསུ་བྲོབ་པ་ད ་པ་དང་། 


ཕབས གླུསཔ་བནིདཉིདལེགས པརཡོབ།ཨུལསྭསུ་བྱསྲཔའོ། ། 


ཅིཊཙི་ལསཿནའློ 


ད་ད ཡོནཏནཿནལ་འབ་ཏདངབདདཔདང། རུམ་པཏིད་་བདག་གྲིས་ཐོདཔ་ 
གང། གཞནལ་བནམ་ཐོབསའདོམཔདདངདའིལྔས་ཅནནོ། །མཆགསཔགང། དིདཔདཿསེདཔ་འི་ཕྱོབདྲ་ནམས་ལ་མཆགསཔ༡བར་ོདཔལ་མི་འདུགཔའདད་བའི་ཉནྱཀི་ལསཅན 
།ཞེསཱངམེདཔ་གད། སེམས་ནད སྒྲུག་སྡུལདང་། རུ ་ཅི་དནསཉནས སུམ་འཇད་མད། ཉེསཔར་སྐོད་པལ་མི་འཇུག་པའུབུང་བའིརྟེན་ྱི་སཿནཧ། ཉི་གམུནམེདཔདགྲནམྦིནནམ་ཝུངངས་ཏོགས་པའཆ་ཤེས་པསསོའ ལུ་ཉུགས་པཉེས་བར 
བོས་བསམསལླ་བ་བདད། བམས་བལསྱ་བུང་བདགོིམས་འགིནདནམཔརླིནཔདང། ལུདངང། ཟླ མ་པའི་པརིགབོ། །བརྟེནཔདང་འབྲེལ་བའི་ཤེསརབནིས་སོརདྷཏགས་པའོ། 
ཆོགཔནམི་འཛིན་པདག་པབའླི་ཤོག། འྱི་ཡོཨ་ཡོད། ཊོས་ཨཱ་རྫོགསུ་པ་དད། ཡོ་ ཕས སླུབ་པའིལས དྭ གེ་བའི་ཆས་ནམསལཐའ དང་། ོདྱུགས་དང་ 
སདགེམདབསཔས་མདོནསརྲ་ འད ི 


སྦངུ་པ་གང། ལུམ་དངསེམ༔ྱིགནཊ ངནལེན་རྣམས་འཧཏུ་པྱངན་པསའྲཨ་ 








དྲ 










༣བཏཔའམ། སྨྲུབཔའ་བེདནུ༔།ཨ ཨོསྟམདུཿདོད་པཿུུདཔའོ། །ངཚོགད། བདགལ་ཁནམཐོ ་ 






པཿ 
བོནམསདགོ་ཡིས ནདཔ གོས དདཔེད་ིང འིདངོས་གཞིལ་༢བ 
སཱལསསུནུངབླནིབཔ་ཐམས་ཅོད་སེལདནི་དེའི་དབང་གིསགནསྤགུརཔ་ སབ །བགཿ 









རུ ྲཔདིེངེིེིརཇ&ར༢ི 


སམ་པའི་སྫོན་དུ་བཅོན། 





ས་དང་། སྣུག་འསྣལ་དང་། 









དཾསསྦཀི་ཐོག་མ་དང་། ཧཿ ཐམའི་གནས་ འས 
་་་། 


སྣ ་ ན་གྱིས 
མད 00 ་ [འདོཆགས་གད། མས་འ སྭསུཿགྲས་པ་མྦུག 


ཛའེསེམས། 
སྤུལ་པའི་༔ ཨ་གར དྲ ས་སེལ 
ུག་གད། གསལ་དྲགས སག དཔ ± ། །ེག་པར་ 


{ ཟགཔ་དངབཅསཔའི་ཚོསྨནམས་ལས་སེམས་བླསདབ་དང་། འཇིག་ཏཱེན་པ་དད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཤསུམཚོགས་པ་ 
ཅི  བོད་གས་ལསདས་པའ ས་ཀ བདག་གསས །ཐགཔ་དངབཅས་པའི་ཚསནམསནི་ད་ སི མནུ 
ཐུན་པ་སེམས་ ིད་ པི སེལསྭལུནྱིསྲ་གུབབར་གནན། 


དིུབཏང་ཏཿ 





སོམས་དཔལན་པའི་སེམསལ ཅྱིབསག པ 
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¿/ 





བའི་རྟེནགྱི་ལསཿནནོ། 


གཞ། བདགགིར་ཡདདགཔདཇེས་མཱུལབིགདྱ། 


༤༤. ༤༩ 


༨ 


།བདནཔ་ནལས་ 


ཡེནཔའི་ཡུངཔྲོལ་པྡོན། 


ནནི་སོམཏི་རེབའོ། །ཧུནཉེནོངཊཔཨུུ་ངབནི་འདེདཆགས་འགོགས་པའི་ཉོད་རོས་བཞུན་འབྲུང་བའོ། །དའེཏེནནྲི་མོ། པའཀོན་མོངོམ་པ་ཐམསནད་འྱདབའྲིིརདོ། །ཐེ ་ 
(ལ་ཡིདགཉིས་ཟརདིལམ་ཨི་བདདཔད༔། འགོག པའིབདེནཔའེ་ཕྲིསུརིག་པརཔོ། །དེསདགེཔའིཤོགས་ལམི་འཇྲུགསྟེ། ངེམཔམྟཏདནའིོམཔའྲིིར་དྲ། །ཇོ 
བསག ོསབཟམད་ ནིན །མཐང་ ནཔངལྟབགོད། ཏྭེབའཡེ 


ཨདདྲག་པདྲར བཟོད་པདང། འདོདཔ་དད། པློགོས་དད། རྟོག་པདད། ལྟབལྟ ༨འྱིཏོནྱ་ཤིལས་ ད། ཉུབས་སྐནཔ་ 
ལྟུབགང། བཟེད་པདད་། འདོད་བདད། སེབོས་དད། ཚོགདང། ལྟབདུང་། དྭབུམའི་ལམྱ་ཅིནངེས་པར་བངའའི་བརདགཅོད་པའི་ལས་ཅནནོ། །དཔྱུལའིལམའིཏགཔ་དདཆདཔྲནཔས་པ། ཏེན་ཅིངའབེལ་ངད་འབུངབ་ཤེགཔའོ། །ལྟབ་མཆོགའ 
ང་ལྟ་བའི་གནསཉེ བར་ལེནང པེ ཏཱ 


ནཾབདང་། 








དདྱབདཔརདྲུ་ཡཕགས་པདང། དམི་བར་མདདག་པརསལུབགངདདྡོདཔདད། འདོད་འདད། བློ་དོས་དང་།ོགཔ་ད 





ལྭཕངབའ། བསལ གུར་ནིཡདནིདཔས་འྱུངབརརེགོ་པརུ་དགོ།ཁ་རིད་པགཔ།ཁམས་གྲསུནཔཡི་ཤེས་པཆོསྣ་ནམསལ་ལོགཔ་རངེསཔ་དང། ཤེཚོམདང་ཀུནནསཏོནམདྲསཔའི་ཏེནྱིལསཿནནོ། །ལོགཔངའེས་པཞིཔ 
།ཐེཚྲོལ་གུད། བདེནཔནམསལ་ཡིདགའི་ 
ཆོགསཉནལལྷུ་བགུང། བཱ 


`. 


རྣམས་ལ་རྟག པའམ 


= 


ན་ཡའིཐུངཔལཱཔ་ 








ཨཱ་ 


ཐེ 


༥༨༠ ཉྟ་ 
བད ག་པོ ། 


། 


གནསཔནི། ཨུནནསམནར་ནེར།ྱི་སེམཿི། གབྱསལཔརགནས་པྱིཉི་ངོ་། །དངྱུལ་གང། ཚོགསཅནལ་ལྟབལབཉྟེནནསཅེམསཁེངས་པམིགུམཔདང་། ལྡུགབསུའའུདུདཔའི་ཉེནྱིལས་ཿནཱནོ། །མིགུས་པཞིབླམརྣམསུདང་ཡོནཏནཱནྣས 

་ དི { ཚོགས་ཅནལ་ལྟངལ་བརེན དུ། ་ལྣུགབསལའུབུདཔའི ས་ས 
སཟབདགེདའ་ །སལམ་ཛྷཀ་པའཧཱུང་ 
ཤེཐདལེན་པའི་པུརཔྲོལ་པནམས་ལུ་དག། 
ཆདཔ་པ་ཊབརྡ་ུ 











པཡར་ 


༄༠། །ཚུལ་འིམསད་ང། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགའཛིན་གད། 


འབུར་དའི་ཉེནྱ་གི་ལས་ཅན་ད། མིདགབ་འདྲུག་པོའི་ལེས་ཅནདའ། དཔེ་བལམི་འདྲུགཔའི་ལསཅནནོ། །ཉྱིན་པེདདོ། །མཆོད་སྦིནཔེདདོ། |སྦྱིནསྲེགམེ་དད། །འེགསཔནསུད་པནེད་"ོ། ས་པར 





ཚུལ་བྲིམས་དང་། བཅུལཞུགསདད། ཚུལའྲིཡ 


༡༨ ༩༢ ¢. ^ 


%ྟ བ་གུང། རྒུའམ། འབྲས་བུའ། བྱེདཔ་ལཱུརཔ་འབས་པ་ཡོདཔའི་དོསཔོ་འབིག་པ། ལོ་གཔར་འོས་སུ་ངོག་པ་གད། བདོད་པདང། འདོད་པ་དང བོ་གྒོས་དང། ཏོག་པ་དད། ལྟ་འདང། དགེ། 


༤ 





དུ། བཅུལ་ཞུགསྱའི་གནསཉེ་བརཡེནཔའི་ཕུང་ཕྲོལ་བྗོན་མས་ལ་དག་པདང། གྲོལབདད། ངེས་པར་འིའཔ་རསངདག་བརྡརེསྦསྐཏུ། 


པཱ མིདགེ་བལ་ ཞུདང། དཔེ་བལ་མིའདུང ་ ལགས །ཉེས་པརྩ། དབམེདདས་བབའདིནྱི་ུལ་སུར་པ་འདེབས་པའོ། །ལེགསཔར་ 
4 །§ྲེ་པ་དང་། ཉེས་པར་སྩད་པའིལསརྣམསཀྱི་འདྲསབུན་༢པརདཱིན་པམད་དཞེསཧབ་དནི་འསབུལླསརབའདབས་པའ། །འཇིག།ཏེནའདིམེདད། །འདྲེ་གརྟེན་པ་ཕོད་མེདདོ། །ཕཡདདོ། །མལ་དདོ། ། ས་བབས ་དིནི་ཤེཔླ་མར་འདེབས་པཅེ། ད 
ྲ ཏྟེན་གཞནདུའུ་གྲོ་ངང་འོངཔའི་བྱེདཔ་དང་། ས་གོ་འདེབས་པའི་དཱད་ཕདང། ཏིདམཚམསསྤཱོ་རེབའི་ཧེདཔལ་སྒྲད་པའདབས་པའི་ཕྱིརོ་། །འིགཏེནནདྲ་གདཅོན་པམེདདཞེསླ་་བལསགོས་པནི་ ལེ = 


ལྕ གངཅི་ཡངརས དེ་དགཟམས་ཅདནིལོག་པར་ནམ་པརཏོག་པར་དག་པརྲཀའོ། །དཔེ་བའྲེ་པ་བ་གཅོད་པནི་ལོགཔརྙལ་བྱ་དད་པར་ཅན་ལས་འབུང་གི་ །ཐམསཿདལསནིམ་ཡེནནོ། །ལྟ་བལྡ་པགོང། དེརྣམསས་སྦྱོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བནིདུ། སྤྲུར་པའདེབན ` 





བཱ 


གད། བཟོདཔ་དད། འདོདཔ་དང་། དླ་ྲོསདང། ཏྟོག་པ་དད། ལྟ་བརལ་བལ་འབུས་བསེངཔ་འབྱུང་པའིཉནབྱིལས་ཅནོ། །རྒུ་དྲིམསདང། དཔུལ་ཞུགསཞི་ལྕུབངནཔསྟོནདུའགྲོརཡིག་པའབྱའོ། །པཿཿའདསབེུད་ནིདེས་ངེམཔརསི་ངཔའི་ཤིརརོ། །མི་བདན་། 


བའྲིཔཀླན་དུ་གཅོད་པའི་ལསཅནདང། མིདག་བའི་ར་བབྙར་ནཔོར 






དེཔའི་དངོས་པོའཇིག་པའོ། །དེལས་གཞེན་ཧིནི་ལོག༔ 


234 





།ཾ 
དྲ 







=: ¥ 


བའོ། །བདགྷཏགགོི་ུགགོནེས་བུད་པའླླའདོགས་པཞེ་མཐུརའཛིནའརེ་ལུ་བའོ། །ལྟ་བདནང་ལ་མཆགལགདེ་གས་དདའ་ོནཔནི་།དལ་མཆོགུ་འཇིནཔའོ། །དེནི་ སཔརླསའདོགས་ ༈འན་པའོ། 
ཐི གམསཔའི་སབའོ། དིདནཔལ་ཆརཞེས་བབཞི་འག་པརནས་་ཏོགཔནགདོནམི་གབརསརཔམི་འདངས པྱིཔང། །སོགི་མཐརརཏོག་པའི་ལྟད་གཔ། མྱིམའི་མཐའ་རོགཔའི་ལྟབ་གང། དེ་རྣམས་གད་རྣམསྱི་ལྟ་བརྣམསལས 


བཅིག་ནེཕལརྲ་༔ སཱ་རཔ་འདེབས་ 


རིག་པརྭྲན། ་གཏིསུསམཐམ་སཉདལས་སོ། །ལུདདུམགཉཉནཔའི་དངོས་པྡོནམསྭལཱ་བག་ཀདེནམསླལབ་གདྲནམས་ལས་ 


` 


བདག་གིམཚནཉིད་མ་ཡིནདོ། །དེད་གལབདག་མདད་གནསམེ 


` 
༽ 


¬ 


༣གཔར། གཉིས་སམཐམསཉདལསསོ། །མཚནཉིདལ བརྟགསནནེཡཐརའྡེནཔ་དང་། ལེགཔརྭལཱབགཏེསལསུའུབྱད་དོ། །ལབོརདང 
བཅས་པརྐབཏུགསནནྲིཔ་པྭ་ཝ་པསས་ཅདལས་འུང་། །བཅོམ་ཕྡནའ་སྦཤིས་ཉེསཔ་གདག་བེགསནས། ཕུཔོདད། ཁམསདང་། སྒེམཆེདྨནམསལྦ་རུམ་པའུ་སབདག་བསུལ་བརམདདད། ་ཆོགསཅནལལུ་གས་ཡོངསམཱ་བནང་བཞས་པྲ།གཟུགས་ཏུ། 
མནནཏྙིད་དང་མི་མྣཐུན་པའི་ཉེས་པདད། མིཏྟག་པཉོདྱ་ཀི་ཏེསཔ་དད། རངདབངམདཔའི་ཉེན་པདད། ལམེད་པའཉེས་པ་དང་། བཔ་མམིང་ོས་པདང་ འའྱགརབའ་ཉིས་པའ། །གཟུགས་ལསགོས་༨ནེབདག་མཡིན་མ ཆཚོནཉིདངང་འསགྱཔའིཔཱེ་དེད་གཞེ་ 


འབད བཞིནྡོསོའདགོསཔསྟེ། ཤེསབངོབོ་དོད། ཁྱདཔརདདའོའདོགས་པཉབ་ལེནཔའི་ཕིརདང་། ལཱབལ་མཆོགདད། དག པརླའདོགས་པའྱིནདོ། །བུང་པོལའེ་གདགཉདྱི་ཤེག་བུལ་དདགདང། བདག་གི་ངོཔོཉདྡདསའདོགས་པནི་ཚོགས་ཅནམ་ 
པས འི ། ང་ཁོང ིཉཔའརོ ༡ རན་པོ །དཉེདལདགཔལསེགས་པརླམའདོགས་བཞི། ཚུལཁྲིཡསཱདདཐཱཕཞུ་གསམཆོགཉའིན་པའོ། ། 


རར 


= ༡ འབ 


༦༨: 


དནགནསཔརསིའྱསུརབས། སྟིང་།པཏིདཀ་ཉཾས་དར་འ.གུདཔ། 


འིེརར། །གཟུགས་ནེབདགགཔམ་ཡིནཏེདེ་བདབངྱ་དཔམ་ཡིནཔརརདབད་ནེདཔའི་ཉེས་པརྡ་རུའ་བའི་ཤིངརོ། །དེ་གལས་གཞན 














3 


སོ, ་དལ་བད་གུར་ུ་བུ། 


རོ། །གླུུཅས་ལ་བདགྱུ་ཀུན་་ 
་བཅྲ་ཝཱི་བདག། གིར བའོ། 


།ན་ཡངབདག་མེདད། ལྕས་མདན་བདགཤུནད་བཏུག་པརམིདམིགས་བས་ལུཉ་ཆེདཔའི་ེས་ 
གི 
ཞག དང་ལཔདང་། གཟུགས་བདགགི་བདང། གྲམ 


ཐ་ལ ཕབ་དང་། ཚོརབ་དང། 


ནཞིགརྩིན་པའམ། པདོ་བལགང་གིས་དབདདུའུཆུརབ་དནིདེའི་བདག་གཞེས་འརོདདོ། །གཟུགས་ལ་གྲཧ 









རར ཀསསས༨༨༡ི༤`༄༤༄བ¢#ད་ 
པྱ་ང་ཧིངོ། །དས་ལ་གཞིགབདབམབདེ་བུ ོསནོགནན། དེ ག་་གླམགསལ་ཞོགོསཔམདཔའི བདག་མ ལམ 


བ་མིདགསཔརཐར་བར་ག་རབའི་ཉེསཔ་ྱབཔའྱི་ོ། །ག བར་སེནཔའི བང པློཝབྗདམས་ལཚོགས་ཅན་བདི་མཐའཉི་ཤུཔ་གཟུགསལདགྱ་ཏགནདུརམསུལ་ད།གཟནས། 
སུ་ལ་གཟུགས་དད། ཚོརདདང། འདུ་ཤེས་དང འྱངིདདད། ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་དདགཅུ་ཀུན་དེས་སྟ་ལ་འདང། གདགནམ་དེག དབྱལནཔ་དང། རྣམ་ཤེས་བདག་གིབདང། ཟམ་ཤེས་ལྲ། 
བདག་གིང་ཕུབ་༨ུ། ལྔནིདདག་ངུ་ལཱ་བའོ། །བརྩོཝ་ནིབདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཅིའིི་དབཅཝནི་བདག་གིར་ལྟབའདེལ་པས་བདག་གིཉིཔར་ལེནཔ་དང། དབངདླུ་ར་བས་དདགགིཞབརའེནཔ་དང། ཐདདད་སིའྲདག་པས་བ་གླཞུབ་ལེནཔའི་ 
རྗེ འདུ་ཞསདང། འ ཁུདུབིད་ནུམས་དང། ནུམ་པརཤེས་བལུ་བདག དསས སླ 

ལ་བྲས་བདག་གིབརལེནཔནི དིཉརདེད་འྲལ་བམདེདདྲལནཔའའྱུ་གར་དོ། ། །གཟུགས་བདག་གི་ བདེན བ་བནས་ནམཔ་ཞེས་འབདག་པི་དདུངེས་བུ་བའ་བ་ ཨས་བག་ལིབརལེན་ ནཔའེལིའྟཏེ 


སྟ དེལླ་བདཀཏུ་ལུབའོ། །གཟུཤས་བདག་དངྲལུན་པཞས་ད་བནུས། བདག་རམ་པར་ཞེས་པ་དངྲལནཔ་ཞེསུ་གབའིདར 


དཔའེས་བབནསནས་ཧས་ལྒནས་ནས་སོཞིས་ཤབའི བའའྲིབདདི་འདདགཔས་དདག་གི་དབར་ེནཔའི་ཤིར་ཏ། བདག་འིདེནིའདིདབ་ལ་རསགུ་གུགས་ཤོངནམ་ 












པགསནས་བཞག་པྭེ། ཡནལགཅན་བྲིརེསྭསསངའངནདྲཏགས་པའ་པོ། །ཚོགས་རནལ་ལུ་བགཟུགསེདངོས་པོའམ། གཟུགས་མེདྱིདཔན་པོབ། གྲཟགསམེདྱའི་གཞིརརིགཔརབསུ། བགཔ་ལྭསཔ་དཏོགཔ་བཞི་ནནོ། གན་གུསམེ་ཡིདཔོང་ 
ཐོགསཔའི་མཚནཉིད་པཔྱདདནབུགྱངྷབའི་གོསབས་མདཔའིཕིརཔོ། དཔེརན་ཁགཅིག་ིས་མབགས་པརཐུགཔལྱ་ལད་ཛོན་པདཔརྨསེ། སཔགཔ་ཡན་པརུདད་ལདུའདནཔརམི་གེའའདོ། །དབ་གངགནོདའྱི་ེབར 
£ ཁོངསྐོའིཚ་ཤས་སེམས ཨུུནནང་སེབཔདླ་་འདངམཛོདཁའ་དཔའསོགསབདང། གནོདཔ ཤོམབ་འླབཿབའི་ཏེནྲསི་ལོས་ནནོ། །སོདལ་དགསཔདིབཏུགས་ཡོདདུའིགཔའཧྭའོ། ཁོངབོ་བལ་སོགསཔ་ལུས་གུདནམེདཔའིཧིར་རོ། །ཁེན་འཛྲིན་གང། 
1 གྡྷཱཁ་པདྲའིཇསཏིད་ིསཇེསསགནདཔའམཛི་གཏརབ།མི་བཟོདཔ། འྱའ་ཉནྭ་གི་ལས་ཅནནོ དིལ ཞེསཔཤྲི་དོསཔའི་འོགཏུའོ། །མི་ཟོདཔ་ནིག་ནོད་པའཤེདཔལ་དམི་སམཔའོ། །འཇབཔ་གད། ལེགས་པ་བླསལབའ་གཏྲི་མག་གིཿ་ཤུསཁ། 
རམྲོབཡླེདཔ། འགྱོད་ཕདཿ། རེག་པརམིགནས་པརའྱ་ཧུཿབའེཏནྱ་ཧིལས་ཅན་ནོ། འཆས །ནམ་ཐྲོབ་བཅའས་ནའྱོདཔ༣འྱཛུར་ཏ། དེའི་ཕིརརེག་པརམི་གནས་པཞེས་བའ། །འཆིགཔགད། ཁང་བུའི་ཆ་ཤུསབ་བདང། ཁནྡ་སན་དྲུརྲགཔའི། 


མསབུང་གྱུནནས་འཚེབ་ཚེགརུབམཐོ་འིངྲང་གཡོའྱདུང་ིཉེན་བི་ལུས་ཅནདང། བསོདནམསུམ་ཡིནཔ་འཐལབའེལས་ཅནདང་། རེག་པརསི་གནས་པའྱབུདངའི་དེན་ིལས་ཅནནོ། །ཆོག་རུབ་མོ་ིངུ་པོནི་གཞནིེལ་གནན་པའི་ཚུལི་སམརོནུམ་དུ་འཇོད 
པའོ། །ཟགདོགགངརདཔད་། བཀྲ་ྟའི་ཊ་ཤིས་གཞནབྱི་ལུུམངོགས་པལ་མི་བཟོདག སེམསབུཿཁོང་ནསའུག་པཞེསང་གིཆས་ཡིདི་བདབདང། རེག་པ་རམི་གནས་པར་འྱསང་བའི་ཉེན་གི་ལས་ཅནན། །མེརྩས་གང། རེདཔ་དང་བདུན་སྟིའི་དབང་ཤིས་ 

























ཏཾ 3༡ ༄༄༅། མས་ལ་ག གདན་འ ཆགས་སོ འིརྟེན་གྱིལསཅ་ནནོ།. ོདདཱམིབསུངསུ་པཞི། སེ སེརླམས་ཨྩོབད་མིམ་ོབྷནམསྭ་ཧཔབསགསཔལསྤྱརཔའ་ིགཔར་ད། { །སྒྱུ་གད། རྟེད་ 
པདང། བསར་སྙིའི་དབང་གིས་ ` ་ ཡོདནམ་ཡིནཔནདོགརའཇོབརླབ་འ་ནྱ་ལམནོ དོག ནུ་མ འ དམགས ཉསུད་ཨུད་ 
འའ པད ངེདྷཾསཾ། ཡང་དག་པའེག གདམས་དགྱ བའདགཅདཔའི་ལག་ཅནནོ། །ྱེས་པ་ཡངདགཔར་ོང་བཞི་གཞུན་ནས་གཞནདེ་བསྒྱུརབརརིགཔ་ ༈ཡངདགཔའགདམས་ངག་རྟེད་ གྟཉེདཔ་ འེ་བརདཊ ཅོད་པའིལསཅནནོ། ཤན །དན་གེནསནངདག དགཔརིལབ 
ཉིན་ད ཧཱཾ ཱནན་གདམས་ངག་གིའོས་པམ་ནི 8པའྭའིརཔོ། ཊོ །རྒྱགས་པདང། ལངཛོའམ། ཚུའིངབའི་མཚན་མཞུམ། བགབཅས་ཉིགགམ་ཡོས་པགཔསང་བཛུང ནམ་འདྲོར ་གསྱའིཿ་ཤསའིདགའ་བ་དད། ཕིདདུདབ་དད།ཉོན་མདོག 
ཧཾ པད་སེཁའིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཝད་འབུངཔའིཉེྱི་ལས་ནྣ།ཚི་པའི་མཆནམ་བྲཟ་ནདེལྷནུམ་པན་ཏོག གས་པའྱེའི་རྟཏེ། མིའ་ཆིབའི་རམཔན་ཊོག་པ་སནདུ་བཏངནས། ཚེལྒུགསཔསྩེ་དའོ། །ཟུག་བཅསཧུཾ་ཕུན་ཡུམ་ ་ཡགད་ཡངྱུརྦ་ བི་རིགས་པང། 
༢ །སྙུབས་དང། „ གཟུགས་དང། ཡིང་གཞུངས་པདང། གཱོདང། ལོངོས་སྦྱོད་དང་། དབདུག་ལསོགས་པར་རིག་པདཧ། །༣དོདཆ་གསའིཆ་ཤས་དྲགའ་བདེད། ཡིད་བདབནིཉོན་སཔས་པཅྱསི་དགའ་དའྱི་དྲབགུ་གོ། རུམ་པརའཆབ་གང། ཁདའོའི་ཧཱ་ཤས་སྙིང་བརེ 
[་། སིངེིཔརམ།བྱ་བམབབམ། ན་པར་འཚོཔ་་ ཅན །རབ་མདཔ་དར། འདོངཆགས་དང།བ་དཔི་རགསིགས་ཁནམ་ཐབསབདགལམིབདམཔ།ཉནམོངསེཤེ་འི་ོདམོས་བཟམབཅདདོགས་རིམགཝནི། 


¦ 
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ཁྲེའམེདགཔ། འདོད་ཅགསདང་། ཞོག་དང གཏྲོ་མུགགིཿ་ཤསཁྲནམ་བོ་བས་གཞན་ལམིའཛོམཔ། ཏྲོད་མོངས་པད་འེ་འིཉོན་མོམཔསསཿདྱིགོགས་ིལས་ཅནནོ། །རྔག་པ་གང། གཉིཐུག་གིརུ་ཤས་སེམསྦ་བུངལསྲས་མིརུང་བཞོན་མོངས་པདང། ཞེ་བའཉོན 
མོས་བྱམསཅྭ་ཅིལས༦ས། བདགས། རག་ཡི་མཛནའོད་ས་ཡི་བདད་གས་གསམ་ངས་བུད བཔའ་མན་གདང་རོརདགདངའ་ལས་འནན། །ལྡུགཔའི་མཚནམའི་ཇེས་སུ་འཛྲུགཔནིའདོདཆ་གསི་རཾསསུ་མཐཱཔའོ། །ཅེན་ི་ 
[བགདཔ་དང། ཚེསཔ་ལསོགས་བ.ངས་དདན་པསསེ་མེསྨནས་པརམཞིབ་རརིགཔདརོ། །མདད་བགད་། གཉི་མུགིཆ་ཤེས་དགབའི་ཆོསནམས་ལསེམསྱ་བདཡིདམིཆེས་པ་དང། མདང་པདེང། མི་འཛེདཔ། ལེལོའར་བའིཉེན་ཅིལ་མཅན་དོ།།ལེལའིཏྱཔདཔའིཿཨ 
ཾ།དདོ་བཔ་བཅུན་པཞེདཔའི དརདོ། །ཡེཔོགང། གཉིདདམ། ཧཱེས་བའམ། འཐེས་པབ་དེབའདོདཔགིསུག་གིཆ་ཞུསསེསསྱངྲིདོ།དགབའྱི་ཕོགས་པ་སུ པའིབླདགཅོདཔའི་ལས་་ནདོ། །དག་མེད་པགང། ལེའདང་བཅས་དམགས་པ 
དུང ཞེ་ཐཱའདེང། བཏྲིསུག་གིས་དགེཔའི་ཚོས་རམས་མི་བསོམདིང་ཟག་བཅས་ཀི་ཆོས་ནུམས་ལས་སམས་ཕི་སུངབ། མིདགབའཕེལ་བདུང། དགེ་བའྲ་གིདཔའླབབའི་ལས་ཅོནནོ། །བཅེད་ངས་གང། ཞོན་མོངས་དངམཛུངས་ལཱན་བྲིདནཔ་གཡེངཔ་འུ བའྱི་ཉུན 
མྱིལསཿནནོ། | ེས་བཞྲིན་མ་ཡིནཔ་གང་། ཏོནམོངས་དང་མཚུངསལཱནཧྱིཿདེས་རབ། དེས་ཕྱསདང་། ་ངག་དང་། སེམས་འི་སོདཔལའི་ཤས་བཞིནདུ་འག་པ། ལུངབྲའབུངཔའི་ཏན་སི་ལས་ཅནདེ། །ལུས་དངྱ། བགདང། སེམས་འྱི་འུདཔ་ལམ་ཤས་བདན 
འཛུག་པཞི་བྲབ་བདང་། ལོག་པ་ལགོགས་པལ་ལེགས་པརམ་གཏགསཔརདིགཔའ་བའོ། །དེལརནའ་དི་ནྱི་བདངྲ་བབམ་ཡིན་པས ཤེསཔས་ལུངཔདའྱསུདརོ། །གཡེང་གང། འདོད་ཆགས་དང འྲེ་ཝང་དང། གཏྲིསུག་གིཆ་ཤསསེམསོད་ནམཔརའ་དྲོབ། དེ། 















¦ 
| 


ཏཱ 














འེ་བརད་གཅོདཔའི་མཅནནོ། །དོོས་པར་འཇུ།པ་གཞནལ་ོས་པརྩའགས་པ་དངེགབ་གཞནས་གནས་པན་སམ་ལས་ལངས་པརའག་པདྲ་ོ། །འདོདཆགས་དངྲལབའབརད་ཅདཔཞེས་ནི། ཉུལ སྲི པའོ། །གཉིད་ 
གད གཉིདཀྱི་རུལཔཉེནནས། བཏིམུག་གི་ཿཤས་སྣུད་པའིསེམས་བང་དགེ་བའམ། མི་དག་བའམ། ལྭདདམ་བསྟན་པའུམ། དྲས་སམ། དུས་ཡིན་ནམ། རིགས་པའམ། མིའིགས་པྲ་བབོར་བའུ འུ མི་ནི |, ཏུལཆུང་ 
ཛྷཱ བ་ད ངལ་བདང་། ལུསྭའི་བདང་། མུནབའི་མཛནམེ་ཡིདལ་བེད་པ་དེད། བཅོན་པཐམས་ཅདཕལཔརའདོརབདང། དངིརླས་སུ་པངདངསདྲད་གོམས་པདང། གཞནདགཞྱི་གས་བས་ིྲ་པརད་པདད། དེབཞིནད་ལེས་མཉབ་ལ་སགས་པ་ 

ཡངངོ། །གཏིཝུག་གིཆཤས་ཤེས་པནྲི། ཉིངཔའཛོན་ལྱ་དད་བདློད དཔབ་བའི་ཕིརརོ། །དགབ་ལ་སགས་པའི་དངོན་པའི་ཚིགནི་གདོན་མིཟབར་གཏིསུག་གིཆ་ཤས་སིནགེས་བད་མཛོད་དོ། །སནིནམཡི་གངཔྱརནོ། །དྲས་མིན་ནིད་ལས་གཞནཔའོ། །རིགས་རའི 
ཛི དྲུས་སུངི་སྟརགནང་བདང། དུས་མཡིན་ཡང་ནབ་དང་། ལས་སུར་བརླགབའིཡིརའོ། །ཡི་རིགས་པནིདེ་ལས་གཞན་དཔོ། །བྱ་བཤོརབ་ྱདདབའི་ཏེནྱསི་ལས་ཅནནིཉེབའིཏོན་མོངས་པའི་གཉིདདུ་རིག་པརབའོ། ༽བྱོད་བགང། ་གངམདོནཔར་བསམས་པ་དང་། 
མཔོན་བརལ་བསམས་འྲིབ་བདང་། བྱབམཡིནཔལབརྟེནཊས་གཏེ ཏྱིསུག་གིཆ་ཤེས་སེམསྭ་བུངྡནམ་པར་འཕྲོབ། དགེབདག མད།་བདང། ལུངདུམ་བསྟན་པདང། དྲུསདང། དསམ་ཡེན་པ་དང། རགསཔད་། མི་རྲིགས་པདང། སྲེལས་གནས་པའི་པར་ 
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པའིཟིལྱ་གིས་ནོནཔ་སྟ། པི 


ཊགཅོད་པའི་ལས་ཅ་ནནོ། །མངོན་པའབསསས་པའླིབ་བཞི་མདོན་པ་པའདེདཔྱསནོ་དུབཏངནས་ལགས་པདསྤདཔ་དང། ཉེས་པརྩསདཔེདཔའོ། །མདོན་པརམ་བསམསའྱི་བ་ལནི་གཞནདག་གིནནྱིསབདད་བཅུགཔའས། ཉོན་པོངས 


བཱ སིུསྔེསདཤང་ཕད༩་མ་ལིསསལེཤ་ཤི་ཤདལྡས་དདལི རིས་འ ྕསསསུསསདདའོད་ག་ད་་ག་ལན་ལྔལལ་ལྕེམས་ལུལ་མིས་དལེ་ལེལོསསོམས་འོམ་ ལོ་སས་མ་་པ་སལྔའསསི ཤི་བ་སོས ་ 
261 ཆཿ ལོ ༼ཨཐྭན་པརརགཔནབའ། བཏེམུགགིཆཤས་ཤེསཔ་ནི། ཤིབའིཏོནམོངས་པས་དཔྨྲུས་པའོ། དུསནིངིདིད་མི་ྤོདའའི་བདདྩོ། [དུསམིནནེདའིའགརུའོ། |དཾགས་པན་གནས་འའོ། །མིརགསུཔན་གནསམ་ཡིནུཔ་འགོ། །རྣམཔའརྟོགཔ་གད། སེམས ༈ 
@ (མེས་བ ང་དེ །ཕམསཔའཡ་ཤེསབས་བཉནདསབཞི།མངཔ་ཨི། མ་མ ྱ་ོགམཔའ་གནསསབསདཔགིས་ས། བན ཚོལབཔརཡདྱིམདངོངཔས་སོ །ནམ་འདའདཔ། 
གུད, སྤེམས་པའམ་ཤེསརབལ་དངཏེནནས། སོསརྟཏགཔའི་ཡིད་ཀྱིས་བྡོད་པསེ། དྷནིསེམསའི་བའོ། །སེམས་པའམ། ཤེས་འཐལ་བརྟེནཤེས་པནི་མངོན་བརསིཏོགས་པ་དད། མདནཔན་ཏགམ་པའིགུནས་སུབསདངགོིམས་སོ། སརྷཏོག་པའྲི་ནམཔས་དདྱིས་མངོནོཔ༔ 

ད་པས །ེགཔར་ནས པད ཟགཔརམི་གནར ང་བ་ལས དན་པ པད།ནམ་པརདཔོདཔ་དཔའདུལབའི་རི་བདད། ཞིབཔའིགནསསབས་ལསོགས་འོ། །ཆོསདགེབ་ནུམསཔངིའི་ཐནཔའི་ོས་ངཁའི། ། 
ཤྷུཾཱས་སོ། ཉན་མོངས་པདང་ ཉེབའིོན་མངས་བླནམསའང་གིགྲེད་བའི་བརྙད་གཅོདཔའི་ལསས། །འདྲིལ་སྭེ། མ་ཆགསཔས་ཆགས་པརབྱར་སྤོང་དོ། །དུདཔས་མདདཔ་རབྱྭ་ོངངོ། །འདོདཆགསྤྱའིགཞན་པོ་ནི་མཆགས་པ།དསནདེའིདྲེཔེཔའི་བདྩོད དཅོངཔའི། 
ཤཱ མས་གདཐོབ་པདང། ལུ་ཤེས་མད་པའི་སོམསའདྲུབ་དུང་། འགོགཔའི་དོམསའཇྱག་དང། ¡ 


] །དྷལབྲ་ོ་ལམ་སགས་པའི་ཉེབའིོད་མོངས་བྲནམས་ཁདྷེ། བྲས་པལ་སོགསཔའི་གཉེན་པས བ་ར གཏོདཔ་དླདེདཔར་རིག་པནྲབའོ། །ཅེམམ་ད་ལི་ལཱན་པའི ; ཡ་ 
དུ འི་མ་ནདང་། གདབ ལིམམཐུན་པ་དང་།སྒྱེ་བདང། ནབདང། གནས་པདང་ ཡི་རྟག་པཉིདདང། མིངགི་ཚོགཝནྣམསདང་། ཚིབ་གིཚོགསརྣམས་དང་། གས་འཉྱེད་ཀྱ་ཚོགས་རྣམསདང་ སོ་ོའི་ེབོ་ཉྟད་དང་། འཇྲུག་པདང་། སོ་སོད། 
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སིཡདང། | ཧོཾདབདད། མཆོགས་པ་དང། གོརིམས་དང། དུས་དད། ཕུལདད། གྲངས་དང། ཚོགས་པའོ། །སེམས་དངལྡནཔ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེདརྣམས་ནི་གནདང་། ° རང་དཞིན་དང། བཏགས་པས་བཤད་བརའིག་པནྩ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་༠་ 
ཏུ གཞོག་པའི་ཉོབས་འཐགཞིས་དང། ཡིད་བཤེདཔ་དང། གནས་དང། འཇུ་ཤེས་སོནདུའ་གོ་བཅནནམས་ཅིསྱ་༡ད་བཤད་པདྨ་བའོ། །འདུཤེས་མདབཅནནི་ཡིདབ་བེདབསངས་པའྱི་།གམ་གནས་ལ་སགས་པ་གསུམ་པོདམསཅིས་ུཔངོ།།ཐོ 
བ་གང། ། མདད སསམ བད འགྲིབ་པ་ལ་ཐོད་པདད། ཱདལཔཞེས་གདགསསོ། ེལདགེབདད། མི་དགེབ་དང། དན་པ སདཔ མང གས་བ །འབཝབ་དང་། ༩དུབ 


པྣམས་འག 


།གདགས་སོ། སག དགྱེ་སོང གང རྐེ གསར་ཡདབཞསཔི མ་ག 
བའོ། གོག རི 


དདུགཅིས་གདགས་ས 
± །བནཔ་མ་ཡིན་པྨ་རམག་ཤེས་པ་ནིའྲདག་པའི་ནམ་པར་ཤསཔས་བྱསསཔ་ནམསས། །འགོག་བཞེས་བདིི་།ོལས་པར་འདྲག་དའི་སེམས་ 










༡ཿ༡། ༩༡ ༅། ཞམ ཡནཔནོདབ་འགོགཔ་པགནས་པའིགནས་བས་ིཧདགོ། །འདས་འགོག་པརའྱུར་བསན་འགོག་ཞེསྱབའོ། །འགོགཔའ་ོོམ་འྲག་གང། ཅོ ཤོད ན་དད 
 ིདསྲི་ཅེཔར་གབར་གནསཔའིས ཏུབ ིད་ུད་པས་སམས་ད་ས་པས་འབ་པའིར་བརན་མ་ཡིནྲན་མད་ གཉནདདག་སམ་ར་ཁཅི་འགགཔ་ལགོགཔའི བས་པའི 
སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པརའཇྲ་ཀཔ་ལནི་སིང་མའི་འ དྲཿཾགས་དང་བུལ་བཞེསམི་དོདད། གད་པའི་རེམོའི་འདོད་ཆགས་དངྲབལབའི་དྲ་གའཅོམ་པལ་དེན་ཡོད་པའི་ཕྱིའའོ། །བརྙེནཔདེདག།ལསྱ་བར།བཅི་གཟེས་པནི། ཉེནམོངས་པཿནཧྱིཡི ས་བྱམུས་པ 

















མས་སོ། །སྙོམས་པརའཇྲག་པའདི་གཉིས་ནི་ས་དད། ང། གནས་དང། རང་བཞིན་དངབཅུགས་པས་ཤུང་ ཏོ །འདུ་ཤེས་མེདཔ་ཅན་གངའ ཤེས་མེད་པ་ཅནྱསི་ མསའིནང་ འིསེམས་དང། སེམས་ལས ང་པའི་ཆོསདེ ནཔ 
དར བཾ དང་ཡིད ། འནམྡནཔའ རི་ལས་ཅིསས་པའི་གེས་བ་ག་ ག་ནི ིསམནིག་ཅིབད་ོ་ོ ཐེ ས། 






ནིིས་མཐུན་པ་འདིས་ལོྱར་འམ་སུངདམ་ད་སདྲིདྲ་འདི་བགནས པརྦ་བ་བསུ། ལྤས ིས་གསཔའི་ནུས་པའི་ཧེ་དགགོ། །རིསསཐུནཔ་གང། སེམས་ན་ཅིཕིས་དད་དེརསེམས་ཅནདེདང་། དེདགགིརིས་འད་དཡ་འས་རྲན ཞེས ཞུསསཁམས་ 
ན་པས་འ པད ད་ིད འདིགདས་པ་་ ས་སུ ྱི་པདེསེ་ །སྐྱེ་བ་གད་། དགདགརགར་ིགི་་ཾ་ རི ཧས 
















དེདྣམཿཧརྤྱན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལརྒ་དེས་གདགས་སོ། ་པའ་བྲ་བདྨནསྱི་རུན་འཇིག་པལ་ཡི་ཏུག་བཀེདཅས་གདགུས 
དངིག་པནིའེཇིབརརིག་པདྱབའོ། སྭ ཆུ $ མི རར ས་་་༦ས་་༤ 
ཧཱཾ ཤམནིལིགདང། ནབདང། ལད མིཞེསཔཔསོགས་བུ་དུ།།ཚིག་གིོ གསནགག་གད ཚོགས རསྱི་ཁདཔའྱ་གི་ཆགསླ་བདགས་ལ་གགིཚོགསནམསཞེས་གདགས་སོ། །བུདཔརཅི་ཚགྱུ དད །གས་ནིའདས་ཤཿ་ཀུནསི་ཏག་པདང། 
ཛི ཏེམམཅནཐམསཙད་འཇིརར་འྱུརཞེསཔ་ལ་བུལ་སོགསཔའོ། །གསལ་དེདྱའིཚགས་ནམས་གང། དེ་གཉི་གའི་གནསྤ་ཀིས་ཟྱསུར་མད སལགས ཡྲེ ཉཉྱྲ+༨༽ 
ཏྱིས་གནས་འགྱུརམེདནི་ཨདད་། ཞིདང་། ཨཨནེས་བྭལབུལ་སོགས་པ་དམས་སོ། །བ་ × ` རཝ དད དགའི ི་གའ་ཐ་སདདོ། ཐམ་ག དོས དེའིཧི་མིངདང་ཚོག་དང། གསུལ་ 
ིཚོགསའདི་དགནམཔར་གཞག་ག། །གས་བེདི་གསལ་བའི་དོནཏེ།དེ་བཉིག་གསལ་བདྱབདཔ་ྱིའིརརོ། །ཉེབར་ཛོད་པཡངདེ་ཡིནཏེ། དོན་ཡང བརྙཉ་བརའཅོད་པའི་ཡརརྲོ།ན་ 
















~¬ ༤; ༡༡ ༧ 
= |༄༅། ,།ཱཿ་ཉིའ་ཡའཆུར་བཞིངཔེརན། ཡིགནིའི་གཉེས་པའི་༣སྲ་གཕྲ། དེལས་གཞནཔ་འདེནབེདདང། གསའ་ཧེདདང།  ཀླིད་བུནདངསྟུབལསོགས་ཡི་རྣམ་གྲངཊ་གཞནདུའབ་ཀྱུན ཏེ། དྲེན༣༠༡༠དེའི་ཞི ཨིཊཔའིཉིའ་རོ། དཞིཿདཱས་དད། 
ིགེསཔའི་ལམེདནིཞི་ ཨད།སྙི་ཞེས་ཕྲིྲ་ག་འིམགཉོགསཔར་དམྲ་གངས་གཞནཡིས་བྟསནཔརཁིནས་པརཤིས་པའ། ྲད ་ །འགུནབཞི་ཡངའ་གྲོབའི པྱ ཊའི 
ཡགྲསཔའི་རོལ་ནཝམ་ཐལ་པལ་མཔོནྱིེ་བཞས་གདགས་སོ། །འྲ་གཔདད།རྒྱདབའད་ད་དུསིའཆདཔལ་འཇུག་བདས་གདགས་སོ །དུ་ དད་ག གག སེ རྣི ་ 
ཧི །མོསརདེས་པགང། རྒྱུདཔའབྲས་དུཐ་དང་པལ་སྲེགས་པལསོསོརདེན་ བཞེས་གདགསསོ། [རྒྱུདདའབྲསདུ དུར་བ ཆོ །མཱ་འདེདཔ་ཞིཏསཔརསུདཔཞེས་ཕྭལཡཱ་ཡས་གསུ་པས། འདྲས་དྲུན སེ་ལོ་བྷནམསནིར། སོབ 
ཁ ཞིད , །སྐྱོརབ་གང་། ཤུ།་ཁབས་ བུམེསསཱམཛཐཱནཔནམསཁྦྱོར་བཞེས་གདགཝ་སོ། ། ངདའབུས་བུསསུམུན་པནི་གཞུན་ཡིནདིུ། ཕྱད པུ གུང་གཱི་ རྲབས་བུརགརོའྲས་པྟེ། འད ནཱར པཨཞི་འདོས་སྤོད་ཕུཿ སལཚོགས་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐསགོས་པའོ།  མཆོགས་མཞེ རྒུད སཱ་་བུ་པསའཅོགས་པཞེས་གདུན་སསོ། །རིམས་ཀང། ་གང། རྒྱུདདའབྲསདུར་པནས ཡལགའིམསཞེས་གདགས་སོ། འེས བུའི འནིཿགཙོའསྲི འའ །དུསགྭད། 
ཱ སྔཾདའབས བླུ་རུན་དུའབུང་ ཉད་བལ་མགོགས་པ་ཞེས་གདགསསོ། །རྒྱདང་འབས་བུ རླུན་དུའུབྲུངབདེལ། རྒྱུད།དུས་དུབླུང་བིནཔདད། འགགསཟིན་།ག། ཏེ འདྲ་ཤེས་གདགསསོ།། 
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༡ ༄། 


གྱཾལསུས་པེས་པར་བབུང་བའི 











ད་ དད ནི 





བྲིས 


༣ །ོོྲབམས་ཅདཔ་ཞུ་དའེནཔའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་དང་། རམཔའིཔའྲི་རམཔར་ཤེས་པདང། 
ང་ ཐམས་ཅད་པ་ མ་པང གི་ག དགང སུན མམ དེ་མ འིན 


སྟེ། རྣམ་བརྔས་བ །རྣལ་པབརྐྱད དངད །ས་ན སན ། །ུསོ་དགེམསཡདཔའི། ། ནཱ ནསུ སས 
ཆམ བའི་དེད་པདང། རྡརུག་པའྲི་ིད་དད། རུམ་པར་ཤེས་ བི ལོ ༤ 








མིགསོདའི་ྱས་པའི་མང་་གས་པདི་ས་ ལས་བྱང་བ་སྟེ། ཇི; 





ལེན་པའྲི་ནམ་པན་ཤེསཔ་ཡང་དའོ། ྲམསི་བགཆགསུབས་གསུ་པཏེར་ེནཔའི་ཤེརོ །ཕུཿཔོལ་སོགས་པ ཧྲི 
ཤྣམ་པ་ 


ཤེས་པ་མེདནཊཆིའུཕོ་བསྲིསདཔའི་ཐིརརོ། །ཅིའྱི་ཡིརལྕསེབརལེནཔའི་རྩུ་ཤྲེན། སྣོུཔ། རྣམཔ་ལྡསྟ། འདི་ལྟར 
རྨིད དབང་པོདད། ཡུཡདད། དེ་མུདཔའི་ཡདལ་ཏེད་པའིདཔའ་གིས་ནམ་པར་ཤིས་པརྣམས་ 









པར་ཤེས་པའི་ཆོགླདགཞིདགེབད་ མི་དབེ།བརདམིགས་པ།། འདིནི་གཏནཛོགས་གཉིསསོ། མར པདེས་པའིཐོགསདུག་བནས་ས་བ འི་རི 


བའི་ཤུར་ད །དེངིའྱིིམཞེན། 
པ། དངང་པོདཝཕུམ་པཔོཔདམེད་ྱིལིསོ། ཟམ་ས་པིའྱབ་བནིའི་ཕིརམིག 









ི་ོ ྲ གསལ་བས ་ འའིཡདིདེ དུ མ་སམའ་བམ་ཡནཏ། འིཉིརམདཅིགཅོད 
གཞིན ི་ོ མནབ ཟག་པ རའོ བུ ཨི་དཾ གྱདགེ་བདང། _ ནེག་ཉིགའིའོགཏུ་ཡུདངུན 
དེདགཞིད་ུརས་འེདདཔིརུང། ཟ་ །རྨུདཀྱི་རྒྱན་ཆ་དནས་ རིང གྟ§ཐགའསད་པད་། ཟགཔམེད་ པའ ༣འགྱོཏཟགཔ་དངབཅས་པདད། 
ངད ་ ཤིས་པ །རྣམཔའ་ཤེསཔ་ཅིག་ཅན 

རྔངདོ། ིག་ད། ཤུན དམར དང། ཡི ཨཱཀྱིསྱོད་བིརུདཞེན། འདྲལལ་ ་ ༨ རྣམ་པར །པའདི་དག་ིགད་ཅིག་སུདཅིགཅག 

དགའ རྣ རའགའ་ཞིགཟུལ་གཞེ་ནནམ། ཆུལ་པ་ནི ' 

9 ཉི ལིརོ་གྲཡས། ནམཔཅ་ རཔ ཚག་ོདདདབསདད། འམིགས་པའནཅུ། འི དགྲག 




























ཡད ཏིན མམ ིལ་རཉིཿལམདཔའིནུམོས་པ༢འཇགཔམི་སྒིདེན། ཞི །སམིདཔལསྟམས་པརའཇུག་པའི་ནུམ་པར་ཤེསཔཉིད་ལྷུས་ལས་འདའ་བརའགྱུར་བདུའེགསན། མཉདས་ཏེ། དའིམའཆེབའྲེངས་ཕྱད་པ 
ཏིདདའཆུརསོ། ཇིསདུད། བཅོམ་ལྣན་འདསཀིས་ཀངདའི་དམཔར་ཤེས་པྲུས་དངམ་བལང་ཡིནན་ཞེསགསུངསཔལླུཀུའོ། །ཀུནདུལེནཔའི་ནམཔར་ཤེསཔམེདནཉིའི་ཕིམའཆིའཕོ་ཕང་སྲིར་ཞེན། འདིལ་བའཆིགའྡེམཔར་ཤེསཔ་ལྱསྱི་སདངམ། ཧུད 
;དོུཡུལ་བདབེད་ཅིང་འདེདན། ཡིདྱཀིནཱམཔརཤེས་པནིནས ཡངམི་འབུངབམཡིན་ཏ། དེའེ་ཤིར་ཡད་ཀྱུ།དུལེནཔའི་ནུན་པར་ཤེསཔལུས་འཛིན་པཉིདདངབམབའི་ཤིརལུས་དྲོད་མཁབདང། ཁུསཆོ་དཔམེདཔརཡངད་ཡིགསཀི།། ཡིདྱ་ཀྱི་རམཔར་གས 
པ་དང་གལགཞནིམ་ཡིནཏེ། དོའིཕིམཝ་ སག །ཡེདགང། དུས་ཏགྱཏྱུ་རོམ་པའིབདགཉིདདང། ཀུནདུ་མེན་པའྱི་ནམཔར་ཤེས་པལ་དམི་གས་པདང། ཧོནམཛསཔགིཔོ་བདགལཱབདང། བདག་ལཆགས་པ་དང། ངའོསམཔའིངྱ་རྩྱལ་དང། ་མཐིགཔ 
/ མཆངམ་པརལན་བེ། དེཡལས་མངནདུགུར་པ་དང། འགོབ་པའི་ནོབས་པརའཇུགཔ་དང། ཕྱིསོངཔ་འི་ཡ་གཏོགས་པརདགེབདངི་དགེ་བདང། ཨུདམ་བསནཔ་ཟམྩསདགོབདང། གངཔངྒནས་པར་ཉེས་བྲདགཔྒོདམས་འགགས་ར་ཐགཔའེ 
མ་ཕརཤེས་བའོ། །ཕིདནིངེས་པའིཆིགདུང། དམིགསཔ་དང། མུརས་པརླལཱནཔདང། འབུངའའིངུས་གིས་བསུནཔའརིགཔརྩ་འའོ། །ལམམདོནདྱགུརཔནདེམེདཔནིདོན་དམཔར་ཤེས་བདུད། བདགྱར་ལ་བཀྲནའབུདབཤིན་ཏུམཿ 

ཏུར་དོ། །སློའཔསནི་མསངས་པའིཕིར། དེའིའོགཏ་པང་ཀླུནདེུནཔའི་རྣར་པར་ཤེས་པལསའབུའད། །འདྲུ་ཤས་མེདཔའིཉོནས་བརའཇུག་པ་བྲས། འགོགཔའིཧོམསཔ་འཇུག་བཆེསཞི་བའི་ཕིར་ཏེ། འེཀྱུདདུའངངབདང་མོ་མྤེའུནཔར་རགབརྩ་པའོ། ། 
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--- _-  ཾཾཾད- ----- ------~ ----~-~----- 
རྣམསལས་དམིགས་ཀྱིས་བཏན ་པར་གྲཞཱགགོ། སལས་དམིགས རིས་བཏོནྱིསྩེ་མཆེད་ནམས་ནམ་པར། །བམསྙནམསསིནདནས་ཕུའཔྡོནམསཅིས་ཅིཞིག་མ | ཆོས་ཏི་ཁམས་འདྲུས་མྱབསསོ། །དེ་ཡད་འདྱུགསྱབས 
ཞི མ་དགེ མ་གས སག གོ རམས ཡིའཞོག་བདད། སོམརེས་པའ་འགགཔདང། མེག་ཐབ་དབ། འད ཤམ 
རཱ ཚོངབའགོག་པའོ།།ཅུ་བོས་ཅིས་གངམ་བསུས་པའིའདུསམྱབསདདིདམ་པབྱརད་དནཔ་རདཤག་གོ། །དེབཞིནཏིདྨནམ་པགསུམནི། གནག་ཅྲ་ནམཔསཐདད་འི། །ངོསཉདྱ་ིསཐདདཔན་མཡིན་པརརེགཔར་ཤུའོ། །ཆོས་དགེ་བརྣམསའིདབཞིཊིད 
ཧུ བདག་མེདཔ་དང། ཉཱོང་བཉིདདང། མཚནམ་མེདཔ་དང། ཡང་དགུཔའི་མཐའ་དང། །དོནདམཔ་དང། ་ འིད ཞིན ཞན སབ གཞན་ག པའི་དངསབཉེབར་ལེན་པའིིརརོ།།གཞན 
¦ མིཞྱུདབིཏུགཉུདཔས་བནེམསན བགན འི་དངོས་ཕོརབལལ་བརྩབའོ། དཔཉིདལྱཔོད་པ དཔེས་བ ྲ  ་ མོས་པསྱི་རུཌ་ནིདས་ཀྱུཉནས་ཏོན་ཁོངས་པའིངངས་པོལ་དམིགསནས།ཀླུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ ཨུཔ། 
ཧྭོ་ོཔར་ པའི་ཧིརརོ། གནི་ཞནས་ིནམབཅནགས་བོད་པ མད ཉམས་པ (པའིགཟུང་བདང་། འཛིན་པའིསམསྭཀིས་བོནཉེས་པ་ གྱིདབངགིསའདུགྲཕའཧྲེད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། 
པེ ནི་རང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བསྟེ། ཆས་རྣམསཀྱི་ཆོསིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། ༨༣༢༨ མ་བསམ སེས ཀམཚནམ་རྣམསནི་གཟུགཱས་དང། རབནག བད་ཆུབཅེསྱ་དབའི་བརད་སོད་པ་ 





ལོ་མ ་  ་འཕམ་ག་ལ་སམ་༣པན་མམ་ལ་ག་ས མས བ་ལ་ས་ལོས་གན་ཟྒ་གས་ཁ་་ས་ས་་སས་ལ་ལ་ཚོམས་་་ས་བས་ས་།་ ལམ་བ ར་ལོག་བ་པ་༦བཤས་སས་པསེནུསའི་པེསི སས 
23 [ :/།༄༅། །ྣཊསཏི། དེམདེདགབར་ིབའིིམམཚནམམེདཔའོ། །ཅིའིརམདདག་པའི་མཐའ་ཞེས་བརོདན། ཐིནཅིསལོག་པའདམིགས་བཏེབརལེནཔའི་ཧིངདོ། །ཡངདག་པནི་གདིཿཆེམོད་པའོ། །དེའི་མཐའ་ནིསུརྦདུགཔན། བདག་མེདཔལ 
༤ པོས དུན ིྱ་ི་ན་ད་ཞསབདོན་ཡེཉེདམཔངོ་ོདུལ་ེབ་ལེནཔའི་པིརོ། འའའ ིལཞེས་བརདན། ཧན ༣ ་ཨསདང། ནས་ལས ÷ །! 

ཝ (ནི་མི སིག ཏད ནལ ཀྭ ད་འ ས་འག༽ བགས་ིིེད་བ་མད་ད ིནཉནི་ཝར 

ེསྱ་བིགྲགསཏིདལས་བླནགཔ། གླགས་མདཔའིམཚའཉིདྱའི་ཚོན།།དྲི་ནམཔརཤེ་པའིཕ་གདའེནབ་དོནམསའོ།།ཤད་་ནུནབརགསངི་མུལནིངོིཁམནརིས་ཡན་པརརག་པར་འའོ། །གཆུགསཉིདཅས་ུབནི་བནནཔའི 
4ཤྷཾཔྷིཧཏེ། ཚོན་བལ་སོགས་པདང། འི་དབནྡཞིདདང། ཐོད་རབ གསཔའི་འགོག བདབ ཕི་ཏགཔཏིདསལ་ཏོ །ོ་གི་རཱལབགསཔཞི་གཏནེདཔེ། དདགལན་བླགཔརཉ ཤེན །འདིར་འི་དགི་གདནས ཆད་པའི ཤིར །རིབོང 
` དགན གན་གསགཞོདིདའགབཟོག མདི ཚརབསྡ་ཞིགས་བད་བུནམོངའའིཔིངོ།།དབསན་གྲགསཉིདལག་བླ་གཅས་བདགོ། དངགྲ་ཤསམི ཞེས་ྲང་འརྲན། གད་མོ 
དགསཔ་གྲཟུགས་ཅནམ་འིནཔནམས་བསལ།ེ། དེ་དགནིརདཔའི་མཚནཉིདམ་ཡིནནོ། །གོསོརམབྟཏགས་པའི་འགོགབ་གང། གངའགོགལ་མི་འབྲུལབའོ། །གངའགོགལཡིའབུལ་ཞེསབནི བག་འཏལ་བུན་དུམ་བཅོམ་པའི་ཧིརརོ། །སོ་སོར 

















ཿ སཔའི༢གོགཔ་གང། །གངའགོག་པ་དེའབལ་བའོ། །གཔའགོག་པ་ེའདལབཞོས་པནི། བགལཊལྭུནབཅོམཔའྡཧིར་རོ། ། ནེགཏེ ཕའ པའི་ (འི་ཙོར་བའོ། །ཚོན་བད་ཡང་རྣམཔགཏྲིས་ཏེ། 
༤ །བྟགསཔའིའགོགཔགང། །གངའགོགཔ་དེའབུལ་བའོ། །གཔའགོག་པདེའདལབཞེས་པནི། བགལཊུལཞྭདདྲ་བཅོམ་པའཡིརརོ། །སྣང་བདྩབ་བནེགཞིས་སུ་ལའོ། །ཞོནམོངས་པདང་། དེའི་གན་ སཙུརཔའི་ འབས །ཚོདབདུ་ཡངྡ་པབིསཏ། 

¦ ྱརཔར་བྱེད་པདད། འགྱུརབརམི་བེདཔཉྟེ། བདེསུག་དང། བདབ་ཡངམ་ཡེན། སྡུག་པ 'ཡངམ་ཡིནཔདང་གརིམསསོ། །དལ་ཉོནམངོས་པ་སྲོངབ་སུ་སོསོར་འ མོ་བ ནུམཔ་གཉིསདངས། ཨིག བུད ཟན འེས | 
} ཌྷ རཱགགོགཔནམཔརནཞུ གོ།།དཔཉདམསཔོངནདིའེཧོགས་དངྲདནཔའི་གནསདནའེནདདགལ་བའི་ཧིརགནས ར་བའོ །ཛདབསངབ་ནི། དེའི་གཉེན་པོ ཕིའི ཆགསིདཔྲབལ་ལེ། གྲོ ཡའི་འདོད་ངགསདངམཔལ པའི་བདབདང། ། 
ཤུ །གཉིས་པར་ཕྲུགབསྔལའགོག་པལའདུས་མཐྱས:ཿ པར་མི་གཞག་སྟེ། འགྱུརབ་དབྱེདཔའི་ཚོརབམལུས་པརམསྤངས་བའི་ཕྱིརརོ། །པའྱིཉིརགསུངསཔའི་གསོབ་གང། དགྱེ་རས༔ ༡འདོདཆགས་དངྲབ ངཿ འི་འདོདགས་དང་བལབའི་བདབད་ 
= སྦུགབསྡལ་འགོག་པའོ། །འྭ་ཤས་བ ཚོངགོག བགང ཅི་ཡདམདང་འྱིས་མཆད་འིའདོད་ཆགས་དང་བུལ་ག ཟིདཔའི་ཅམོལསཅནསེདཔའི་ཞི་བརགྲ་པའི་འྲ ཤེས སོདབཏང་ཡིདལ དཔས ཁ་དཔེ་ལ ཙཿ ུནཔཆ་ཡིན་ 

མམ དང་། བྷཏནཔའེདགལས ཅང་བཅག་འགོག་པའོ། །མངགུང་གཟུགས་མུཔལུ་ད། ཚ་བའིཕུར་དང། འདུ་ེས་རམངའདང། ཁྱ ེདགི་ཕང་དང། འདུས་མུས་ི་གཞི་བྱད། རཿ༔མཆདད། །ྱ་སི་ྩད་ཚདགཁམསདང། སེཆེད 

མས་སོ། །སྐྱེ་མཆེདཀྱི་རྣམ་པརགནས་པ་གང། གཟུགས༦ནྱ་ཆིཁམས་བཅུཔ་གདདེཉིད་ལྱེམཆེདབཅུའོ། །རྣམཔརཤེས་པའི་བམས་བདུནགང། དེ་ཡིདྱའི་ཡཆེདདོ། ཆོསི་ཁ མས་གང། ཌུ 














ཨིད །རབདངས་ལཔངདེབཞིནདུརབརྩབོ།།གཉིས་གཉིས་སུགཔཔནི་གནས 


རྟེནསཱུསཔ། གསུལ་བརའཛིན་པའྱིིརགཏིགའའ་བེནནས་འབུང་ 


་ ཁསམ གསན མེ ཨི་བ ཡེ ླས་ 


༨ 

















འདེལྟ་ཧྭེ། རངགི་ཡུལནའདུགཅིདལནཅིགའ ངསྟེ། མརམེའིའོདརྒསཔབཞིན་དུ། རྒྱསཔརའགྱུརབ་ཡངདེལྟར་བལྟའོ། འེ བརྡསིའོན་པའྱིས་དྲ་ོགས་པ་ཡོད་པའི་ཐིར། སིད་པའི གསེབ་ནསྣ་ཆུངདུཿའབྱརབར 
ཡུལནའདུགཿ་ ངཱ དྱ ] |ཉཾཡངབརདུ་བཅདཔའྱིས སངགསལབརམི་ཐོས་པའྱིསདྲ་ཐོགས་པ་ཡོདཔའི་ཕིར། སྒྲིབཔའི་གསེབནས་ཆུངདུ་ 
ཐེགཔ་དབའོ། ྣམཔར་ཤེསཔའི་ཚོགསྣདགསོད་གཡས མའི་ད རཾ རྣམ་པརཏོགཔགསུམ དུ 
£ །ཤིནྱགིསྣནམཔདཏོག་པ་དང། ྡེསསུདྲནཔའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང། མདོནཔར་དཔོད་པའི: མོ །དེལརངདཞིན་ རྣམ་པརརྟོགཔནི། དལྟརབྱུངབའིའདེུད་ཕྱོང་བན། གངངང་གི་མཚནརིདཀྱི་རྣམཔའི་རྣམ་པར་རྟོགཔའོ། །རྗེས་སུདཱནཔའི 
£ རྣམ་བརཱརྟོག་པ་ནི། གངསྟོན་མོངཔའི་འདྱུ་བེདནམས་ཀྱི་རམ་པ་རྟཏོག་པའོ། 8 ་ གཔའདསཔ་དང་། མཁོངས་པ་དང། དཀུརྩཧི ར་པྣམསམདོན་པརཏྟོགསུཔའི་རྣམཔརྟོག་པའོ། །ཡང་རྣམ་པའཇྟོགཔ 
བདུནཏེ། དམིགས་པ་ལརངགི་ངང་གིས་འདུགཔའི་རྣམཔདཏོག་པདང། མཚོནམདང་བཅས་པ་དང། མཚནམ་མེད་བ་དང་། ཀུནདྱུ་ཚོལ་བརྱ་བེདཔ་དང་། སོསརཏོག་པ་དང། ཏོནམོདས་པཅནདང་། ཉོན་མངས་པཉནམ་ཡིནཔའྲེརམཔར་ཏོག་པའོ། དེལ 


།པརྡ་ཏོག་པ་དདཔོའི་རྣམ་པར་ཤེས པའི་ཚོགས་ལྟསྙེ། དམིགསཔལ་བྲགབརམ བཟུངབདརངགི་ཡུལཇྙིལ་བ བཞིན་དྲུརངགི་པགིས་འཇྲག་པའེཕིརའ། །མཚནམ་དདབཅད པནི་རང་བཞིན་དང་རྗེས ཨུད པའི རྣམ པརྟཏོག་པ སྩེ _ དལྟརདང། འདས་པའི 


།ཕུ་བགབར་འཛནཔའི་ཕིརརོ། །མཚོནམ་མེདཔ་ནིམ་འོམསཔའི་སུལ་ཡིནལ་འཇུགཔའི་ནྣམཔར་རྟོགཔ་གད་ཡིན་པའོ། །ཝླུགམརེམསནི་མངོན་པར་དཔྱད་པའིྣམ་པརརྟོགཔའི་ངོརིད་ིུགཔརཧསྟེ། འདིལྟརེས་འགའ་ནིནྣམ་པརརྟོགཔའི་གནདཝ 











༧། ༼ཚོལའོ།།མ་གའནོ་ོག་གོ། མགོ་མ །རམའགའནོོམ་པཿདམ་མཔརླགར།།གངི་ོུསལོགསཔསོ་མོདམཔངགཔརའ་ཡ།མིགའཐགནཔའོ། ། 
༣ཤེས་བཞེསྱཔའི། །གྲུཟཿ ལགས བྲི ཆོག སའི་ཚགམ་འབདངའཅི། ། ལཱ དཱ ནི ལི གྭ 
༣ ུཔགསཔ་ུབའ དྔོ ེཡདནདེ་འོདཔའི་དི། འདྲིལུརམིག་ཡོདན་ལོདཔམ་ཡིནབནམསཀྱིམིག རྣམཔར་ པའབུངྷི། ཐནམུནཕཡང་མངོནཔའི་ཕྱི་མངོ། །གཟུགས་ཡེད དུ་ཐིནཀྱང་གདོན་མི་ཐྲ་བ དདབམ་ཡིནཏ། ཁོངཊ་རཱམས 


ངའིཀིན་རོ། མཔར་ཤྲེས་པ་ གྲིརམ་པར་ཞེས་པསྟེ། གཟུགྲསམགྱུར 
ཤེསཔནིམིགགིརཔ་་ཤེས | པའཞེསའིས་ད་པ་དལས། གམས 





















འེད 
མ་འདཝ བི 


ཐིག་ལམིག་གི་ཁམས་མ ཡིནཔའད། དྲག་འཅོམཔ ཐམའི་མིགགོ། ་ཨིགགིཁམསལ་མི་ 


།གཞན་ 
འདྩེལར་ཡངམི་ བ་པར་འ 
` །ཛེཾཞིག་པནིའི 


ངིག ཌོ །ནརའྱ་བངབ་ཛོགསསོ། འདེནནཆདྲནྱི་ཿའིདགྲའུངཉིདྱའི་དོདབ་ཤདཔརབ།འོ། །ཞིགཅེས་སམ། མིག་གིབནས་ཤེན། མིག་གད། མིག་གིཁམསྦ་ཧར་དའམ། ཨིག་གིཁམས་གདོམིགྱསརདེའམཞེན། 

༄༅། །པརརིག་པནབྱའོ། [ཞུར གསུས {འདམནཿ གུ པིན སས གས་མ མིག་གིཁམས་དེན།མིད་གད། ག་ཁམ མའིམངལན་གནས་པའི་ཞིགམ་དོདཔ 
ཐཱུའུ་བད། གྲགསམེདཔརྩཧེསཔའི་སོསོའི་སྦྱབོའི་མིགགྱི་རུའོ། །མིགཡིནལ་མིགགི་ཁམས5ཿཡིནང་འང། དེས་ཞིནཔའི་གནས་སྦབས་གཞནནརྣམས་སོ། །སིགམ་ཡིན་མཞིག་གི་ཁམསྱ་ཀངམ་ཡིན་པའད། ཕུངཔ་ལུགས་མེད་པའི། 

ཉི་ས་སུ་ཡོས་སྦུམ་ནའསའད།པུདང། གླཟུགས་མེདཔརྒཕིས་པའི་འཕྲགས་པའི་གོ། །མིགདང་མི་གགི་ཁམས་དེ་།བརྡནབདང་། 


པསཁམས་མ་ཡིནནོ། །གཟྫུགསམེདཔརྩཾས་པའི་སོསའྱི་སེཔའི་ 


། ཡད་ཕྱིརམི་འོདབསའཕགསང་རྣམས་ཀྱི་ནོམ་ཡིནནོ། །ལུཿཏི་ཁམས་ཡིན་བྲལྱུསམ་ཡིནཔ་ཡང། གྲཟསསམེདཔརྩསས་པའི་སོསོའི་རོ་བོའི་རྒྱུ་ཞེསབའདིརང་རོད་པརྦ་པྷ། 
འཚོབའིཤིར་དོ། ལགས་ནས ལ་འབད སད ྡ ང་ཚ ནའུ 









དཱ རདནལསའདཿ 

དུ ལྕེ་དད། ལུ༔ཧྱིདེལཞིནཉིདདེ་ཡངངྲི་ལྐརིགས་པརརྲོ། །དྲགབཅོམ་ཐམའི་མི་གགོཞིྱ ། 

གི འི གུགས་ཧིཁམསྲ་སེའྲི ་ ལེནཔའིྱིནམཔར་ཞེས་པལ་གནས། 
ཙཿ 


༤, 


ནའ 



























།འགོགཔལསྭཱམོས་པརའཇུགཔའི་ཡིདྲའི་ཁམསསོ། །ཕི ༦༢ མཉེན་པོའགནས་སབས་གཞནནྣསས་སོ། །མིདམ་ཕིནཔ་ཡིདོའི་ཁམས་བངམ་ཡིན་པའང། ཇཱཿཔོ་ལཱག་མམུདཔའྱིསདྲནལསའདུས་པའི་དིཿཨ་ཨུ་ཡོངསྱ 

སྤྱངནལསའདས་དའིའོ། །ཡེདཀི་བནཱཧ་ཡིན་ལ་ཡིདམ་ཡིན་པ་ཡོད ི་་མིཔ་ད། དྲེམ ་གནསབ གཞམས ཞད པས པས དི ས་གཞི འི་ས 

£ ནཿཡས་མཐོངཔམ། ཐུང་ཞངྒེསཔརྒགུ་བཞེས་པ་ནི། གྱབ་པདད། རསཔརྦུར་པའེདབང་བསཔེ། གོརིམསས། །དཔེ་སབའིིགདེསདའིས་པའི་གཟུགསྐརཔསཐོདབལང་ཡོད། གཞུནངིསསཔའི་མཐོདབའང་ཡོད། ད་པའི་ས 
ུཞིད་པརྨ་གུང།འདོ་པནཡོདཔའི་མིག་གིས་འདོདཔད་དོདཔའི་གཟུནསྨནམམམ་ཐོདཔ་དང། གཟུགསནནོདཔའེས་གོངམཔས་ཨའོདསྡརམས་མའོའའོ། མིགགིས་གྱམསྐནམསམཛོངབའ་བརླབསླ ཡང་འདོད འཁམས 
ཉྱཾས་པརོ་གྱུན་པ་དིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱི་བནོས( པརྱ་གུརཔ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །འདོདཔའིཁམསྲས་སསཔའིའོད་ པཱནྨ་སོདཔའི་སྣདང། ལྕེདང། ལུས་ཏྱིའདོདཔན་སྡོདཔཉིདིའི་ནམསསྣྲོམ་མོ། དི །ལེགླབརྣམསལ་རེག །།གཟུགས་ 
ཉྱི་བམསསུདྦྷེནཔར་གྱུརཔ་གཟུཤསན་སྤྱད་པའི་སུསྱིས་དངགི་སྲ་པཉིདཀིརགབུནུམསལ་རེགགོ། ཞད ནི་བི འདང བ་གིབསསའདོདཆགས་དདལ་བའྲེའརདོ། དའ ཱུསཔར ཤེས་པ ི་ཡུརཞེསཔ་ཡང་ངེད 
དདོད་ཡི་ཡིམསུུབ་ཞིངྱསེསཔརྱགརཔའདོདཔཞནསྨོདཔའིིདྱའིས་བམས་གསུམནོ་དོཔནམས་དང་།ཟག་པམེདཔའི་རོསནམས་ཀང་དེསསོ།།འདོདཔའེ་བསས་སུཧས་པརྱགརབངི་ཉུབ་རགཟགསོསམེས་པ་དངོཔ་འིདདབཞིནནོ།།གཟུགས་སེདཔའི་ངམསས་སྩས་པརུརཔ 









སཔའཁྱགཾར 
དི ར་ རྣམ་ 











པརྩབདབའམ། གང་ཀུནནས་ཏོནམངསཔ་དངནས་པརྱངབ་སྟེཕུང་ོནམསྦ་ཀིགོ་རིམསབསྟནཔནིདེ་ལྟའོ། །གདུ་ཀུ་ནན་སཉོནམོངོས་པ་དང་རྣུམ་པ་རབྱང་བཞེསཔཱུབནིདབངཔོདང་བཅས་པའི་ཡུཝལོ། །རེསསྦུམོངའགང་གིསཞེསྱབ་བཞིདགདངབཅས ། 

དང། དྭ་ག་མེདཔལ་སེགས་པདང། གོསིམས་སོ། །མཆནམར་འཛོནཔདང། མཛོནཔརྲ་བེདཔགབགིསཞེས བན ཚུལ ཞིན་མ་ཡིནཔདད། ཚུལ་བཞིནདུཿཇུགཔསསྭོ། །གངཀུནནསཉྭེན་མངསཔ་དང་། རྣམ་པརཱྱངབཞེསབཞི། 

སིམསུ་གནས་དནལེན་ད་བཅས་པདད། གནས་ངན་ལེནམེད་པར་འྱདཔའིཡིརརོ། །ཅིའྱིཉིར་བམས་ནམས་གོརིམསསུ་བཇོད་ཅེན། འཇིགན་ཅིཐསདྲིཇེས་སུའདུག་པཉོབརལནཔའི་ཕིརཏེ། འདིགཉེནཅིསཱདའི་ཇེས་སུའདུག་པཉིབརལེནཔ་གད། དལ 

གམཁེནརཔན་ཚུན་བལྟའོ། པྷཐབའུ་བཏེནནས་ཤུདདབའི། །པ་འོགུ་བུས་དང། ཤྱུགཔདང། ཕེངབལ་ལངས་སྤདདོ། །དའའོག་ཏུབཟའབ་དང། བཅངབལལོདས་ོདདོ། །དེའི་འོགཏ་མལ་དང། པཉིངབདང། བུདམིདལ་ཡོངམསུ་སྐོད་དོ། ། 

ཐམ དད་པར ཏག འདུ བསསར །ཞང་ སྐ་དམསུ་་ན བམ ནམས་གེྡིསྐག།།ེའི་པདཤསཔའི་མསནམས་སེ། །བམན 5 བེདནས་ཆིམདབཞིནདོ། །ཨུངའི་ དགང་ 
། དལཱརྭ་བཱང་བའན།། ནང་ 

ི་ོ ིིིིེན༽ སྲེདཕརྣམ་ཛུ་གཅིག་གྲསས ར་་བ་་ས་ཤདག་ངགྱན་གཅེ ང་ ག་ 
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།ཡ་ད༨། མདོནཔའདགའ་པའི་སྲེདཔདང། ལྷགཔརཆགས 


ཞི གྲཟུགསལ་སོགསཔ་ལ་བརྟེནནས་སྱེབ་ལསོགས་པའིལྡུག བསུལྱ་རས་པའེའགུར་པའི་བྲངོ། 
་སོགས་པའི་ཀུནནསཏོན་མོས་པགྲུགས་ལསོགས་པལེབྷཉནེཔའྱིཕིརཏེ། དཔེརནའཇིིགཏ 


༣ རུཆགསཔའི་ཞེདཔདང། བདགལ་སེདཔ་དང། ཞུལ་ལ་མདཔ་དང། འདོདཔ་ལྲེདཔདང། ཧྭོནས་པརའཇུག་པའྲ་ེདཔ་དང་ ཉེསརསདཔའི་མུགབསྔལ་ལྲོད་པདང། 

ལིགས་པར་ཕྤུདཔའི་བདབལ་གེད་པ་དང། རིངབལསེདཔ་དང་། ཉེབལྭ་དདཔ་ཉེ། གེདཔ་དེདགགིདམིགས་པཏིདྱི་གོའིནིས་བཞིན་དུའདས་པལ་སོགས་པའྲི་དམ་དརྩས་དཔརྱབའོ། །ཡང་ནམ་གུངས་གཞནདུན། བུངབདེང། མྭ་བུངཔའྱིའླེའགད་ 

འཛིནཔབདང། གྲམུཔའིའག་དང། ཉི་རོམ་དུབ་ལཱས་ཕདང། དཔདུབལྟས་པའིཧེ་བུག་དང། ཉོན་སོངས་པཅན་དང། ཉོན་མོད་པཅན་མ་ཡིནཔ་ི་བྲེདགདང། རིངཔི་དངཉེབའི་ཤྲེགགདད། འདམཔའ་དོདས་བདེང། ཇིསརམྦད་ཡྦདིག 

པརྱཀུའོ། །དལ ངབན་འདུས་པདང། དྭ་ལརརོ། །མྱ་བུངབྲིམའོངས་པའོ། །འཛིན་པནེནངགིའོ། །གུཿ་བཞེཕྱིའིའོ། །ྱིཚོམ་དུཿལྟུས་པནིམཉམ་པ་དམབ་ཞགཔའེའོ། །ནངདུ་བལྟུས་པནེ་མཏམཔ་དབཞུགཔའིའོ། །ལྷགསརྣམསགོསླུབས་མབ་ཤདདོ། 

དྲག བལ་ཤད ྒུས་པའི་མཚན་ནིངེབརསྐརཔའི་ཤཱིར། ཇི་ད་དུ། སུགབསལ་ཅི་ུཔེཆན་པ་འབའ་ཞིག་འབུངབརའྱརར་དའས་གསུངསཔལབ་སེ། ཤིངི་ཕུངང་བཞིནནོ །སུག་བཅུལ་ཞིན༔རུསཔའི་མཚནནིདཉབརའ་ནཔའི་ིརུ་ཞེས 
མ 


~` 


།ཡངཞུནནྲས་།ནམ་ཨཔའ། ཆིར་ཞི་མོ 
ནནཕྲག་པའི་བུ་མྱེ་དཔའིཉྱིར། ཕྲག་ཁུརཁྱེརབབཞེནནོ། །ལུསཀྱི་ཕྱོགས་གང་ 


འའ 


མ་པའྲི་བྲུ་ཧྱཡརབཉིདྱའི་ཕིརཏེ ཕྭགཁུཿཏྱེརབ་བཞིནནྲོ་ །ཀུནནསེཉནམོངས་པའི་ཁྲུརཧྲེར བཞིད་ཉིཕྱིརཏེ ཞེས པཉིཏྟན་མོངས 
ད་ 


དིས་བུརིརབདེལ་ག་ཞེསའཛདཅདའདགས་ཏལ། 














༄༅ །ཕོདང་ཁམས་དངྩེ་མཆོད་རྣམས་དེལུརན་རྫས་དུ་ཡོད། རྗེས་སུ་ཡོདཔརྣམྨསཞིདུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཛྗེས ཡདཔརབཏག །དབངཔའི་སྤོདྲ་ཕུལབྲརོདཔལམིལྟོད་པ་དང་། དེལས་གཞན་པཡའི་ལྟོས་པནིརྗེསསུ་ཡོདཔའོ། །ཐམསཿདྱངརྫེསསུ 
མོདཔརོ། །བདུག་འཇེན་སུམོ་པར་ཞནཔ་སོང འྱིས་སྐདམའཞགག་ །པུ་དགགས་་ཞེས་གས་གསཔརའད་ིམཚནཉིདདང ཤོས འདངམཔན འིད ལ་ཇི དན་པ 
ཨི ཅིས་བྲབཞནི། ཚྡེསསུ་ཡོད་པའི་མཚནཏིདབྱསནཔསདེལརོས་པའོང་པོ་ ཐྦམཨཿདྱང་རྫེསསུ་ཡོད་པའོཞསུབྱབ་འདིསནིདངོན་པོལ རྒོངསཔ་སྡོངངེ། །བདགལ་ སྭསྦ་མདོན་པདཞེནཔ་ཡོད བའྱཧི་ཤེསབའདིསནིིཧོའདོགས་པསྡོངོ། [དབཞནད་ 
གཞནནམས་ལ་ཡང་སུ་དབར་ཧའོ། །དབད་པོའི་ཉོོད་ཕུལ་བརྗོདཔལམིལྟོསསནིའདིལྟསྟེ། གྲཟུགསདངཚོ་རངདུཔཞེསླ་གབལསོགསཔ་ལྟབུའི། མི་བ་མའངམིའདིན་པརདོནགུང་ཕིནཔའཛྲིནཔཡིནནོ །དལས་གཞནཔའུམི་ལྟོས་པནིའིསྟཏྟ། དོན་གཞ། 
ཡི་ལྟོས་པརགདདྡདའི་དཱོའབྱང་བསྟ། ཇྙིལ་རཱགཟུགསལ་སོགསུཔལ་ལྟོསནས་བྱུམཔ་ལ་སགས་པ་ལྭམ་པ་ལསོགས་པའྲི་དོབངབལུནིམ་ཡིནནོ། །ཇེལྟརནབཏགས་པའི་ དགབཏགསཔའེ་ཡོད་པམསནིདུ། ཅིའི་ཕིརབིཏགས་པའེ་ཡེད་པར་ 
བརྟག །དབང་པོའཾོད་ཕུལ་བཇོད་པ་དང། དལས་གཞནཔལལྟོན་པ་དངབཅས་པནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀདབྟཿ གས་པའི་ཡོད་པའོ།།དག་ལྔའིསུ་མངོན་པ་རཞེན་པ་སངབའི་ཕྱིརབྟཉགསུ་པོའི་ཡོདཔ་དབཏགགོ། །ཇིལ་རན་ཀུན་ཇོབ ཡོད།ུ་ 
ཌྡོདུ་ཡོད་པརྣམ་ནིདུ། ཅེའི་ཕྱིར་འུན་རྫོགཏུ་ཡོདཔ༣འརྟག ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པརའགྱུ་རཔའི་དམིགས་པནིཀུནརྫོའ་ཏུ་ཡོདཔའོ་ཞེས་པནི། ཀུནནསཉོན་མོངས་པརའགྱུརབའེ་དམིགས་པནི་ཀླུནན།ཧེན་མོངསཔ་འཕེལ་པའྱི་ཉིརརོ། །ཐམསཿདྱཀངཀུན 


ངེ 













































ཀུནའབྱུང་ཤེས་པ་དང་། ཁགོག་པ་ཤེས་པདང། ལམ་ཤེས པྲདད། ནུ 
གཾ 






རྭབའོ། །དེལ་གཞན་གྱིསེམས་ཤེསཔནི་གེནན་གི་བདག་ཉིད་ཤེས 





ཨཿ བའིནཱམཔར་ང་ རའདོདཆ་གས་ལ་དགས་པའེའཆེང་བཟམསཅདདཔྲལུན་པའི་སེམས་ཏེ། པད་ཙུམ་ཉིདལ་ལནི་གྱར་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་དངུདལད་དྲུའགུན 
མས་ལས་བགུ་ཆགས་བླ བརའྱས་རབ་ གཆགས་བཞུནཔའ ཧྲ 
སྦྱརབའེནུམ་པ་རིག་པཞི། ཇིཉུ་ལུམཿམསདྷུ་པརའྲ་ཐུའ་པའི་ལས་ཀིས་ཡོངས་སྲུབསློས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདཔ་དང་། དེབཞིནུཆིབའི་དུསནཤིནཾཔིགསལ་བའི་ཚོ། འཕྲལལལཨྱི་ཐགཆགས་གདཡ་ངརུ་བཅིག་སེད་ཅི 
དོབ དའཁརམའདེས་དགུགདདམའཅས་པའྱདོ ནས 
ཧཱ 












29ཿ[ 27 ༄༅། །།འོངོའོ་ནོལ་གནོས་སོདནོ། །ཧོོས་དང་བཅ་པ་ནེསླབ་བཞི་ཆ་བགནད་བཅས་པའྱི་ཕིཊ་རོ། །ུལ་ལྱ་བཐཔའི་དིརཞེས་བབོ། ཧོགསནནས་སྐུལས་ཧིསྱམས་པའྱཉིའ་རོ། །ཕལཤེབར་བནྱ་་བའྱི་ཕིརཞེས་དབནི། ཕྱོགསཆནེལོ་ 

ཞེ་ས པའི་ཚ ཀད ད་ར་ུཤེས་ུཡགས་གལ་ གནའྱ་ལརདམིག་པད་དབྱད བཞིན ད་པས པ་བཞི དི། སན་ཆ ཞུ ༢ 

པ རེ གཟགས༢ནམ་ཡིནཔ་ནེདེལམཡིནཏི། རི བདུག་གིས་མངོནཔ་བཞིནདབ་ཞནདག་གིས ཤེསཔན་ཨྲིནུས་པའིི་ཕིར་རོ། །འབྲེལ་ཕའེ ཤེས་ཏྲ་བནི། མིགི མངའནོ་ར་འོགས་པའབདཔས་གསསས་དོ་ དབངཔོགཟུགས་ཅན 
འཐེའབའིཕིཌ་པོ། ་ཇེསསའབེལ་བའྲེའིཿཤེསྱཧའི། གྲུ་མགས་མད་པའིསོསའ་ཆེ་རོདམ་ལ་གཟུགས་ཅིས་བོཇེསསུཿབེཕཔའི་ཧུད། །ར།ཏོགཔའིིཌཞེགྱནི། ཉིག་པྲམསདམིགས་པ་ལ་དྱ གཔ །གནོད་དདྱསཞིནཔའི་ 

ཌཱ ཕྱིཿཤེས་བའི། ཕུང་པློའདདག་ལགཔ་ལསོགས་པས་འུནདྲ་རིགཔ་དང། མ་ངམལསོགས་བསང་ལྟརམཐམཐྦན་ བནོད་པརྱ་བབ་ཡིན་ཞེགྲ་བ་པའི་ཐཚིག་བ། །གོབདབེད་པའི་ཧི་་ཞེས་བུཁའི། བསནཔས་དོནལ་རྟོགས་པའྱི་ཕིརརོ། །བསགས་པམ་པར་ 

ཕབ. ནག ་ཤེས་བི། རྫུལྭཕམོ་ལས་གདྒའེ གཟུགཏཆ་ཤཱས་དང་བཅས་པརྡ་རམ་འརགཞུགཔའྲེ་ 

ངི ཨ་དང 





ཁྱི་སྣོན་གྱིམངའ་དང་། ཕྱི་མོའི་མཛའི 





།ི 
གཔའྱེིདུར། །ཕྱི་ལོལ་དུབལསཔའི་ཕཱིཿཞེས་བཟི འཇོད་པན་སྩོདཔའི་གཟུགས་འདོད་པའི་ཞོན་ཏནལ་ལྲསདབལསྱབུངབའི་ཕིརརོ། སཔའི་ 
སར་ནི གྱྭུགསནཔདཔའི་གཟུགས་སྣོནས་པརའདྲུགཔའི་སེམས་སྲེད་པལསདུངབའི་ཕྱིའཏེ། དོབྱིར་དེ་འོདལས་འབུབཉིདདྲ་རིག་པརཧའོ། རྒྱན་རིངབའིྱི་བཞེས་ཀུ་བནི། ` ཕྱརར། །ནང་དུ་བལྟ་ 










༡༧ དོརྨ་སྒ་པར་གནས་པ་མེདཔའིི་རོ། །ཡངོས་དུརདཔའི་ཕི་མཞེསཧུདི། སྦོབཔའི་གཟུགསའ་ཁོརའའི་མཐུརུནཔའྱབེདཔའིཡིརོ། དེའི་དུས ཞེསབནི། ནླིསོབ་པའི་གཟུགསདལཱརབུངབའི་སྙིདཔཙམཞིགལུས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེཨཔར 
བསྟནཔའི་ཕིཿཤེས་བཐནྲི། སུསྭ་རསལསགས་པའི་གཟུགསནི་ཀླུནདྲ་དོན་པཙསུདུ་དདྲ་ཧྲི་གུའཔསེད་པའྱཤརརོ། །ཐམས་ཧད་ཤདགཟུགས་ཅནནོ། །ཡངུན་ཅེ་རིགས་སུ་སྦྱར་པོ། །དེལཐམསཅདྱིད་གཟུགས་ཅནནོ།ཞེས་པནི། གནོདཔ་དབུ་ཐའི་གཟུག་ 
ཏ854 །ལཱགམྨརསསཉིཅི་རིགས་པརའིགཔསཀའོ། །ཕྱ་ཛོམཇུབ་ལྟས་པལསོགསཔགཟུ་གནཿན་9ྱིརབཉུ་དདེབ་དྲག་ནི། ཚོརབལསོགསཔ་དངཐུནམོངབརརིགཔདངའོ། །བདགལགཟུགསཿནདུ་མདོན་པརཞེནཔཡྤད་ པའིཕྱིརདོ། །ཇིལྟརན 

ཧཱི གཟྱགས་ཅནམ་ཡིཿ། གྲགས་ཅནམ་ཡིན་བྷནམས་ནིདུ། ཅེའི་ངིངགཟུགས་ནམ འིནཔརབརྟུག །གཟུགག་ནལས་བླཟོགཔནི་གཟུགསཅནམ་ཡིནཔ་རབྟའུབདབའོ། །ཐམསཿདྲཀང་གཟུགས་ཅནམཡིནཔའོ། །ཡདན་ཅིརིགས་སུ་སའ་རོ། །བདག་ལགཟུག། 
ཚི ས་འིད་པརམངོའ་བརཞན་བསྡངབའིཕྱརརོ། །ཐུམཨཅདནི་གཟུགས་ནམ ཞཔའིགཟུགསདངའབལའའི་ཡིརདོ། །ཇིལ་ད་བསན་ཡོད། བསྟུནཔེདརྣུམས་ནིདུ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟུན་ཡོདདུ་བརྟག །མིག་གི་ཡུལནི་བསྟུནཡོདདོ། །ལྕག་ཆའི་རབ་ཅུ་ཡྱེབ 
།ནིགཟུབ་སཅན་ཡིནཧོ། །ཇིལྟར་རིག་བརགཟུགས་པོའི་བདག་ཏེད་ཅེས་བྱརཆེརགླླགས་ཅནལ་བཤདཔད་ལྟརབསྟན་ཡོདདེའི་བདག་ཏིད་ནི་བསྟུནདུ་ཡོདཔ་ཞེསརྐྱཆེདཔྟར་བརའོ། །ཐམསཅད་ཀང་བསྙན་ཡོད་དོ། །ཡངནཿི་རིགས་སུ་སང་དོ། །དེལཐམསཅོད 


(བད་བནདཡོངཔནེ། བསྟནད་མོདཔ་དང་འེལ་བལ་སོགས་པས་གྲཟགསཅནམ་ཡིན་པྷམས་ཁངབསྟན་རུཡོདཅས་སྦརརོ། །བདག་མེག་གི་ཡུམཇུམངོནཔརཞེན་པ་སཱངཔའི་ཕྱིར་དོ། །ཇིལྟ་ན་བསྟུན༣ེད། བསྟམེད་རྣམསའོདུ། ཅིའི་ཕྱིར་བྟན 





91] >| ༄༅། །མེད་དྡ་བརྟག མེ ཡོདཔས་བརླུག་པནི་ ཉནམེ་དདུ་བྱཿབརྲཧའོ། །ཉམཨཅདཀྱད་བསནམདད། །ཡངནཿའརིགསསུསྙརའོ། བདྲགཡིག་གི་སུལམ་ཡིནཔ་ལམདོན་པཔ་ པསྲངབའི་ ཏྷིྡནཐོག་པཅེས། ཐོགས 
།ཐསརྣམསའེདུ། ༨༨ ཐོ དམག་ད་གས་ས་ོ། །མད་ཕགསཱམ་ གསང འིགསདང། ཆུམ་པདང། པས པ་སང་ ར། །དལ་རིགས་ཞི་གང་འ ཛཱ 
(ྱེཏཔ་དང་། མླིདིབ་པྱ་འ་ཁའོ། པཿ དྲུ ་ 













ཁི པརྷེད་པཞེས་དཙོམདུ་བྷསནཔས་སོ། ༡བཏྲི་པར་ཧྭབཞེསབའི་ཚིགགིས་འོདལསོགས་པའི་ག་སུ དཐོགཱཧ།ཕདངབཅུས་པ་ མཔནགནག་པའེ་ིཿཏེ། ེནེབ་སྦིབཔརྱ་ུཐ 
= ། །འིནིདེའི་རིགསཏེ། འནཾནདའི་རང་བཞིན་ཞེས་ལའི་དོནོ སས ་ །རྔུལཕཱརགཅིགཱནི་རྡོགས་པསེད་པ་ཡིནམཔའི་དྱིནཔོ། འོས བན་ངསའཞིགས ལའཛྲིནྱི་དཔད་གིསམ 
བཱི ནས ་རིནྡ་བིདབང་གིས་བྱས་རབའི་གྲུཟགས་ཐོགས་པཞེདཔའི་ཕིར་ཏསམས་སཉམཔའི་ལྟ་བཞིནནོ། །རུལ་ཡངརབཏའལུ་གསཔའི་གདིའི་གནས་ཡིན་པས་བོགས་པདངབཅས་པརབྟལུབརླ་བནི། 
1 
༼ 


ིདོནི་འདིདནི། ཐམསཅད་པརངོག་ རིག ཁྱི སྣཔདངབཅས་པར་ང་  ཱསསཆུདྡིསཔ་གུལས། | 
དངབཅེཊ་པའི་དོན་ལདེཀནི། ཐམས་ད་༡ང་ོགས་བཅས་ས །ཡངན་ེརི་གསསུ་པྟངོ། །ལྟགཟ་རྣམསཀྱིསསོ། _ །བདག་ཐམས་ཿདླདསོངཊན་ཡིན་པམ་ ཁན འོ རྤིལཱདན་ཐོགས | 
- (མྲེད ཐོགསམེདརྣམསནིདུ། །ས་མེདད་བརྟག གས་ལ མ་དོར་བའི་ཐོགས་མད་དོ། + །ཡདནཿརི་གསམ་སྱར་ངོ་། །བདགལ་ཐམདཅདདུ་མོངབ་ འམཛོནཔདའོནཔསངའའི་ཡིར་རོ། ་ 
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བཅས། ཟགབཅསྲ་རམས་ནྲེད། ཅིའི་ཕེརྦབགབཅསསུབྟཏག །ཟགཔདེའི་བདགཏི 


རྣམས་དང། མིགལསོགསཔ་ཟགཔདངབཅསཔ་དང། ག 





༤ ༣༦ 


ནས་ཡིནཔའིཡིརགོསིཡ 


པགཞནཅིཟགཔའིགནས་དནའེནདང་ལྣནཔའིཕིརརོ། །ཟགཔའི་རྗེསསུམཐུནཱ་པདང་། 


བྷལསཔསཔོའེ་གཉེན་པོལ་བརྙེན་པའྱི་ཕི་རརོ། །ཐག་པའི་རྒུལསབྱུརཔ 
ཆལྗདང་། ཐམའི་གསུམམ་གཏོགསཔའོ། ¦སྐྱེ་མཆེད8ེུདངཐེམའེ། 


ལསྱབུརཔའི་ཡེར་ཟགབ་ 


ཕྲགབཅསྭསཱམངོནབརཞེན་པ་སངཔའི་ཕིརརོ། །ཇྟེ་རན་ཟགསེད། ཟཀསེད 


ཉིདདང་། ཟགཔནསས་དངབཅས་པཉིདདེ། ཟགཔའེདོདཏཾདདདཝཱན་པའིིིརརོ། །ཟགཔ་དེདང་འབྲེལབདང། དེདངལྟུན་ཅིགའུདྱུང་བའིསྲེམས་དངསེམས་ལས་བྱུངབ 
སུ་བཞིནནོ། །བ་གཔས་བཅིདས་པདང་། དེདགུགི་དབང་གིསདགབཟག་པདངབཅས་པྨདམས་ཧང་དངཞིདཔའགབཔར་དཔ་ཕིརརོ། །ཟགཔའི་རེནསུ་འབེལ་བདུང། ཨ 
རེསཔརའབྱེད་པའེ་ཆདང་མཐུནཔ་རྣམསཏོན་མོངས་པའི་གནས དནལེན་དངལནདུཟིནཀང། _ཕག་པམེདཔཏིདངུརྣམ་པརགཞགཕའིྱིརཏེ། སྤིད་པཐམསཅདལརྒྱབཌྱིས 
ཅསསུབལྟབརབྱའོ། དྲགདཅོ་མཔྒནསསྭ་འི་ཕྲུཔཔོནམས་ནིཚེརབས་སྦམི་ཀླུན་ནསཏོནམོདས་པལསུ་བུང་བའི་ཡུན་རོ། །ཉེབརལེནཔའིཕུངཔོལནྣམསདང། ཁམ 


གཉིསམ་གཏོགསཔའོ། །ཁམསགསུམདང་། ཧྤེམཆེདགཉིས་ཀྱི་པོ་གསུ་ནི་བགབཅསྣ་ནསསསོ། །འཕགསཔའིལམའཁོརདངབཿས་པ་དང། འདྲུསམབསམགཉོགས་སོ། བདག 


འི་ིར་ཟགམེདདབཏག །བགབཅས་ལསལོགཔནིབགཡེདད་བྷཝུབརྱའའོ། །ཞེབཔལེནཔམེདཔའི་ཕུང་ཕོལནམསདང། ཁམས་གསུམདང་། སྟེ་མཆེད 


པ་ཞི ཙ དྲུ མཉན་པ མཾ 
གཉིསྱྱི་ཕྱོགསསོ། །བདག་ཟག་པ་དངྲ་བལ་བརམངོནཔརཞེནཕསང་བའི་ཕཾཌ་ངོ། །ངིལ་དན་འཐབ་བཅས། འཐབ་བཅས་རྣམས་ནིད། ཅིའི་ཕིརའཐབབཿསསུབྟག །ངེབོའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣངདང། གཏི་མུགལ་བརྟེནནཊམཛོན ¦ 














འི ཡིངཞགཏེནུ་ཧ།པ་འདོདཆ་གས་དང། ཞེ་ཨདང་། གཏི་སྲག་གངལ་བཏེནནས། འདོདཔའིཡོནཏནལཱནཱལས་ལ་ལུག་བར་ཆགས་པ། འདོད་པའི་ཡོནཏུནལལ་ལུག་པར་ཆགས་པསྱིནཡིནས་ཞེན་པའོ། །ཞེ་སུ་ིབབ་ཞིག་གིས་ལུག་པརཆགས 
ཤེན། མངོན་པར་འབུང་བལཞེ་སང་བསས། །དེའི་བདག་དེད་དང། རི་ལ དམར་ཅསཔ། དེའི་ས  འི་ྲ་སྦནབདང། ཤླ་ནང་ྟ་བབྱལའ། །དུག་ཿས་ཇིསྟེདཔ་པཞེན་རྟེདཁྱངདེསིད་དོ། །བདག་ 
པད ཕསཞཔ་་མངཔ། མངོན་པ ན་ན ཅི མམ ནར ནཔོཔསད་ཟོགཞིམཛད ན་པར །དགལའེང པས 






བརྡེདཔར་བྱ་ཞེན། འདྱུསྱབས་སུ་བཇོདཔརམྱི་ཀལ། འདུས་མྲ་བསསུ་འདདངོདཔརསྱི་པའོ། །དེའིའི་ཕིར། ལས་དན 





༈ །དེདགདབའདུས་མྲབསམགཏོགས་པནི། ཁམས་དངོལ་ 
ཞིང ཅའི་འེཔའཛིགཏན་ལས་འདས་པར་བཏག 





ར་ད ན་འ འཛིནཏན་ མཆིད བལ པད་དཏྟག ས་ཡ དར ིྣིྣི་འ དེ་ལྟརཔྣང་བཞེས་པནི། 
་གསུམ་བརཿ པའཾ། 


 }770‰&5༢‰ རྒྱབརྩིསབལྟབནི་འདུས་མ་ཊྱསྲལམི་སྙིདདེ། རྟག་པའི་ཕྱིརངོ་། །འཅོམ་ལཱནའདསཀྱིག་ཀྱང། 


ངགིས་འདྲུསབས་སུ་གུརའ ༡ དོགང་གས་འཇས་མཁ་ཟལ འི རི 
གག ཅོདཔའཀྱའོ། ངུང དགས ནན ག་འ 





དུས་དུག་པ། །པ བམ །ཡུངཔོརྣམསྱི་ཧོགས་གཅེགད་ དུང ཡངདགཔའི་ཡམ་ཡིས་ཐུག་པདུང། རྗེས པ་ག པ་བ 


ཀའེ 


ས་སོ ལྲ་གགསཛའ་ དཱོས་ 


ཉེནའྲ་མངོནཔརཞེན། འཇིགཉེཆལས་ 
་ཡ་ ླ་པ་སངཔའི འོ །ྷབ་འ གེ ༈ །ཁཤས་གསུམ 













ན་བྱུངབ། ཀྱུང་བརྣམསནིད། ཅིའི་ཕྱིརུདུངབརབརྟག །འདསཔདང་དལྟར་བྱང་ཊ 


བའི་གཉེནབ་ནལ་པརམིཏོག་པ་ནིའཕགས་པའེལམསོ། །དེ་ཡདཤནཐོས་དང། རབསཔྱ་མནམ་ཅིནིཏགཔ་ལགགས་བྱིནིལེག་ཞིའི་གཞེནཔོ་ཡིནབས་འཇིགཏེན་ལས་འདསའོ། ཱགུཔརསི་ོག་སནནམ་པརམིཏོག་པ། 1བྱང་ཆུབ། 
སེམས་དཔའ་ནམསནི་གསུགས་ལསོགས་བྤྲོས་པའི་ཆོས་ཐམས་༤་ རེ་གཉེདཔ་ཡིནཔསའཇིད། ྟན་ལན།འདས་པའོ། སྒྲོས པརྟཏོག་པ་མེདཔསྭ་ནལ་པརམི་རོག་པའོ། དས་བ ག་ཐགསཅད་ དགཤིའགསའཡནད་ནམ་བརནཞི་པས། །ཡཛ 
མ་བས འཇི་ཉནཕནསཔི་རལཐདད་པཔ་པན ྟ་ས་འད་པ་ྟེན་བྱིའ་ནོ། །ཐང་པནམུན་དང། །ཁམས་གྲམདུང། སི གདོ ༈ །བདུག་འབའཞིགྱ། མདོནཔརཞེན་པྭསངཔའེིརརོ། ཇི 


ངབའོ། །མསྱིོགཅནགོ། དགྲབགམ་དནས་མདོ གནས དོ །ཡང་བུངནཾནལ་པཉི་བི་སི། དངཔྱའུངབ་དང། རུན 


ཕྲུངབ་དང་། རྱས་པོལསབྲུངཔདད། རྟེན་བྱུངབདང་། འཁུརབདང་། འགྱུརབ་བུངབ་དང་། འདོས་སུདིན་པརྱ་བུང་བདང། ཉམས་པརླདངབདང། ཁདཔ་དྲདབངབ་དང། འོདགསལདརླ་བུང་བདང་། འོདགསལ་བས་ལིནཔར་བུངབ་དང། ཀུན་ཨུ་གོབས 
ཅབཟདང་། ས་བོན་དབངཅས་བལྷ་བུངདང། ས་བདས་ཡིན་པར་དུང་དང། གྲནགས་བརུན་དང། དབང་ཅོརཔ་དང། དེས་པརེ་ུནཔའེ ན་པའི ཐུང་དདང། གཅིགནས་གཅིགྱུར་བུདེབ་དང། སྐད་ཅ་གཞིགནས་བུང་བདང། པདཔ་དང་དུལནན་བུང་བ་ 
དངོ གནས་སྒངས་གཞནདུ་བླར་བདང་། འཚིའཕོདང་སྟེ་ཕསུ་བྱུང་བདེང་། འདིག་པ་དང་ཆགས་པས་བྱུང་བདང་། སྡོན་ཡྱི་དུསན་བྱུངབ་དང་། འཆཾབིའདུས་ནབྱུདབ་དང། ཐ་དདུ་ཛུང་བད། ཏིངམཚམས་ཙོརབའི་དྲསནདུད་པའོ། །དེལ་དང་པྱོདང་བཞིཏི 





༨༤4 















།མཚམས་སྱོངཔའེསནའོ། །རྒུན་མས་བུངབནིདྲེནཿདད། །ཅུསབལྭསྱབུངའདིཏལ་བདང་། བསདང། བས་རབ སོམསབརའདག་བདང། ཆུག་བྒནམབཔཞིའྱི ཆུསླབངབའོ། །ཏེན་ངབནིནངག་དབངཔོའོ། །༢ཕ། 
རྭ བུང་བན་དེདུང་མཐུན་པརདབངབརའགུར་པའོ། །ཡོངསསུ་ཉིནཔརྱ་ུང་བནི། གས་པའིཿ དི སུག གོ ྱ་ ཛོ འོ 


ཊོ བནིརེ་བྲས་རབཏྭཱསཱ་བ ་ གུ འཕྲུལ་དགའ བླ གས་་ གཟུཤཾས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོདཔའི་ལྷནམས་དགའ་པཡངཔདང། འོས་རྒྱོདདང།༼གཞམཔ་ལརང་ 
༥" རརོ། །འོད་གསུལབམ་ཡིན་པརྱ་བུང་བནི་ དེ ཅི ང;་ ཁྲཀ་ྲསགིྱསུཿ ད འོ བ་ང་ 
£ དབབ་འོར་བདད། ན ིམ་ནི་བའ་དབདྤན། ÷ དབཞིན་གཤེགས བའི་གཟུགས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིནནོ། །གཅིགནས་གཅིབ། 
ཞིཙ་ཕབ་ལྱིནན། གནསུ གྱ ༼ཟགའབཞུསསདད། གཞནའབྲུལ་དངང་ ས་ཚགས ཡང་ག འི་ཕྱིརངོ། དཔད ཞིས དང། ག་པ ཧཾ 
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@ོ 


ཤྩ 
༡༧ 





པཉེ་བསའདོགས་པརའི 





མངོན་པཞེནཔཔསཱུངབའི་ཕྱིརརོ། །ཇིལྟརནྱི་རོའདུ་བལྟས་ག ཕྱི་ལོ 


[དད དོགས་བརརིག་བརྩ་བའོ། །ཡངདག་པའི་དོན་དྲུན་ཆོས་ནམས་བྱེད་པམེདཔའིཕིརརོ། 
ང་ཉ པར་ཤེསཕས་འཛིནཔའིརརོ། །ྲང་པསི་ལ་བིནཔལ་བད་ཕང་འོད ར་ཡ ནད 


དུབལྟས་པ་རྣམསནིདུ། ཅིའིཧཾར་ རོལ་དུ་བལྟས་ 


ཡོངས་ཅུ་བམ་པའི་སེམས་དངསེམསལསབྱངབའི་ཆོསནམས་མ་གཏོགས་པརའདོད་པ་དང་། རསཿུལྔནཔི་ཕྱིརོལ་དུ་ཐལྟ་ 


བལྟུས་པས་ཡིནཕཏིདདེ། རྩུམཐུན་པའེཆེས་ཀྱི་རླུལས་བྱུང་བའིྡྷིང་རོ། 


།དེའི་དབང་ཤིསྦྱ་མངན་ལས འདས་ 


རྦུས ཏདད། རྒྱུམཐུ ར་ར སུའདས་པ་ལུ་བགས་པ་ལ་འཡིགས་བར་བལ་བརྩདའོ། །ཅྒྱམཐུན་པའི་ཚོསནེ་སྭངསརྒྱསལ་སེགས་པསཐུགསསུརྦ་དཔའི་རྩུལས་བྱུང་དའི་བསྟན་པར་ཡིགཔར་ 
བྱའོ; །འམས་བཞིདང། སྣྲའེརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསདང་། དྲིའཁམསདང། རོའི་ཁམསྭགོ་ འས ± སིས སྨུ་ོ་གི་བའོ། ཐི དཱ 
, (“་གས་དངབྲལ་ཐམ་ཡིནཔར་མངོནབ་འདེནཔ་སུང་བའི་གྱིན་། །ཇི་ལྟར་ནནབདུབལྟར་པ། ནང་དུ་བལྟས་པོྣམཡནི་དུ། ཤློགཔནི ཡེ 





དན་གྲ་ཐང་བ། གླབུངབྲ་ནམས་དིདུ། ཅིའི་ཕིར་གཟུངབ་བརུག །འཇོནཔ་གང་ཡིནབ་གུང་བའདད་ཤིནནོ། །ིགལ་སོགས་པཡང་ 
༈ །འཛྲནཔའི་སྤོདལུལཉིད་ཅེས་བབངེས་བརགཟུངབ་ནི། སེམསལསྱ་བུངབ་བསལ་བའྲི་ཕིངརྲོ། །བདགལཐམས་ཅད་སུལདུ ` ' 
པརབརྟག (དངེས་རྐྱསྱིབསྟན་ང་ལ་ཐོས་པའསཱབྱུངའདང། བསམས་པལསྱུདུངབ་དང་། དེའི་རྗེས་སུམུ་ནཔའི་ཚེས་སྨྲབ་པས 

ས་པ་ཡིནནོ། །ཐོ༥་པ་དང་། བསམས་པལྭྭུ་བུངབདང། དེའི་རྗེསས་མདན་པའཆོསྒས་དཔས་འོངསུ་བསས་པནི། ཕྱི་མ 


-~---༥༤༥ 





ཅིའི་ཕྱིརནང་དུ་བལྟས་པར་བརྟག །ཕྱི་རོལ་དུབལྟས་པ་ལས་བཟློགཔདེནངདུ་བལྟས་པརཔལྟ་བངུཀོ།ཁམེས་བཞེ༥སྐྱེམཆེད་གཏེསམ 
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ྦ 


ཟླ 


ཀྲ 
® 











གཏོགས་པར་ རྒ 
པནི་ཏོནམངོས་པཅ་ནདུཿལབརྱབུའོ། །བསྐྱིབས་ལཕུཿདུཊ་བསྟནཔདི་ཁནདུའགྲོ 


ཐབ 


བཙུངང། ུླུ མཆེད་བཞིའི་ཕོགས གཅིག་གོ། {ཁམསུབཧུ་ཞེས3བནེ། རྣོམཔར་ཤས་ པའ།ཁམསབྲདུནདང་། གཟུགས དང་། སྒྲདང་། 


ཚཱ ལྕུན་པརམངོདཔཿཞེན་པསུང་བའི་ཕྱིའ་ངོ། །ཇེལྟ།ཉོན་ཡོངས་པཅནམ་ཡིན། ཉོནམོངས་པཅནམིནཔརྣཝས་ནིདུ། ཅིའྲི་ཕིཿ་ཏོན་མོངཔ་ཅན་མ་ཡིནཔརབརྟག །དགྱེའདངམ་བསྒྲིབསལ 


= 


ཏྟ 


།ལའི་མཆནམ་དང། 


༤ 


རོ 
ཏཾ 


༢ 


མ་པས་གུནནསཏོནམོ་ 





འེལས་གཞནཔདག་གྱི་ཕོགས་གཅིགགོ། །བདགལའདོད་ཆགསདངྲའ་བར་མངོནཔརཞེན་པསྦདབའི་ཕྱི་ར་དོ། །ཇིལརནཀོནམོངས་པཅན། ཉོན་མོངསཔ་ཅནནིདུ། ཅིའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པཅནདུབརྟག །མིདགེབ་དང་། བདླིབསལལུངདུམ 
ཨོབའི་ཡིདདངམཛུངས་པརལཱནཔའེལྷུནཅི་གསྐྱས་པའེ་འདིགཆགསདང། མཐུཔ་འཇིན་པརྟལྟཔདང། ་གྲཟགསདང་གཟུགསམེདཔ་དངཿམཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཕུངཔོརྣསས་དང། 
ཆོསཉི་ཁམས་སོ། །སྐེམཆེདཔ་ི་ཞེསྱ བནི། གཟུན་སདང། སྨྲང ཡིདདང་། ཆེས་ཅི་སྦེལཆདདོ། །བདགཉོན་མོངས་པ་དང 


ི་ ༨: 


༤ 


ནམ་ཡིནཔརབརྟག །འཊ ཡུནདཱམ་བསྙུནཔ་ནིཉོནསེངས་པ་ཅནམ་ཡིནཔ་དབསྟབདྱའོ། །ཁམས་འརྱད་ , 
དད སྒྱེ་མཆེད་བརྒྱདངང་། ཕུང་པོདང་། ཁམཐདང། སྦྱེ་མཆེད་ལྷག་མརྣམསཕྱིྱོགས་འཇེ་གགོ། །།དཀཏོནམངོསཔ་དྲབལ་བའེམངོནཔརཤེན་པསང་བའི་ཡིརརོ། །ཇྙིལ་རན་འདུས་པ། འདམ་པམ་ནིད། ཅིའི་ཏི་རའདས་པརབརྟག །བྱུངབཞིའགགསཔ 
ངང་གིན་ཙནཉིདདང་། རྒུདངའབས་བུ་སྤད་ཟིནཔ་དང། གནནས་ཏོད་མངས་པདང། རྣམ་པརྩ་པང་བརྲ་འེདཔ་ཡངདགཔར་ཤིནདུའདས་པདང་། ཆུ་ཡོངས་སུ་བྲཟུངནས་ཞིགཔ་དང། འྲབས་བུདང། རང་གིསཆནཏིད་ཡོདཔ་དང། མེདཔ་དང དནཔའི་ཀླན་ུ 
ལེན ཏོནམོངས་པའམཆནམདང། བཏངསྟཱམསྱྱི་ནྣམ་པ་དབྱང་བའི མཚནམ་ཡིནཔསཀྱང་འདམ་པར་བལྟབ་དབྱའོ། །དཡཧྱུད༨འབུས་དུ་སྤན་ཟན་པ་ཞཾས་བྱཐན། 


སྐྱེས་ཐིནཔ་དང། འགགས་ཟིནཔའིལིརཏེགོརཨས བཞིདགོ། 




















ཀྱིསསེམསརནའ་ཕནའདོགསང་འོ། །ཡོངཨ་ཨུའཛན་པར་དགབགང། གཔསྤྱིནཔལསབྱུངབའི་བ་སོདནམཧབའེ་དངོན་པོའམ། ཚུལཁྲིལསལས ངང་དའེ་མཐེརིསསྭུསེབ་ཡོངས་སུའ་དོན་པའམ། ཕྱུག་པོདང་རིགསམདྲོནཔོར་སྐེབ་ཡོདས་སུའཛིན་པའམ། 
(ངརདྱང་བའི་ཆོས་དང་མཐུནཔ་ཡོངསསུ་འཛྲིན་པའོ། །མཐོ་རིས་དང། ཕྱུགཔོའིདིགསསུཧྟེ8ཡངས་སུ་འཛིན་པ་གཏིསནི། མདོནཔརམཐོབའྱེརཧོནཏོ། རྣུམ་པརྱཌ་པའེ་ཆོས་དངམཐུན་པཡོངས་སུ་འཇིན་པསནི། སྩདནལསའདུས་པཐེབངའི་རྒྱུ་ཀུུན 
£ །ཉནཔོས་དགེ་བགུང། གངྡ་ནམཔངསྦུནའྱབི་ནཔའི་གཉེན་པོདང། སྣངབའགཏེནཔདང། གཞིའི་གཉེནཔ་དང། ཐག་བྲསེདབའིགཉེན་པོདང། རྣམཔརགནོནཔའིགཉེནཔདང། བུལཔའི་གཞེནཔོདང། ཉིནམོངས་པའྱ་སྨྲིབཔའི་གཉེན་པདེང, 
རླ ཤེས་བའི་སྐྱིབཔའི་གཏེནཔའོ། །རྣམཔརཱསུན་འཕྱིནཔའིགཉེནཔོལ་སོགསཔ་འདིརྣམས་སྐྲརའཆད་པཔ་གྲུར་རོ། [ེབསཞི་བུས་དགེ་བགང། གྲངའ་དྲཆགསསཔའདགྲཡད་པདང་། ཞེསྣངམཐྦའདག་སྤོདབདང། གཏི་རུགམཐྦའད༠སྤོབ་དང་། 
་ །ོནམོངཔཔལེ་བའདག་སྤོང་བདང་།དྲ་ཤེསདང་ཆོ་དབ་འགོགཔད་ཕུངཔོལཱགམདངབཅསཔདཔ།ཡུཿཕློལ་གསམེདཔའྱ་དནལསའགས་པའི་དཧིཿས་དང་། མི་གནས་པའི་རྐྱ་དནལསའུ་བཀེ།ྒུ་མཐུན་པས། དགེབགད། ཉེབརཞི་བྲཔོབ་པདོའི་དབང་གས་ཐོནཏནའདཔ་རཅན 

འཇིག་རེེནཔདང་། འཇིགཉེནལས་འདྲས་པའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་འསོགས་པ་དང། ཐུནརོང་པདད། ཟུན་མངམ་ཡིནཔལས་སེ། །ངིཝདཱནམིདགབ། མིདགེབམས་ནེདུ། ཅིའྱི་འིདལད་བ་རབརག །ངོའིཉིདདང་། འབྲལ་འདང་། རྗིས་སུ་འབྲེལ། 
དང་། གླཾངོ་བ་དང། དོན་དམཔ་དང་། སྒྱིབས་ཐྲོབབ་དང།སྦྱོརབ་དང། མདུན་དུབྱ་བདང། གནོདཔརཀྱེན་པདང། ཡོདས་སུ་འཇོན་པདང། ལི་མཇུནཔའི་ཕྱོགས་དང། ཡངསསུགཅོདཔསཐང་ཡི་དགེ བརབ བར་ཀའོ། །ཕུཿཔརྣམས་དང། ཁམས 


) 














༈ །འདགཆོས་མཡིན་པདང་ (པརམངོན་པསཞེནཔསོངཔའིཉིངརོ། །དོཔོ་ཞིད་ཏྱིས་མི་དགེབ་གད། ཨི རམཔརྨ པདང། གྲཟུགསདདག་ཟགསམེདཔ 
ཀླང་ ་གས་ ཉས ངཔའོ། །དེ་ཡངའདོད་པནསྤྱོདཔ དགབ ཡིནོ་ནུརམཔྟ་ུ། ཅི མས སི 
' ¦` མངོན པ་དངཉེཔའི་ཉོན དག ་ ས་གཙ མགུང། དེ ས་ དཀཉིད་ིབགཆགས་ 
དགེ་བ ང དྲེས་ཀུནནསྭ་སློངའའི་ལུས་དང ཡད མཕསམི་དགབགང། ཁཁོརབ་ཐམས་ཿདདོ། སྒྱེབས་ཐོབ་པའི་མི་དགེ་འགང། ཁི བགོམས་པནས་པས མོ 
གང ག་ིདཔ་འདོ ས་སོ ་ རླ ུམམསིཞཔསབཉེན པད གྱ ་ ུའ་བཤིནནཞིནཔའི ྲ 
ཕོ དུབྱསཔསསིདགེ ལྦའེའནི རིས་གདང་རུ་དབལ་བ པམདཱནདཱབཱསཱནསའཚོབ་སྡེནཱོའུཿ ༢ སྱུབངའ་པ་ པུད ཱཏདཡི་པདུད། གཡད 
3 ་ དམོ ཏཾ 


རོ ཿ ཏི ག་སོགས །ལྟུབདེནཔ་སྔོནདུཊཏང་ནས་བསོདཞསས་འདོད་པ གེའདོདཔ །གྭདདུ་ཟས་མི་ཟའལ་ 
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། ཕུན་ 
སས་ལ 
ངབའི་ཕྱིར་ 


'དགེབགང་། འདྷེལསེ། ལུསཀིསཉེས་པར་སྤདཔསྔོདཔའམ། པད 
) དེ ས་ཞེས - ལལ་ 





་པགད། མིད 


༄, 





ཁྱིག 
ཀྱི་ས་བོན་ཡོདཔའིཕྱིརཿ 
མསུན་ཡཔའདོདཚགས་དང་མགྲལ་བའི་ལསཀྱི་སྲ་ 
ཨེདཔནྷ་སོད་པྷ 
དང། གུགས 
༄ 
དབང 
༢ 
རཱ རོདང། སྣདང། ལྕེའི་རྣ 


༨ དྲད 





མེད་ཕན་ 
གས 

ཕྱོ །གཟུགསདང། ག 
སྒྱེམཆད་རྣམས་གྱིཕྱོགས་གཅིག་གོ། 

པོ་དང། ཁཾམསྭདང། སྩེམཆེད་རྣམས་ཅི 

ཡུང 

།དེལསགཞནཔའི་ 

ངཿ 

དགཉིསད། དིད 

། 


དཆགས་དེ། 















བྲུཝ་བཉིད་གང་། འབྲེགཔསཞུགསཔ་གདུང་བདང་བྲལནས། གངའིའཕྲོདཔ་༨འཾཛོནཔ་ཉིདདོ། །ཉེབརབསྟན་པས་འདོད་ཆགསདངབུལབཉིདབང། འགྲངས་པརབོས་ཕབས་ཞིམ་པོལཡང་གངཨིཕོདཔ་པའཛེནབཉིད་དོ། །ཕུཡདུ་བྱུངབས་འདོདཆགསདངྲལ 
372 བཉིདགང། ཐབས་ཤིནཅརེནཔཐོབ་པས་བབསདམརབལགངཡིཕཤོདཔ་ཡ་དེནཔཉིདདོ། །ངྷེལ་པའདིགཉེན་ནབབས་ཤིནེབ་གོད་ཧེརྱ་གིགཅོབོལསོགས་པའི་གནས་ཐོབནས་གྲོད་དཔོན་ལསེགས་པའི་གནས་དམནཔལམིའཕོདཔ་དཤེསཔྟལྟ་བུའོ། རྫོག 
པས་འདོདཆ་གས་དངྲབལ་བཉིདགང། ཧྲིས་པནམསངནལས་འདུས་པགང་སིའྲཔོདཔརའཛོནཔ་ཉིད་དོ། །དམའེབཉིདདུ་མི་ཤེས་པགང། བདག་འཇིགཚོགསལམདོནཔའཆགས་པའིཕིརརོ། །གཉེནཔོསའདོདཆགས་དངབལབཉིདགང། འདིགརྟེན་ 
ཧཱུཾ བལ འཛིགས་ཏེནལས་འདགཔསལསྱའིཉོནམོདས་པྱམདབགཡིནཔའོ། །སོངས་སྲུ་ཤེས་པསའདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཉིདགང། མཐོདའའིལམཐོདཔཁམས་གསུམཔལགད་རི་འྲོདཔ་དའཛིན་པཉི་དོ། །མཐོང་ཝའེལམཐོབ་པས་ཁམསགསུམཔ 
རྨ འཞེསྱབབཅི། འདུ་བྱེད་སྡྲགྲབསྣུལ་བཏིདདྲུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདང་ལྡནཔུ་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོབམས་ཅདལཡིང་འབུངབའི་པེརརོ། །སྤོངབུསའདོདཆགས་དངབྲལབཉིད་གང། སདངས་དཏོན་པོདས་པ་བྱདྲ་སོངབའིཞི་མབནཔར་འཇེནབཏིདགད་ཡིན 

ཌུ །གྒོདམ་དངབཉས་པེའེའ་ དིཆགན་དངྲལ་བཉིད་གང། འདེག་རྟེནཔདངཉནཐོས་དང་རཔྱསཔསྦརྦཱསྷནམཱསྲཧི་འདོད་ངེ་གསང་བྲལ་བཏིད་གང་ཡིན་པའོ། [གོདན་མེདཔའིའདོད་ཆགས་དངྲ་བལཔཉིདགང། སངསྦྱརསདངྱ་བྲརྲརུབཤེམས་དཔའནམསྱི་ 
འདོདཆགས་དངདྲུལདཉིདགཔའིནཔསྟེ། སེནསཿནནམསལ་ཕནཔདང་བདེ་པའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕྱིནརོ། །ཇྷི་ལ་རནསྤོའཔ། གློབབརྣམསནིདུ] ཅིའིརྱིན་གློདཔའབརྟག {ཐྲརཕལའཅོནཔ་འེདགེབཞི་སློབཔརའལྟབརབའོ། ཚོགསབསགས་པའི་ 


=: 









ཟ་ཝ། །ནོནོོས་པཅོ་སྱི་བཡོ་སྲོན་བྷཏགབམསོདད། དམ་པོ 
ཨངས་བཛན་ལརྟབ་ཡངསསུ་བརྟག་པནྣམས་དད། དམཔའེཿོསམ་ཡིནཔཉནཔའ་སོགས་པའི།ནོད་གོ་བོའིལ་བླཝ་པོའ 
¦ ཅི པཛ་ བཞེན།མདོནཔའཏོག འི ང༥ ཉན་པ་འའགས་པའི་སོནདུའགོ་བའ་ལྟབ རོལ་བ -ོ ཧོ 
' ་ ཀྲག ཨར 
ཌི དྲང་། ཁནས་དང། སྟེ: ས་ཅདནེམཐོདབས་དོང འྱེསོནས་ཞུགསཔ་དང། དེལདཨིགསཔ་འདོདཆགསལསོགས་པགད་ནམ་སསོ། ཀྱངདྲེབཞིནདུརཾགཔདཿ ཚོ་མྱི་གནས་དང། ལྟབ 
ང་ཇི ཁམས་དང།སྙེ་མཆེདབཅདདེམཐོདབས་སོངའར་བུབརཁྟབདྲ་ོ་ །ཐསསཿད་ཀྱི་ྱྱོགསགཉེ་ ལོ །བདངགསལ་།གསའ་གདྲནས།།། །གངཡངལྟབསུའུནནསབསླང་བའེལྲསཏྱིལསདང་ ྫ གིལསདང། དུང ཡ་ 
ནནབྲན། དྷ་རྨ པས་དྤུངབུྱའྣམསནིདུ་ཌིའི་ཕཾ ལ་ གབ ད ག ཨ།དབའབྱབདང་ ཟགསཔའ་དངཔལགཏ ོ དུང། ངག སུད ནཱ 
༈ །ས་གུཤ་ནི་ཟགཔདངབཅས རྣམསཞེསྲ་ཧོབའདདཏོ་  ི་བྲམབསྒམ འབབ གཇོཔའི་ལམཐོའཔ། *ར་ མུགགན་པའ། །བདྭགམཐོདབཕུུསུམྨཚོགས་པརམ་ པརཞེནབ་སངཔའྱི་ཕེར་དོ། 
| _ཝ་སྦྲ་བརྱ་དང། ཟགཔ་མེདཔམ་གཏིགས་ཙོ སྲས ེཉིཉགགགགགཾྫྔྣྨྣྣྣྣདངད་་་་་ 
པི་པི སས [བདག བརསྒམ་པ་ཕུན་སུམ་ག ཡངོནཔརྐའེ ར་བ ཅེ ཡེ དྭ རངོ། །བམགཅདྱའི་ཤོགས་གཅིགགོ། །ཆཐོད 
སི་སི གན་པའ རང་སཁ་ ེ།ནབི༼་བཏས །ཟག་པ 






:;༔ [ [ནབས མྱིད །རདགཔྱི་ེིས་འ་ེམིས་བའའས་ ཤིའོ །འཐ་བ་མོངོདོངགཔཟདི། ཅོ 
ཡད་ར་པལནའབུག་དླུཐམས་ཅདཔིའབུངགི། །འོན་ཀངྒནུས་པའྱ་ཆྱེན་ལསའབུངབསེ། འདྷིལ་མདིག་འྲི་ཉེནྱ་སིས་འྱདཉེདནམས་འབུདབནས། སྐྱེ་བརྡསརྒ་གིའུྱང་བའི་བརདུ་ནོ། །ཡརལགརྣམ་པརདདྱེ་བས་ཇིལྟ་བུའོ། །ཡན་འགབཅུ་གཏིས་རྣམས་ཏེ། 
ཅཱ) ཉྲེན་གསོལས་གུནདུསྙའའི་ཕནལགབཉུ་གཉིསནི། མ་རིག་པདང། འདུ་ེདདང། རྣམ་པར་ཤེས་པདང་། མིངདུད་གཟུཤསདང། སྦྱེམཆེད་དྲུག་དུད། འེགཔ་དད། ཆོརབདང། སཱིདཔདང་། ཉེ་དསེནདདུ། སྲེདཔ་དང་། སྱེ་བདང་། རྒ་ཤིའོ། །ཡཞནཡག 
£ མདོར་བསྡུས་བས་ཇིལྟབུ།, འཕེན་པའི་ཡན་ཡ་གུ་གད། འཛོདས་པའི་སུན་ལག་དང། མདོན་པརའབཔ་ེདཔའིཡནལ་གདད། མདནཔར་བབངའེཞནལ་གགོ། །མདིགཔལསོགས་པཡནཡགབཅུ་གཉིསའི་མཔར་ཕེབ་གང་ཕནཔ་དེདགནེ་དོརབསྡུན། ཡན 
'ི ལག་བཤིརིའྱགུར་ཏེ། འཕེནཔའི་ཡན་ཡགལ་སོགས་པའོ། །འབུང་བཞི་འདིདགཙམདབསུནཔས་བསུནཔར་བཟ། འདྙིལརཅུའི་དུས་ནགང་ཤིས་འཛིན་པ་དང། གང་འཕེན་པདང། འདས་དུའི་དུན་གངགིས་མངོནཔརའགུབཔ་དང།། གངམདོནཔརའྱགའ 
བེ། དེདགྲབམསཿདནིཡན་འགའ་ ཟུམས་ིས་བསུནཔན་རག་༢རྲབའོ། །དཔ་འབེདངའི་ཡནལ་གནི། ནརག་པ་དང་ ཁྱེད་ད ནོམ་པར་ཞེས་པ་ེ། ལ་འོ ར་བམདོན འའྲག་པར་འྱུལབ་བདནཡས་སིཤེསཔནདའགོ་བའི་ལེས། ། 
ཁྱིན་བགཆགས་སེམསའའསྟོ་འའིཕྱིར་རེ། །འཕོངས་པའི་ཡན་ཡགནིཕེད་དང་གཟུགས་དང་། སྒྱེམཆེད་ཕྲུག་དང་ རེག་པདང། ཚོརདྷཉེ། དེསམཨཱའྱི་བགཆགས་ཀྱིས་སིདདངགཟུགསལ་དོགས་པ་སྦམལ མདེནཿས་ནིམ་ཧེས་མངོནཔརའགུབ་པརའགྱུརབའི་ས | 





ཡདགའའསྔོནོ་ངུམབའི་འདནཔ་དང་ འདོདཆགསྭིཏཔརདལེན་པ་དདདཅས་པའི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པཡོད་པརའྱགརཉ་འཇིབའི་དསནའབུས་བུའྱཏེན་པརྱབབའི་ཕིརའདྲུན་པ་དད། འདོདཆགསཀེ་རེས་སུམཐུན་པའི་ཡངགང་ཡང་དྲུང་བའི་བགཆ་གས་འཐོབ་པརའྱས༨ 
ཛཾ ༼འྱསིརརོ། །མངོན་པྡགབ་པའི་ཡནལགན་སེ་བདངས་ཤིསེ། རྣམཔ་དེསལས་གཞུན་པའི་བགུ་ཆགས་འགའ་མངོནདུ་སུར་པན། ཇྷི་ལརའཕངས་པ་འབིནདདའགོབ་དདུ། སྙེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་བགཟདད་པའི་རིས་མྱབུནཔ་གངཡངརྱུཔརམིངདང་གཟུཤས། 
¦ 


༢ །༣༦ང་ཡུན་ལུགམསའཱདདྷུ་ཧམ་པདགཞག་པར་རིག་པདྨ་། དདེཡངཉུའིག་སྭསུ་སཱ་རོ། །ཡནལགྱེནིདྲད་ནམ་པར་གཞག་པནྟི། རྐྱེན་ཞིའི་དབདདྲུངས་ཏེ། དེལམ་རག་པའི་འདྲ་བེདནམསྨའིསྲེན་ཏེ། སྭལོགསསུའ་བྲུངབའི་བུགཆགས་ཀྱིརྱུའེ ངུ 
ནོ དེ་སོས་ཕབློཔིུལས་རའིམནལགམས་རསིདཔ་ནདོགཔརྲ བདས དོའ འབའ །བགས་ཅིསཞས་བབནདེམཐགཔྩ་ན།དིཆའཕནཔའིག་ཤས་ིན་ཌད་ུན་གས་ེར | 


3260 









ངཱ 
(འེསེམས་ལསྱབུང་བརྣམ་པ་དམིགས་པྲིན་ཅི་ལོ 
^+ 


པད ༦ 
མཾ 


གསྭ་ཧི་ཏེན་ཡང་ཡིནདོ། །འགོ་བནམས་སུ 
' ¦ འུ་བྱེད་ཀྱིས བསྐྱེད་པོའི་བགཆགས་དང་ལྷན་ཅིཿ 


བན་ 
ཅུབཞིགསྐམཔལསོགས་པརཟེོམདའོ། །འདུ་བེད་ནམསའྱི་ཏེན་ཀངཡིནཿ 
པའ 


ཅད ༦ 


དབའྲཡིརརོ། །མིད་དངགཟུགས་ཀྱི་རྐེན་ཀྱང་ 





།ཡིདལ་བེདཔཞེས་བབནི། དཔིགས་པའི་རེན་ཏེ། རོངས་པའི་དྲུས་ནམཅོག་ལ་སོགསཔད་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལྲ་བེདཔའི་དཔིགསཔའིཡིར་རོ། །ལཱནཅིགྲའབུང་བཞེས་བདནི། 
མངོན་པརའདད་བེད་པའི་པུརརོ། །ཡནལག་གིལས་ནམ་པར་ རབདཔ་ད། མཱ 
ངི ཅྱིནའི་མཐུའདངབརམའི་སྤཐའལ་དདགུ་པངི་ལྟབཔཤིནདུཡོསུམི་ཤེསཔའིསེརརོ། །འདྲིལརཅི་འདས་པའི་དུསནའབུངབཞིགགམ། འོན་ཏེམ། 
ས་བ དའེངགིགལདདཔའིལགཞས་པའི་ིརོ།།དྱ་ེདདཔས་ིའེ་ལག་ཅན། འགོ་བསསུསེ་ནརུལྣས་པར་འབདཔ་དང། ནམཔར་ཤེས་ 
། ཛུ ཐབནསས་ཨསམསཿནནམས། །ནམ་པརའབེདངསབནི། ལསུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅནནམསའགོབགཞནདུའོང་སཱཚོགསཔའི་ཕིརརོ། །ས་པར་གས་པའི་བགཆགསའིར་ན་ཡིདགེས་པནི། པིཿའྱ་ནད་ཡི་དད། ། 
གཟུགས་ལགས་པའབུང་བའེན་བོན་གསོ་བདྲད་པའྱི་ིརརྲོ། །རྣམ་པརྡ་ཤེས་པཅིའི་ལས་ཉནསེམས་༡ནྡརམསྤུ་ཀི་ལྭྤྱི་འཆིདདའཛིནཔ་དང། མིངདང་གྲཟུགསྦཀྱི་ཉན་ཀུང་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནནམསྱའིལསཀ་འཆིང་བའཛན་ཞེགྲབབནི། རྣམཔདཤེས 
ཟུ \ཞཾ༥ཧྱ་བན། རཱམ་པར་ཤེས་པམའི་མངཡདུ་ཞུགསནམིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བད་འགྱུར་པའི་ཕྲིར་དོ། །མེདདང་གཟུགསཅིའིལས་ཅ སྭ 


པས་ཇི་ལྟ་བུ། མརིག་པཅིའི་ལསཅནསེད་པ་ལནེནས་ཅན་ ཨཱརྨོངས་ 


འེ 
ངྷ 


ཧཱི 





བདག་པོའི་ཏྱེན་ཏེ། རོའིདབངགིས་དདང་མཚུངས 
བསི གྱེངས 








རྣ 





བཞེས་བུབ 
ཙཾ །སྤྱ་དབདཔྱའོ། རྨ ས་ས བཞེས 





མ་པར་ཤཾས་པྭའབུངཞེས་བབལ་སོགས་པའོ། །འཆིའ་ 
འི ཛཱ -`་ ོ་ 


འཁའ དབད ནཔོམསིགསཔའབུད་པའྱི་ཡིརདོ། །ཐསའི (ཨ་པ 

ཀི ས་ར དོད། འུ 
མངའིལམ་གྱིས་དིལྱ་བིད་དྲག་བཅོན་པའོད་པའི་ 

༥. ¦} བོད་མི མ་པས ་བིས་དའ་ཅིཡདབཅོ་པའངཔའི་བདདད། བཞད 


༈ རགུན་གནས་འི་ དོ འདབ་མ ད་པས་ད 
དད་བསསཿ སབས རསཔ ཨུ ཧོ 


རྒྱཆེར་རོགས་པརབྱའོ། པམ '་བུ། ཤུནནབཉོནམོང། འའིསཨུ་ལྱཞཔདད། 





སྭསུའོམི་མཐུནཔདད། ན་ད མའོརསྤན་བཅཅནན་དའེ། 


དུཔའི་དབྱརབཞུས་ཡབ། མ་ཅིག པཔ 
དེབཞིནསུདད། འདབམ་དད། 


འི ནི ན་ཞི་ནས 
དྲུད ཡ་པ ཧུ 


ཡཿ དུ །ལསྭའུ་ 









ིམཐུན་པ་བསྟནཔར་བལྟཔའ་བྱའོ། །གུནནསཉནམོདཊ་པའི་རྗེས་སུམཐུནཱཔ་དང་ ོ་ོ་ིམཐཱ་གེས་དིུདི་ིནཔའདས་ད སཔ མདིག་པའྱི་ཉན་ཅིསའདད་བེདྷནམསཞེས་ད ཕུལ ོད་པ །རྒཤིདད། རྐི 

ན་བ་དང གཞིཊའགོགཔད། ག་འགོགཔརའ ག་པའི་མ ན་དེ ན་པྲནམཔརགཞགཔའིདབདེ ས་བ སོསོིམཐུནཔན་བསནཔར་རིག པའ་ཤུའོ དེབཞིན་ པ་དགག ཨས 

ནྲིནམ པདྱབུད་པའི་ཇེས་སུམཛུནཔརསྟོནཏོ། ་ ཡུ་ད།། དང་ རྐས འ སསགཔ ར་པ བདེའི ཞིན ± 33 ༣ ¦ ÷` ཡོག 
མགཏོགས་བཟམས་ཅདདོ། བདག་ལ མདོན་པར་ཞེན། ཞེན་པ འི ཤཾཿ་ལིནྡད་ཉག ཅུན དམདནཔདད། དིགས་པདད། འདག་པྩོས་ཤད 

བྷའོ། །ཐམས་ཿདཊད་ནེནདོ། །ཆསུ་ག་ ཐྲ ངཿ ་ རིང དགུཔ འིབགཆགས་ག། །གགཔ་དང་ཅསཔ་དང། ཟགབཔདཔའིའ ཅེ རྣམས་དངགོརིསས་པ། 

ཤུ ནསཔརཤེས་པཡང་ཆུ གས་ཏ ན་ས ཕྱ །དེལརྣམ་པརནྙིན་པནིཧཱེ་བསྲཔོབཔརྣམསྭཀི་རྱུའི་སྱེན་ནོ། །མདོན་པརཱ་འདུབྱེདཔ་ལན་བྲུངབཞེ་ འདད £ 

ལ་ནས་བ འ་བྱིཔ་ྱེངའིན་པའིནཔནི ཞིས ཡི་པཔརས་པྱནདགཔའི་བཆགས་་ཞོའིནའ།།དོག་པ་འགིཔའིམདྱ། 











༡༡༩] 2 ཧ༠། ྣམིབགམགས་མུབྟར་སེ། དེདགནེའདགཏན་ལམའདས་བཟབྱིཆུནཔའིིསལསུདྱི་ི། དེའ་བག་ཆགསནེ་དགཏེན་ལམའད་པའིཆོས་ིདཤཔར་པའོ། །ཡངམངགིདཔཉིདདང། རུབྱུདབེབ 
€ ༨༥ བྲོགས་དད། མཐུན་པར་རྟོགས་པདད། རྒྱས་པ་དད། བདདུཤཅོདཔདད། ཡོངོཨིུདབས་ུངྱའིཉནདབྟདར་བུའོ། །ཡངདཔོ་ཉིདཅེས་བབལ་སོ། འི ༈ 
གཞག་པརརིགཔརྦའོ། །ཚེགལུགསྨམཐུནི་གོརིཡས་བཞིནདུལནཅིགའ དབ་དང། མཚུངས་ཕེར་ལྡནཔདད། སྐལ་བམམ་པདད། ཀུན་དུཿགྲོབ་དང། ནྣམ་པར་སྤེན་པའིརྒུནྣམསུུརྣམ་པད་གཞགཔརའི་ པནདྭའོ། །རདགེ་དོདོཉི ཊྱིཇི་ ཡུ 
ཉདཀིདབདད་བསནས་བེདཔའྱི་རུར་ནམཔརགཞག་པའི་ཕིར། ཆུཐམས་ཅདྱེདཔའི ནུའེནངདུ་འ།་པརའིགཔརབའོ། །གོགསལསགས་པའི་དག་བསྟུནཔའི་ཕིརསོ་ཡོརྡནམཔར་གཞགགོ། །བྲེདངའེ། 
༈ /ོ་རྒུའེ་རའུ་དབེ་དཛོགས་པའསྨནམཔོར་ཤེསཔ་ལསགས་པ་གདབསྟན་པདའིདཔེ་ཙམདུབྟལ་བརྡ་བའོ། ཤཧོགས་འདེས་ནེདྐལ་བུའིརངབཞིནཿན་གཞནལ་ཡངམངོནོ་པརབགཔའིཕིའརོ། །རབྱདུདབེབས་རིཀུབུ། འབུདབའྲིཔེདྱརུནི་དཔེརནསིག་ལསོགས་བཅོགས། 
! །པ་ལྭསྦུ་རམ་པར་ཤེས་བྭལ་ཅུའོ། །དེལསའྭབས་དུམྱ་བུད་བའབུངཔའི་དུར་ོ། །གནས་པའི་བེདྱ་ནཱཾནདཔ་རན། སེཡས་ཅནའབུདདྲ་རོམསདད། འླབུང་པོཆོལ་བནམསྦི་ཟ་ པང མི་འཆུདཔརཧེདཔའིིཕིར་ བིན 
'  སྒྱུ་དིདཔརཱན། སེམས་ཅནནམསཅིལྟབུའོ། །ལྷུངཔེའིགེགས་བྱེདཔའི་ཕྲིར་པོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱནི་དཔེརན། གཟུགསཀྱི་སྒེནོམ་ལྟ་ུའོ། །བསླིས(པ་གསལ་བའབྱེད་པ་ 





༢༤ ----~¬-ˆ༨--------------~---- 


329 |), ༄༅། །ཤེསཔའི་དབདཔོ་ཆོཉམསཔ ད། ཡུལ་ཡདྭསྣུདབདད། དེསདཔའིཡིདལ་བེདཔ་ཡདཉེབརགནས་བལྟབུའོ། །རངགིའྲབས་དུའགྲུད་ ནུཔའུཆུགཞནལ་མིཉ་པའྱ་ཉ་དོ །ཨི་མཐྦུན་པའི་ཧེཾདརྱུནི་བདཆད་བྱེདཔསྙ དཔེར་ནལོ་ 
། 





༼།གལ་སེདབ་ལྟབུའོ། །གེགསྭ་བེད་པའི་ཉིརདོ། །མིམཐུནཔམ་ཡནཔའི་བེདུརཱབར་ཆདྱབེདཔ་སེདཔདན་བརདྲབདཔ་དཉིདམདཔྟལཐུའོ། །དལས་བླ་འགོ་པར་དེག་པརབའོ། །གློབ ས་ལི དུངསོགདདག དགས་འོདན་འྱུགི གཔ་དྲང་བམཚཛདན་ 

ཀྭ ༄ 

ཙི །སིན་པྟེ། འདྱེལ་སྟ། ྲད རར དར ི་ོ །ེའྲ་ཕིརགངན 
ག་དཔ ིདེདཔ་ཅུནིས་ཞའངེ། གད་ཡ་ིགསེདནནེསཡནད། །མཐུན་པརཏགསཔས་ིུ།ཆོན་གངས་ུཌགའབུངབསདམེགས་པམྡནཔ་ཧགསྲའི། གདའདནྱངཔམཚངན་མའནཔསེ།འདི་ཱཧཾ། སལསདདས་མསལས། 

ཌཱ“ བུདབརྣམས་སོ།།དལྟར། ༦ ཉན་གངས ཡཡཔར་གཞག། །སྱུཌབདཔའྱསངབས་མུརཔཞེསྱབབདི། དཔེརདངོད་པཅ་མདུ་དིག་བརླབའ། །སེམསདངསམསལསྱབདབམས་ནེགངཡངརྩང་དཞིགསེད་ འབུངབརདེསཔའི་ཕིརརོ། 

| གཡཏེདེལྟདནམཚུངས་པརཱནཔའྱི་ཆུགགས་ཤིགཅུ་གཞུགྱ།མདཔཔ་བྱུརཏེ། དེཡས་དང་ནེམལསྱབ་དབྲ་ནམས་ལནའིགའངའྱི་ཆུའིནངྡནདྲས་པའྱི་པརདོ། །དེལར་ཡིནདཟན་དེན་གཞནབིས་མཚུངན།པརྡལནཔའྱ་ུརའྱསརཉེ། ཆོསོ་གདདཔ། 
ྷཅིག་འབུར་པའི་དམིགས་བསྔབན་ད་ཏོགསཅི་གཔའར བམཚདནམའེནཔསསྦདདག་པ་་བ་ས དེསནྭ་ནཅིག་འྱུདབཙསི། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམསདང་སེམས་ལསུང་བརྣམསྟསོ། །རྒྱས་པསཇིཏྟེབུ། སྔོནདགེ་བདང་མེདེ། 










།ཧཧོལས་པརའཇྲུག་པའེསེསསཞི་སམས་མེདཔའསམས་བརའཇུགཔ་ལསལཔས་པའི་སྟོམས་འཇུགགི་སེནསྦའིདེམ་ཐུགཔའི་ེནནི་འྱའུརརརིགསནའགུརབྲས། པའེིྱཧད་གཅིགལ་ཕྱིམའེསེམསདང་ས་མའི་སེམསྤའི་བརད་ 
ཉམས་གཞན་གིས་བརྡདམཆོད་པའིདེམཐག་པའི་ཉེནནོ། །སེམས་ལངྟེལ་བརམས་ལས་བུངབླ་ནགསཀངདེ་བཞིན་རིགཔརབུའོ། །མཐུན་པད སི་མཐཐུན་པ་ལས་སེམས་དཔནེ་མས་ལགབུང་པའི་དེསཐགངས་ཞེས་བབལསེམས་དངསམན་ལསྱུངདོས་བླརམས 
ཚོ ནེནཐུན་པའིདགེ་བརྣམསཀྱིདང་། མིམཐནཔཞི་དགེབྷརཔས་དང། ལུརདྷས་གྷཱནཔདེས་ཐགྱུའབུང་བྣམསྭ་ཙི་དེས་ཐག་པའྱི་རུནཏོ། །ད་བཞིན་དྲམ་དག་བདང། ལུ་དྲམྷས ཊཧཱན་པརྣམསྱངམང་གཞན་བྱིརྣམ་པརྣམསདང་སྤའབརབྲའོ། །དེབཞིནདུའདོད་དན་སོད་པ 
,རྣམསཞིའདོདཔན་སྫྱོད་པརྣམས་དང། བཟུགས་དང་གྲབགསན་དཔན་སྤྱོད་པདང་། ཐག་བཡེདཔ་ཁྲབགྱཏའྱརངབནམསྦའིདེམཐགཔའིཉེདཏོ། །དེབཞིནདུགཟླགསནོདཔལསོགས་པཔསོ་སརགཟུགསན། སྤོདཔ་འསོགསྲ་པངང་། འདོང་པན་ཉྤོདཔལ 
5 ཐགས་པ་དམཐགྱའྱབུདབརམསྤའིདམ་ཐག་པའྲི་རདཏོཞུསསརབབུགོ།ེམས་བྲསདྱའི་དམག།པེངས་ཐམས་ཅདའླབུང་བའས།ོའིཏེས་པ་ཡོངཆེག་པ དསཔ་འོན་སྦཧས།ྲེལསའིདི་འོག་ཏསེལས་ཇིཔ་རྲིའ འབུངཔཞེས་བཇོདནནི་བོདཔ་ཡུང་བརའྱདརཔོ། ངི 
བསནྭ་ིསེམས་འ ུརཔའི་མཚན།ིདང་ལྔནམ་པརགཞག་ོ། འདིལསབས་བཅུསསེམས་འྱབདབར་རིགཔརྦལོ། [འདུས་པའསྟདསུ་དང་། འདྲུན་པའི་སྟོབས་དྲང། སྦྱིརབའི་སྟོདས་དང། སྙོམས པརའཇུག།པའི་སྣེབསདང། འཕིན་པའྱ་སཾབས་དང། རྩུ 
རོངས་དག གུལཧྱིསོབས་དད། དྲནཔའི་སྟོབས་དང། ཡིདཁབྱེད་འི་ཉྩོབས་དག། ཏིདམཛིག་སྱངབའིསྟབསཀྱིས་ནེ། །འདེས་པའིསྟབསདིརྣམཔ་གསུམསྟེ།ཆུ་དང་འབྲིདདང་ཆེནཔའོ། །སྒྱམས་པརའཇུགླ་པདང་། གཞས་པད་། ལྔའི 
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པའྲི་ཤིརཆེནཔའོ། །དེལ་འྲི 


ཞུམ་པའབཞུགཔའིསཔའི་སེམས་དང། 
ནིགལཏེ་གདོན་མི་ཟབརཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
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བྲུངབའིཆོསརྣམས་སོ། །ཡངདག་བཉིད་དུདིུགས་བཞྡི། འདེ་ལྟསེ། དགེ་བའོ། ཁརཚ 
པའོ། ག་དཔ ས་འ བྷམཱསའི་དམིགས་པའོ། ། 











འོས་ཤོག ྟགལགམ་ི་མངཆོགསདད། ཚག 






1 


ཨི་གེའི་ཚོགས རྣམསསོ། །དོན་གྱེདམིགས 
ཞིགནས་དབསྟ།འཛིན་ དང། བཏུང 


པའི་དམིགས་པར་ི་ ཤིགཔརྩབའྲོ། །རྣམཔར་ཤེས་ ལོ དང། དམེགས པ་དུད། གཞུགས ཨ་ཞི སཔ ཀ་ཤ | 
བ་ཡང་ཡོངསྱུ་བྭ་གུབ་པའོ། །ཤེསཔ་རྣམཔ་གཱསུམནི་དབང་གི་ཤེ ་ པགས་པ འེམ སྲ པའི་ཤེསབའོ། གཞོན་པ བརོརཞ། ཡིདགསུདུྲོམིརམསདད། ལྷ །ལྷརམཨངིལྟ་འིས་རིསསུ། །དཔོམ་གཅིད ངོས་ག ཡེངཅི་ 


པནིདེལ་ 


བཏནཔབྲོདཔརྩབཔའི་དོནགངིཞ་པའོ། །རུ་ཛདམིགས་བནི་ 


ཀྱི་མཚནམས་སོ། །ཿ །མཚནམ་མེདཔའི་དམིགས་པནི། ། འདྲིལསེ། 
༧ མ་མམ ་ འིང དྲིན ་ི ནཔརྣམས་སོ། གས་ས མགས འགོགང པའི ཆོམཔརའཇུག་པ་ྱའུདབའི། མས། 
དཔས་མུས་ལུས་བུངབ་ནུམསི་དམིགས་པའོ། །དབད་ ངཔའིདམིགསཔཞི་འདིལྟསྟེ རྣམ་པརར་པལ་སོགས་པརྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔཏིདྲ་ྱངམའརབྲུགཔའིཡོ་ ཨྱི་དཟིགས་པའི། མ་ཞིག སངཉིའའདྱིལསེ། མྲིང 
ཌི ཉི ÷ ་ དམིགས མེན ཡང ༨ཐུགཔའི་ཡོནཏནནམསཱ་ཧིདརིགས་པའོ། །སྐ ལྟས 


རྣམ་པར་གཞག་བའི་དམི་གས་པས་ཡོངས་སུམ་གུབ་པས་སོ། །རྣམཔངཞེ་ཡོཨཱ: ཡ་འགུབ། 
པརའྱསར་བདད། ཤེསབགྲ་སསྱ་ཕིརྗེསསུྲནཔརའྱགུར་བས་སོ། ། 














ཐདདྱར། །དོནམགུང་པརའདོདཔ་ཡིན། །འདས་སོགས་དེབཞིན་མིལམདད། ་བསབ་ཱགཉིསཔོ་ཡད། །མེདཔིརདམི་གསཔམེདཔའི་རིར། །དནིདམིགས་པ་ྩང་བ་ཡིན། །དོནནདྲོནདུའ་གུབ་གུའན། །ཤེས་པརོག་པམེདམིའཐུ། ། ། 
ས་སརས་ཉིད། །དོའཔརའཐདབམཡིནནོ། །བདྡནབསེམས་དཔའབདངབདག ཐལའཧོརཔ་ལ་འདྡེལརཕད། །མོས་པའི་དབངགིས་སལ་སགོས། །དོནཔོདུདདམིགས་པར་ུར། ཛདེལནམ་པར་བིད་ཟ་བདད། །བྲོལནཞི་བཐོབཔའི། །ཆོད་ུན་ཡིད། ། 
་བེདལ། ེལྟུརདོནཞམི་སྣཤིད།། ཾསཤེསཔརྒྱུབ་ལ། དཔམ ཡང། དེ ཞེ་ན ེམདཔས་ན་་མེད {༥ོཿཱསུཤེསཕས་ཇིལྟ་གུཞེན། །མཚནཉིདདད། རབདདང། གཞག་པྨམསུཡང་དགཔ | 
ཇི ་བཞིནངུ་ཤེས་པའི་ཕྱིརརོ། །སོང་བས་ངི་ །བུཞེན། ཉནཐོཊདད། ཐེག་པཆེནཔ་གནས་གྱུརང་སྟེ། ཉནངོཊ3ྱིཐེགཔ་གནས་གྱུརཔསའ། ཕུདྲཡ་དང། ཁམས་དད། སྒྱེམ དཀིདམིགས་བདགལསནམཔར་ཐར་ཤེ། དཔག་ལ་དབངའོརབཐོའ་པརའི ¦ 
མོ ོ་བརེདཔ་བསས།ར བཞི། དིས །བམིགས་པའྲིནག་པ་བབ་དནད འཔ་པཇོགག་སོ། །།དག པི དུ ཏེན་དབང རདཔ་དང་།འཕེནཔལ་དཔང་ཅེའ་བདང། ལུན་ཅགའབུངབལདབང་བེདཔ་དང་། ཕམ ( 


ཊེ རདདྱེདཔ་དད། གནས་པར་དབདཔབདཔ་དད། འདྲས་བ་ལཉེབརསྤྱོད་པལ་དབངའེདབདང། འཇིགཏེནཔའྲི་ནམ་པརདགཔ་ལ་དཔངའེདཔ་དང། འཇིགཏྟེན་ལས་འད་པའི་ནམཔརདག་པལ་དབང་འདཔས་ཀྱང་བདག་པོའི ཏན་བ བར་ 
འིས ཤས་སཁ། པགིདྱའིལ་ལཁོརནིརུའི་དི་ལལབོཔཔ་སོགས་པའིརྟེན་པ་དབདབེདཔསབདག་པོའྱི་ཉུནཏོ། ། ིའརགཏནནསེས་སཅནཅིརཇིགཏེན། ཊོ །འབུ་བནམསནིའྱབ་ ཁལསྤགཔརས། ས་སོ། མར་འོ་སྣ་ཞིམངང ། 









@ །པའོ། །ལྷུནུཅིགའཐུངབལད ལ་དབང་ཤུད་པཞེས༔ ཅིགའུབུ་ངབལ་དབདེདཔས་བདག་པོའི་རྱེནཏོ། །ཡིདལབེད་པན་ མསཀྱིའོ། །རེཊ པནི་ཚོར་པའི་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའོ། དིམནཆདནིད་བངཔོཉི་བླམ་གཉིསི་ངབང། ཅེ 
པད བོ་གཞུགསཔིནབོ་ ྲེོ་ བད སད ལྕེ་དད། ལུསདང། སིི སམས དྲད ར་ཞེས དུད 
# དབངས ༈ དེའི་དབང་ཤིསམངལདའངག་པའི་ཕིརརོ། །གནས་པརདབངྱྱེད་ དྲ་ཐོག དབང་ ཟ་འ དེའི་དབཔ་ །པགིས་ སིཨམདཱཿཔར་ དགནས་པའི་ཾརརོ། །འྲབསྲབ་ བུལཉེབར་ུ་པརདབདེདཔཞེསབབནི བདེམ་དངྲསགབཙསལ་དང། ཡིདབདབ་དང་ཡིདི། 
ཚ [དབད དག་ས སབ ངངའིཉིརངོ། །འཇིགཏེན་པའི་ནམཔརདག་པལ་དཔ་ དཔཞེསཧཱབནི། ° རི བརོནའྲགས་དང། དནཔདད། ཏིངངའངིན་དང། ༨ ལི ! 
སའི གདག གས་ཏ ཁ་ ོསཔབྲིནམཔརད་པལ་དབདབེདཔའེ ཤེས ཀུནཤེ ཤུན་ཤེ ཐྲེ ཤྲ ཇི 


འི ། དངདེམཚུངས། སོད ཅི 


339 [ 92 ༄༅། ཤེས་པམསིའཞེསབབལ་སོགསབའོ། །འཝེནཔལ་དབངེདཔ་ཞེས་ཀུབལ། སེམགཿནབམསཿདྱའིོ སེམཊཿནཐམསཿདྱའི་ཐཱ༔ ང་གི་ལས ིོིའཇི་་ན་འཕེནཔལཔདབདེཉཔསབདགཔའི་ུནཏོ { །སྣོནགྱི་ཟག་པ་དདབཊས་པའི” ཞི་སནྙིནམཔརྨིནཔའོཞིསའལགོགས། ། | 

















བྲལཞིངདེ་དངའདྲབ་རྒྱུནདུའབུངབས་ཀྱདརྟེནམཛུངསདད་དམཆུ་དསསུབལྟབིྱའོ། ཟུགསྭ་ཀྱི་ཕུཔོའི་ཉོགས་གཅིག ཏད གཟུགསཿནྱའིཁཁམསདད། སྒྱེམཆེད་ལྡའོ། ་ཾ མཔན་ཤེས་པད་མྲབལ་ཞོངདེདདའདབའིདབདཔྲོལལལ་ དཐུབཞིས ནིན 
སརརིཾཾཉ}ཨ]ཏ]ྣ}ྣ]ཀྣཀ]ྣ ངན བའ །གཉིས་དམ་འགེས་ ཞིང དད་འདབྱུན 
པའིདབཔཔའི་བདག་ནིདདཔའད དུའ་ུརཤིདདཔང་བའིཿིདད་འདཔ༽ ིདེམཚོབུབར་བའ། །ཕུང་བོྭཏིཡོགསགཅིགནི་མིག་ལསོགས་པ་དབདཔལའིམཚོནཏིདདོ།།གཟུགའ 

མསདབྱེམས་ལ་སོག་པདསཞིདོ། །བདག་ནས་པར གས་དང་ད ི་ཞནབ་པམ་ནཔརཞིནཔ་མུང་ིིོ།༈ཇི་རནཟིནཔ་ཟིན མས་ན ཅའྱི་ཟིནཔར བས །ཚའ་བའུའིགནས་ྱི་ག་གི་ིཔརབུར་ཀོ།གཟགས 
བའང དདོ། །གཟུགས་ིཕ་བརྱ་ཡོགསགཅི་གདང། གནས་དངུའཿས་པའི་དབཔོསབསུས་པའོ། །ལམཨ་དངྱཿདགགསཿནྭལདུང། མིགལཔོགས་པའོ།  ིཡོགསགཆིག།། །གཟུཤཨདང། སྦྲ་དང། དྲ 

དང། རོདད། རེགྱ་བདབ་པོལས་གཞནདྱུས་གུར་བའོ། །བདག་ལུསལདབངསྱབམདོནཔརཞེནླསའའི་ཕིརརོ། །བི་རན་དཔེདཔོདང། དབའཔནམསནིད། ཉིའི་ཕིརདབདཔར་བཏུག །སུལ་འཛིན་པརདབདེདཔདང། རིགས་ྱི་རུནཔདབདྱའེད་དད། རིས 
མཐུནཔར་གནས་པར་པང་བེད་བདང། དགེབ་དངམི་དགེ་བའེལསཀི་འབབསཧུཡཧིབརྒོཔ་རང་འདཧེད་པདང་། འཇིགེན འདོདཆགསདཔྲདའབིདལ་དབདེདཔདང། འཇིགཏྟེནལས་འདས་པའིའདོད་ཆ་གས དངྲ་ངལབྱཉིདལ་དབདའེདཔས ཀདདཝང་པོརང ཤུའོ 













37¡ | 2༡། ༄༅། །དེལ་ཡུཿ་ལི་ནི་པརཧུང་བནམག་ལསགསཔྲདག་ེ། དེའི་དབང་གིས གཟུགས་ལསོགས་པདམིགས་པལ་སེམས་དངས་མས་ལགྱངབངྱའ་ པའྱི རིཊསྱིྱུ་དབདྱེདཔནི། ཡོདདམོའབངཔོད། རཔ དལས་ཚང་ལསོགཔའི་རགསའར། 
@ “ཾ པའི་ཕྱིརཔོ། ' །ལྷགམཉིདག་པའྱིཉིདདབསནང དེ དེབཞིནདུཁོངདུམུད་པདའེ། . །ཆོརབའེ་ཕུཿཕོདད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུདཕོདད། གཟུགསད༨འདབདྱཀིཐུངཔའིཡོགསགཅི་གདང། མིད རུད འདུང ལྷམདད། ་ཕོ་དང། མོའིདབང་པོའིམཿོ 
ཞིདདང། སྲོག་གི་དབཔོདང། དདཔ་དད། བརྗནའགྲུས་དང། དྲནཔ་དང།  ིངའཛིནདད། ཤེསཿཅིདབངཔིཨཿཤཏིད་དགོརིམསསོ། །འནས་བ་གཞིསདང། སྨེཆེདྱ་་དད། དེབ མསནམསདང། ན་ ཕིཿསསས།།ཆོས་ { 













ཁམས་དང། ཁྱི༔ྱོགས་གཅིགགོ། །སློག་གི་དབུང་ཡོདང། བདེབ སྐོགསཔ་དང། དདཔལ་སོགས་ ༈ ད་དཔའ་བཔརསངནཔ་རཞནཔ་སའའི་ ། དྲས ་ སུག ཡྱིསྱག་བསུའ་རྣམས་ནིདུ། ཅིའི ¦ 
པ་བ བརྟག ྣས་ ཞྭ ཊ་ ཱ་ཁྲྲ་ཕྲ་ཕྲཡིསི ༨ྱརབའིརོསྱིངངགི བལུབརྱ་པའོ། །དཔྲ་སྡགབསལ་ ¬ ལ་ཅིག ༩ 
རྱ གུནཔ་དབངཔ་ བསྡུལཆྱངབརཔྱེད་པའེ་ཕྱོར། སྩལྱ་སྙུགབསུལ་ཉདདྲབ: བརབྱའྲོ། །ཐུམསཅད་ཁྱ་བྱགས་བ 
ངང ་ དེ རྩར ་ ˆ བར་་་ བདེབྱཕོངབརའྱུརཔའི་ཆོན་འགུརའབང་ 









242 ཀཉིལ་རྡཉིདའང། ཐེལ་ཡངྡ་ས་སུཆགསཔས་སེམས་འབྱུ་བས་གགུརབའླིསགབསུལ་ཉདདཁབརབརོ། །དེཝདེབའིཚོརབདང། དྷེསྫོངབཿཱུད་པའིོསྒན་ས་འ སྭའགུར་བས་ཡིདམི་བདེ་བའུབུཌབའྱི་ཕིར། ཨ་རིག [དེ 
སུམ འགུརབའིསགབསསལཉིད་གཔ ཅན གནསའྱུརབའིསེམསྱའིསཞེསགསུངས་པལུ་བུའོ། །ཐཱམསཿདཀྱིྱོགས་གཅིག་གོ། །བད དེབ་མཛོད དནེནཔ་ཡབའིིངརོ། ། རྫུ ཅཐ 
བྱསལནི༽ི། འདུ ཤེདྱའྱིསུག་བསྔལིདར་ ཤིདརྣཿསནི། ་ ག༨༦ུལཉིད༨ དུཧརྟུག །སྦུགབསུཝ་ཡངམ་ཡིན་བདབ་ཡངམཡིནཔའེ་ གི ་ གའསུལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡདམ་ཡིན་པོར་བརའགུརབའི་རོག ངགིམཚན 

འཛིན་པ་དང་། ི་གཡསམཐརི། སིག པཞིདྱ་ལས་རིསསབཅིངས་པས་གུབ་པ་དུད། བདེབམ་ཡིནབསཔའྱདྱ་བེདྱའིམགཔ ཤཿ ;±  །དེལཡུགབམཔ་ཡདམ་ཡིན། ཚུང་མཉིན་ཡཛེརའི། 
འེ མ་བར་ཤེས་པད་མཆུ་ས་པརྡ་པནཔད་ དང། །དམྱོང་སྱ་ ་ སྲི པ་དང་། ་ སསས་ ས་མགཔ་ེནསས་པགན རེས 


'ཡིནནོ། །དེལྟ་བསནམི་ ་ དང། བདབམ་ཡིནཔའྲི་ཕིར། 


(གའནི་གུག་བསུལ་བྱི་གཞས་སྐ སམྦྷ གཏུསྣུགབསྔལ་ཡང་ འི་གནས་སབས་ཉིདདུའྱགུརབནི་ 
¦ ཨཿཧེད་ ད། ཁམཿགྲསམདག། སྲལ ཡིདཉྱིརྣམ་པར་ཤེ གོ ༽ྱི་ཡིད་ས་ཚགས་གཅིགསགཏོས པམ ཆདདོ།།ཕདདངཆས་ཅྱིམཆད་ང། ཐགའཞདཔའི་ མས་འ ད་གཞནཔདགག་ ཁདག 


རྫ 







[2] 
༢ ¦ལ་པཱ། 
རྩ 





དི 


དུ ཁས་བྱཧདང། རྣམ་པར་ཤེསཔ་བདུནདང། གཟུགས་དང། སྒདང། ཆོསཁྱི་བསསརྣམགསོ། །ཧཱེཿ 
དཔོའངོག་བ་དབེདཔདང། ཉིདམཚམསསྦོརཐར་བྱེད་པའམངོཞ་པ་རཞེནཔསྔང་བའི་ཕྱིནརོ། །རྣམ་པརནྨིན་པནྣིཿ 


དིརམིགལ་སོགས་པདང་། བདེབདང། སྣུགབདཱལ་བལ་སོགས་པནིརྣམ་པར་སྤྲིནཔདེསའཱབུངབར་འཛད། བཾབདེདེལས 










ཛབའརིཕུལ་ཅིགནསཀིརེག་བྲས་ཡུས་ལཕནའདོགས་པའི་ཆིརརོ། །དབསབདརབལ གུར་པདང། ཡིདལ་སེམས་པའི་ཟས།ེ 


དྲུསནདབངཔོའི་འྱབདབཆེནཔོ་གསོབ༢བེདཔའི་རོ། །ཡུལ་ཧོས་གརཝུལ་ལས་སུརཔད། རགཔའི་ཟསྐཏེ། ཡིད 
དས་པ དབ་གིས་མུསལབཤའ་ཤོགས འི་བ ན་པ བན ལས རཔ ཞགས་སུ་་བརབ་ོ། ཞམ་པརཤསཔའི་ཕ་ཏེ བན་ད 






བྲལནཡུཨཝུཝ་པརའགྱུར་བའིིའདོ། 












བུཔོགསུམདང། ཁ་ས་བཅུགཅ་དང། ཧེམཆདྱ་འོགས་གཅིགོ། །བདག་ཟྭི་གནས་པརམ་ོནཔ་མཞེནབས། པའྱ་ཕི་ོ།།ཡད་ཟྟ་པབཞི་པོིདགནིྱུསནསནམཔ་བཞིསནུམ་པར་གཞགསོ། །ཡངཿསའ 
མ་དག་བའི་ཕུས་གནས་པརབེདབ་དང། འདི འ རཅེ་ མཐའདག་གི་འཆིང་བདངལན་པའྱི་ིམམདགཔའི་གནས་སོ། །དགཔ་དངམདགུཔའི་ལུས་གནས་པ༣བྱེདཔདང། སློབ་བྷནམསེདང། གཟུགསདང། གཟུགསམེདཔན་སྟོདཔའེ 
ཌྷ སོསོའྱིསེབོམསྭཀི་སྟེ། འཆིངབའི་ལུག་མདངབཅས་བའྱི་པིརརོ། །དགཔའི་ལུས་གནས་བརྡ་དིདཔདང། དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་འིསེ། འཆིདབཐམ།་ཅདལསྦནན་པརྲགོལབའི་ཕྱིན་རོ། །གནས་པ་ཀུནདུ་སོད་པར་ཡངབལྟབརུའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམསདང། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ནྣ དཔའམྲཆེནལོ་ཐོབ་པམསི་སྟེ ཟས་ཀྱིདབང་གིས་གནས་པཀུནདུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཇྱི།ལན་གོངམདངབཅསཔ་གོངམདངབཅས་པརམས་ནིདུ། ཅིའི་ཕྱི༣གོང་མདང་བཅསཔར་བརྟབ། །འདུསབསད༨འདུས་མྱ་བསྭ་ཏྱི་ཕོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གོངམ་དང་བཉས་པརབལྟ ' 

བརྩཔའོ། །ཆོས་ཅི་ཁམསདཔ། ཆོས་ྱི་ཕུམཆེདབྱི་ཡོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་བཟམསཅ་དད། །མུངནལསའདུས་པམ་གཏོགསཔྨནམསཏེ། དེའིམཚོནཉིདནིནམ་པརདག་པའི་དེབཞིནིད་ཡིན་པས། ངེནི་ཆོས་ཐམསཿདྱའ་མཆོགཡིནཔའྲཡིརརོ། །བདག་རསངན་པར། 


£ `. སེ 
པརཞེན་བ་སྡོང་པའི་ཕཱར་རོ། །ངལྟུརཿ གདན་མེདཔ། གོངནཆེ མསནཾདུ། ཅིའི་ཕིརགོདནམེད་བའབཏག །འདུསམ་བསྭྱི་ཤོགས་གཅིག་གི་གོངནམེདཔའོ། །ཆོསྤ་ཀི་མམསདང། སྩེམཆེདྭྱི་ཡོགས་གཅིགགོ། །བདག་པསམཆོགཉུམངོནཔརཞེནཔ་སང་པའི 
རྔ །དེ་ཉརནཛཱཡ་འདིས་རབཏདྱཾ་པའི་རུལཚདམེདདོ། ×` ཁམསདང། སྦྱེམཆད་རྣམས་ཀྱི་ལབཏུ་དབྱེབཞིནམ་བགསུམ་སྟེ། གངཐག་ལབདགམེད་པའི་ནུལ་ཡིས་ངོབོནིདརམ་བགསུམ་གྱིདཔང་དུབྱག་པར་རིག་པརཏའོ། ཀྱུན 
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དུ་ོད་བདུང། བསྟུནདམེདབཞེསཔ་ལམེ་གསབཇྷིདབསྟུནབླནམས་སོ། །ཟྣམ་བས་རབྱ།དེ་བའི 

ཞཞིག་་ག་སས { ི་གྲང། ཕུདཔོདང་། ཁམས་དང། 

པའོ། །མཚནཏིདཀྱིས་ ཧེབའམཁས་བས་ག་ལ བདགལ་མདོནཔར་ཤེས་པཡོ་ཨསུ་ཤས་ 

ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས། མམབདྲདཔདྱས་ད་མ་བའིརེས་སོངསསུ་ེསོ། རྱ ད་བ 
སུ་པསྐ་འབྭཏཱདྱངེ་ཐ་དང་། ནང་དུ་བལས་པས་༢༠ཏདྱཔེབ་དང། རྒྱན་རིང་བའིདུསཀྱིསརབཏུ་དབྱེབ་དང། 

ངུ ང་ས ྱ །པའི་ཆོསཀྱི ༣༨ བདང། སེམས་པ་ཁས་བུངབམ་གཏོགསཔར་གདོནཔའི་ཧྲི་པོ། །ནངདུབལས་པས་རགཏདབེབགད། མཉམ་པར་གཞག 


དོདཔའི་ཁམས་ནོུད་པསའདཏདབེ་ཐའོ། །ཕལ་ཆེར་བཟུ་བ་དུམ 


} ཕྱི་ཕོབ་དུཔ 
ཅ གང་ཕལ་ཆེརའ རེ བཱ སཱ ང། 
བའིས་བྲ་བམས་ཅདདོ། །རྒྱན་རངབའི་དུསཀྱིནརབཏ་དབ་གང། སོསོའིསེབནཿསསོ། །དུས ཡོང ཨུཆདཔ་རབ་ཏུདེ་བགང། སློབ་པདངརྙི་ོབབྣམསྱིཝམའི་ཕུངཔོདང། (ཁམས་དང། སྐྱེམ་ཆེདམ་གཏོགས་པའོ། དེའི་དུས་ཀྱིས་བཏདབྱེ་བགང། 











[ཏྱད་པརཕྱིདབདདུབས་སོ། 


རྩུ 





ྤྱིའཉདརྣམསྱིས་སྐདཉ་ ན་གྱིས སུ་གཅིག་པ་ལས་ཡདཕ་ པོལ་སོགས་པའི་སྐངཅིགསོསོག ཝཱ 
སོ །རྣོག་པས༨བཏུདབྱེབལ་མཁས་པས་ཉིཞིག ཡོངསསུ་ཤེས། རིཡཕོའིའད་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེསསོ། །ལུསྱ་ཀྱིས་རབཏ དག་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི 


ཁྱསརཏུདབེབ་ལ་མཁས་བསའིཞིག་ཡོདསསུ་ཤེས། བརནཔའིའདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེསསོ། །ཡུདཝངབོ་དོད། ཁམས་དད། སྦྱེཆདདནམས་ཉིདི་འབྱདདྲབེབླ་ནམ་པ 





ལུཡིས་ཟབཏྱབབ་གང། སེམས་ཅནནམསྱས་ཇི་ེདཔ་ཐུངཔོདང། ཁམསདུང། སྐེཆེདནམས་ཁངདེསེདདོ། །སོསོའིལསཏ ། 
ད ཅིག་རེརའྱབུངབའོ། ང་ནད དཔྱ་་འདང། ཁམས་དང གླེམས སསམ 








ཐཿཡོང་སཱཆད་པཨ་རབྱཿྱ་པེབ་དང། དེའི་དུས ས་རབྭཏདེ་བདང། ཀུན་དུསོན་བསརཔཏདྱ་བའོ། །ཕྱི་རོལདུ་བྟུ བས་འབཏ 
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པའི་གནས་སྨབསངེས་བརྩ་བསནས། བདེབའིགནསྭ་སབས་ཏིདནིབདེཔའི་གནས་སྒྲབསཏིདེཀྱིག 





ཕྱ མོ (བལཁོར་དང་བཅས་པ་སྣུདཔན། སྭཾསོངཕུང་པོལཱ་པོ་དག་གེསབསྡུས་པརའགྱུརདོ། 
ཉིད དྲད 

། ཤཱར་ྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ཡོདང། མད ྷིཿཆད་གང་ནམས་དེནཉད། ྱིསབསུས། 
རདདཉིདིས་བཅས་པའོ །དེ་བཞིན་དུམ་འོཕ 


ངྱསཱམཆདཿམཨཱནིདདག་ཉིདྱཀིས་བྱས་བའོ། །དེབཞིནདུསུགངསལྱི་གནས་སྐུབས་དང། ྒྲུགལདཔདབསངམ་ཡནཔི་གནས་སུབསཊ 







དགཉིད་ིས་བསྡུག་པའོ། །གནས་སྒྲབས་ཀིས་བསུས་པནི་ཕུབ་ོམས་རིགས་གཅིག་དིནྲེ་ཀརབདབལ་སོགས ། 
ཱཿ ཏིདིནས་སབསུ་ཀྱིས་བསུས་སོ། །ཐབྷནམསི་ཏབརཁ་མས་ནུམསདང། 7 ནུས་སབསཅིསན་ཡནནོ། །བཤིནསག་བལ་གི་གནས་སྐས་དང། སྔག་བྱེསལ་ངམ་ཡིནབདེབ་ཡངམཡིནཔའི་གནསྐ་སྐབས་ཀྱདདེ 


་ ༈ །ཕོགསྱ་ཡིས་བསུས་པགད། གཟུགས་ཏིཕུརཔའཁོ་དདངའཅསཔ་དེདེལས་གཞེན་པའི་ཕུདཔོའི་བྲོགསྣནམསཉིས་གྲོགསཀྱི་བསྡུབས་བསྡུས་ 
བཞིན་དུདེ་ལས་གཞེན་པའི་ཕུང་པོ་དད། ཁ་ད་ཆད ལ་ཡུང་རིག་པརྱ་པའོ། །གོགས་ཀྱིས ཛཱ 


བསྡུས་བཞེས་བྱབལ་གཟུགསཁྱིཕུང་པོནིཐུདཔ་ན། དེ དེལ་བཏེནཔ་ཚོརབལ་སོགས པྲསོགས་ནམས་དཔལིགདང བདག་གིས་བ བཅ་མོ། | 


བཞད་གར སྨྱིལེ་དག།བོར་དངའཅས་བྣམསུ་ཀྱ་ངསོ་སོང་ཁམསདང་། སྩེམཆེད་རྣམས3ྱིཿ ཀྱིས་བསྡུས། པརརག་པརཔའོ། །ཕྱོག 


པའོ། །དེབིན་དུད་ལས་གཞནཔའྱི་དོགས་བཅུནམསལ་ཡངངིག་པར་བུའོ། །དྲུ་ཤྱིས་བསྡུས་པ་གང། 
ཨྱཔ་དང། དཔྟར་བྱུངབའི་ཕུངཔོ་དང་། ཁམསེ་དབ། གྙེམཿདརྣམསངདེདགཉེད་ཀྱས་བསྡུས་པའོ། །ཕྱོདམ་གཅིག་གིས་པསྡུས་བགད། ཕུཔོདང། ཁམསདང་།སྦྱེམཆེདརྣམསཀྱིན་བསྡུས་པའེ 


འདས་པའི་ཕུདཔོདང། གག ྱིའཆིད། 


།ཆོས་ཇི་སྙད་བ་དདག་གཔནངཆུཏབས་བསྫུས་བཞྡིཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པརདུའོ། །པྱོག 
ལབ ིལ་བའཡབགཟགགི་ པན གདེད གདུད ས་པ་ཚ ༽ 














༢ ༠༣ 


མིགནི་ཁནསྭ་ཐུངཔོདུདད། སྒྱེམོཆདྲདདག་གིས་བསས། གཟུགསཏིཕངཔོའྲི་ཤོགསགཅིག་དང། སྒྱེ་མཆེད་གཅིག་གིསུསོ། །མིག་གི་ཁམསངི་ལྟབརྡནཔའི་ཁམས་དང་ སྣའིཁམསདང། ལྕེའི་ཁམསདང། ལུསཀི་ཁམས་ཀངདེ་བཞིནནོ། །གཟུགསཀི་འམས་དང 


ཐོདཱུནྤད། སྩྱེམཆདདུ་དགགིསབསྡུས། གཟུང སྭ་ཀི་ཕུངཔའྱི་ཤོགས་གཅིག་གིསད། སྐྱེམཆེདག་ཅིགགིས་བསྡུས་སོ། །གཟུགསའྱིཁམས་ཇིསྟུ་བར། སྒྲའིའམསདང། དྲིའིཁཁམསདང། རོལི་ཁམས་དང། འེགཔཱའིཁཁམསྱདདཔཉིཞོ། །མིག་གྲིམ་པའ་ཤེས་པའི་ 
མཁམས ཅི་འ བྲ རྣམཔར་ཤེསཔའིཕུཿབོ་དའ། ཡིདྱྱིསི་མཆེདྱའི་ཕོགས་གཅིག་གིསསོ། །མིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཇི་།་བར། རྣོབདུང་། སྣདང། ལྕེདད། ཞུསདང་། ཡིདདད། ཡིདྱ་ཏྲིཿམཔར་ཉེས་པའི་བམས་ཀངདེ 
ཧཱཾ །ཞིནནོ། །ཇོསཀི་ཁམསྭ་ཕུང་བོདདང། སྒྱེམཆེདདུདག་གིས་སྣུས། ཕུངཔོགསུམདང། གཅི་གགིཕྱོགསགཅི་གདང། སྦྱེམཆེད་གཅི་གགིསབསྡུསསོ། །མིག་གིདེམ་ཆེདཔུང་པོདུདང། །ཁམས་དུདག་གིས་བསྡུས། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཉྱིགདང། ཁམས 
གཅིག་གིས་སོ། །མིགྱི་སེམཆེདངྲལུབརྣནབདང། སྣདང་། ལྕེདང་། ལུཉཁྱིསྦུཿཆེདརྣཡསདང་། གཟུགས་དང སྒྲདང། དྲིདང། རོདང། རེགྱའི་སེམཆེད་རྣམས་ཀྱང་དབཞིནནོ། །ཡིདི་སྱེམཆེད་ཕུང་འོད་དང། ཁམས་དུདགགིས་བསྡུས། རྣམབརཤེས་པའི་ཕུདཔོ, 
དུ སེམསཿཤཱའིཁནས་བྱའཅིསཔ། ཆོས་དང ཁམ་དུདགས་སུས། ས་པོགནུམདང། གཟིགགྱིག་གཅི་གདང། ཁམས་གཅི་གིསབྱ་སའོ།།དབཞིན་དདལམགནངའིཆསོུགུན་དང། ཁམས་བསུནཔདང། §ེ 
མཆེད་བསྙནབགངདག་དང་། གདད་གདེ་བཞིནདུམབསྟན་པའདི་ལྟ་ྟེ། རྫེས་ཡོདཔ་དང་། བཏགས་བེག་ཡོདཔདང། གུན་རྔོདཏུ་ཡོདང་དང་། དོནདམ་པར་ཡོདཔདང། ཤེས་པརབུ་ཚདང། རམཔར་ཤེས་པརྩ5ཐ་དང་། མངོནཔཔཤེས་པརྱད་བ་དང། གཟུགསཅ་ནདང། 
















ཌི 






























*ཿ[ =།༄༅། _ ཧལ མ་མྦཔགཉིསནིམ་ིནནོ། །དཔེརན་དོདཆགས་དངྡེསངགཉིས་དང། དགེ་བདངམིདགེ་བགཞིས་ལ་སོགས་བྭལབའོ།།དུམད་བགཉིས་ཡནི། དུམམིའྲབགིག་ནིམཡནནོ། 
དང། འདྲུས་པ་དངདེ་ལཱརགཉིསསོ། །མཐུནཔའི་ཁམས་དངས་པ་ཉིད་ལིནྱཅི། མིམཐུནཔའི་ཁམས་དངས་པགཉིས་ནིམ་ཡིནནོ། །འདྲིལསེ། འདོད་པ་དངགཟགསནྭསོདཔ་གཞིས་དབ། བསྐལགཏནད་ འདད འ་ 
བའི་ཀུནདུའསོབནིའདྷིལུསྟེ། ཆོརབ་དད་། འདུ་ཤེསདང། སེམཨ་དང་། རེག་པ་དང། ཡིདལབེདཔ་དང། ནྣམ་པར་ཤེསཔནམས་སོ། ེིི 
མྒེད སྱ ང ` དད ་ སར ་ 
ཕ༢ད༽བཞིནནོ། 











ྣམསཏིསྟེ། ཇིལྟརརིགས་པརའོ། །མདདིགཔའིམྦོར་བནི། འཇིཀཏེན་ལསའདཊ་པནམསྤཀི་སེམག་དངསེམཐལསྱ་བང་བྷནམསྦིདང་བོདང་། དེའི་འོགསནམསདང། འཇིགཏེནལས་འདས་བའྡིཛེས་འདོའ་བྲནམསྤཏིའོ། །དངའོདངདེའི་འོགམ་ནམས་ཞེས་བབཞི། 
སྣཿམེདཔའིེས་པ་ཉིདྱའིསྣསདཅི་གདངཔོལས་བུངབ་རྣམསུདད། སྒད་ཅིག་གཉིས་པལ་སོགསཔལསུཅུ་ཿབརྣམསཀངའཇིག་ཏེནའསའདས་པརྣསསུ་ཏྲི་མའདྲིས་པཉིད་དུ་ཤེསཔ་དཧཐའི་དོན་ཏོ། །སྐྱོར་འལམཁག་པས་ཕན་བོནཅི་ཞིག་འཐོབ། སེམས་ཙ་མལཆོ་དབལ་སོགས་པ 
གུནནསཏོན་ོངས་པདང། རྣམ་བའཟུངབའིོསྣནམསྱི་སོར་བདང། ཧོ་བྲམ་ཡནཔ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་ནབདགཆོརཿརབེརདོ། །འདུ་ཤེས་ུབེནདོ། །སེམན་པར་དདོ། །དྲན་པརྦ དདོ། །གུནནཏོནསམོངསསོ། །ནམུཔརྱབངངཞེསམ་ངོན་པརཞེདབསྔོངཞིང་བདག་མེད 
པལ་འཇུག་གོ།།སྡན་པ་གང། ཨཚནདཉིསའིསཱརབཞིནནོ། (འད་ྟསྟེ། ད་གེ་དང། མི་དཔེབ་དང། ལུངདྲམ་བསུནཔའིཆོསྨ་ནམས་ཁིའཕེལ་བདང་འབྲཔ་ཐོའ་པདུ་ྟེདཔ་དཔྒལནུ་པཞེས་གདགས་སོའེས་པའོ། །འྱདའབསནི་ཡདྷནམཔགསམསྟེ། ས་འོ། 
དཔུ་ཝུན་པ་དང། དབང་དཔྲ་ལུ་བ་དང། ཤུནདུའདུ་ངབ་དཔྲལ་ནབའོ། །ས་བོན་དཔྲལནུཔ་གང་། འདོདཔའི་ཁམསསྦུ་སེན་པརྒགརཔནི་འདོདཔའི་ཁམསདང་རསཏྭཝཱནཔའི་ཏོན་ལོང།པ་དང། ཤིབ་ལིཤོནམོངས་པྲ་ནམས་དང། གྲཟུགསུ་དང་གུགས་མེདཔ་དང་པབཏ ་ལྡན་་ 
པའཏནསོངས་བདང། ཧེབ་ཉོནརས་པྲནམནདང། སྐྱེབྲ་ཐོབབའི་དགབྷནམ། འིསབོན་དཔྡཝན་པསལན་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམསསླུབེ་བརྩྱག་བཞི། ་ཁ་མས་གསུམཔའི་ཤོན་མོ་པདང། ཉེངའིནམོངས་པདཔྲཝནབ། དདིས་སོརྦསཔོའདདཆགསདང་ 
མྲ་བལ་པའི་དངད་དུངས་བརརིག་པརདའོ། །འདོད་ཆགསདདདལ་བཅི་དེའམ་གོངམརྩསས་རང་སེ་ སགཔགིའདོདཆགས་དངདཔབ་དེེ་ནམས་དང་། སདེ་དང་མི་ལུན་པདང། ལཱནཔ་ཡང་ཡིནཏེ། གཉེན་པོས་གནོདཔ་བསབདང། བགལ་ཏལ་ལེགས་པརམ་བཅོཿ 













ཌྷ 


ཤི 

















ཧཱ སྐེརཆད་ནམ་སལས་དགེབའན། ིདགེབའམ། ལྔ་རདབསུན་པའམ། ལུ་དདུམ་བསྟན་པཡ་དཟྱངཆོས་གངདངངམོ་ནདུརཔདཉད་ུན་འབུངབདཔཝནཔས་ལཱནཔའོ། །དགེབའི་ཆཆདབཞིདགེའིརོས་ནུམས་ཅི་ོནདཔྡས་ནབསལནཔདང།།ལཔམ་ཡིནེ 


ངརིགཔརའོ། ༈ཡངཀུནནསཉོནམོངསབ་དང་གུཏནདྱུཝན་པི་ཡོངསསུསངནལས་ཡི་འ༨འཔའི་ཆོས་ཉནྲ་ཧིའདོདཆེནཔམསྭའི་ འསྟའརབྱསྟེ། དེདག་ཕྲ་བརཔའྱི་ུམེདཔའིའིརགཏནདྷཱཧི། རྒྱདངཡིལྡནཔའོ། །ཐཔཔོའཔའི་རདང་ཨི་ཝནབཞེསཿཔའི་དོནཏོ། ཐའ 












ཕཐོབ་བའྱིདུགངཞེན། ངེབཞིན་ཞིདལཀོནཡོབས་པའི་ པས་ལེན་ ས་པ་ཡི་ནཏེ འི ་པའི་ཉེནཉདནལ་གསཔ་པ་ངོམསྲནས་པ། དྲེལ་པདཔ་ཝན་པའིི་རྒ་ ཞེས་བྱ་ངོདཔ་དྲབ་འོ། །ལོག་པནྱི་ཀ་དངམིལན་པརརི་གང༨བའོ། །ལནཔ་ལལ་པས 
ཌཱ, པཐོབ་བའི་ཇུ་གཊེ མོངས་པའིགནས་པནལེནགནས་པ་ཡི་ནཏེ། རྒྱུདགངཡགཉེན་པོའི་ཇེསསུམཔའི་ཏེན་ནུདནལེ་གསཔས་རདོམསནུས་པ། དྷེའཔདཔ་ ཨསབྒ་རདཔ་ཧུའོ། །ལོགའྱཱིད་སི་ལཱནཔརགང༨བུའི། །ཝཱནཔའམང་ 
ས་ཕནཤོན་ཞི་གའཐོབ། ཆསནསས་འཕལབད་ག་ཤེསང ྱརརོ། བ་པར་བ བནགནཚོགས་པརམ། ནེ ་ ཇི དདེདགལེས་ཆུཌགསང་ད། ཁོབ 
།སུངབརའགུར་རོ། །མངོནཔཆོས་ཀུནལས་བཏས་པལས་ནཚནཏིད་ཏུནའས་བཏས་པཞེས་ བསྟེ། ཀུན་ནསབྱཏསཔ་དྲ་ པོལོ། །སུསངེས་གད། བདེནཔནམ་བེསདཔ། ཆོསྤ་རྲལ་ངེས་དང། ཐོས་པྷནམངསདད། ཡངདགཔའིགཏམནམངེསསོ། །བདེག་པནསཁེས་གད། 
འཕགས་པ་ིབདནཔ་ཞིབོདགེ། མུག་བསལདང། གུནུངདང། འགོགཔ་དང། ལམ་པོ། །སཱདབྱསས་བདནཔ་གང། དེནི་སེལསཿནྱ་བདང།ཡིའི་གནས་འིསདག་པརྩབནོ།།སེནསཿནྱིའཇྲིེནགངྫས་བདང།ཧོངའ་ཇགཏེནགདདམད་ཞི་བ 
སྐུག་བསྡལཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅནསྙེབ་གང། སེནས་ཅན་དམུལབརུམསསུ་དད། སེམསཅན་དུདའབྲོརྣེམས་དང་། ཡི་དགསརྣམསདང་ མི་ང་། ཤར་ཀྱི་ཕུའ་འཕགསདང་། རུའཀི་བའང་ཡུདད། ལྷོའི་འཛམ་ཐུའླིདཔང་] བྱེངགིསྨྲསི་སྙན་དང། རྩལཆེནབཞིའི་རིས)ི། 


རིས 










357 [ #/། ༅༅། _ །རྣམམདང། སྭམྦར་གསུམ་ད། འཐབ་དལདད། དགའ་པདད། འབུལདགའདཔ། གཞུན་འྲུཔདབདཤེདདབ། ཚངས་རིསདང། ཚོངས་པནྭདནའདོན་དང་། ཚངསཆེནདང། འོད་ཆུང་དང། ཚོདཟེདཔདད འོདགསལ་དྲ། དགེེནུངདང། ཚད 


༅ྨ མེད་དགདད། དགེེ་རྒྱས་དད། ྲིམེདདང། བསེདནུམསསྦྱེས་དང་། 5 འདུ་གེསམེདཔའི༔ ` ིཆེབ་དང་། མི་གདུངབདང་། སྱ་ནོན། ། ༈ ཤིགཏུསབོད་བདང། འོག་རིན་དང། ཅས 
༥ མིནངེད་དུད། ཅིཡངཆེདབའི་ཞེམཅིདདཔ། འྡད་ཤེསམེདའ་ ཆུ ཙི འཁོམས དཅིལ་འབོརཧྟེཧོ། ིུ་ིསའའོར་ཞེསའིདྲིལ་འཁོར་ དིལ་འབོར། ནབ མདའརམརེའབདང། 
གཞན་འཕུལ་དབ་ །དང་། བིའི ༣ ཊ། གནལ ཅན 
དུ ཏངིསམཆ བསད 8། ཅད ༨ གསས གས ག་མདམ་ ཞིངས པ་པ རི ླབསོདད། ཉིམསོངདད། རིའི 
ངང གླིང ནས་བར གིགས འབྲབ་ཀྲལ་དང། དགའལྡནདང། འཕྲུམ་དགའདང། 














ཨ་ཞེ ཱིའཇིགཉེནཡམས་སོངགཔའདོནོངགཉིསཔ གའདིནིསངགཉིསཔའརམའེའདིགེནྱསི་འ ཨུསཞེསབཤུདདོ། པབརམའི་ 
པཱ དཱ ཀྱི་བརདང། མཚ སན ་ ཧི་འཇིགཉེན ༦ སྱ ས་བ འའ : ོ་ 
ནཿའིརྦུན་གཏུའ་ ག་འ བྲལ གིིན་ མསམདཔ་དེབ ཆགསཔནམསྱུའི་བརདང། མཚོམསམེདད། ་གཞནད་ 

ལག ད།་འ མས ེ་ཡད་། ཆགས་པ 


རྨ ད་འ ལུ 
༣ སེམསཿནདང་ོངི འཇི་གརྟེན་དག བྲམ ར་བ གུ ྒ ་ 
མིན རྲི ཡསད་ཉོནམོངས་ ཁོ་པའིདང་གསའ བམ ཡབ ངཿ ་ རྨ བེ །གད་ཡུང ངྱསསུདག་པ ་ 
བེའི་གནདེདགནིབསམཅིས ངང དེདགཞིབསམ་གཏནརྣམ་ 














༡ཝ༠།། དིལ པཱ ས་གསང མབསཔདང། རོང 
ཀི ིོ ཟདསདཨདད་ ཆོ 
བླསག་བསལ་བཤས་གྲུང་པཔ གད ད་ན་པའིནཔ་ུགབྲསི་ག། ཅང་ཅང་ 


ཌཱི 
༧ ¡འདྲ 


ཧཿ མཛོན་ཉིདན རར སུ 





༡ དཾ འབྱུརབའིམཚནིདདང། བལཔའི་མཚེནཉིདདང། བཆ དདང། ཆོས་ི་མཚན།དདང། སྐདཅགགི་མཚནཉིདདང། རུན་ིམཚན་ཞིད་དང། ནདལ་སོག་སཔའི་མཚནཏིདདང། གེམས་སུཚོབ་ྱརིརམཔརའྱུརབའ་མཚན་ཉིདདང། ལོས་སོདུན 
ཙཾ །སུམཚོགས་པ་མུད་པའི་མཚནཉིདདཔ། སྣོདའ་ཇིགཔ་དངཿགས་པའེམཿན།དད། །ཞེད་པའི་མཚནིད་གང་འུདཔོདང། ཁམ་སདང། སྨྲེནཆེདྷནམསལ་བདགདངཤདག་གིད་ས་ཏགྱཏ་མེདཔགོ། །དེ་ཡུངྒམེདཔའྲིལཚནཏིདེནི། འདྟིསཏེ། བདག་དངབདག་གི་བའི་ངགི་ངོའདེ་ 
དས་པ པའི་དོན ག་ཡིནཔའིདནེདནིི་ཏགཔུ་ྲལ་ཅིབནབའོ། །ིཏཔིདགགཔའིདོནཡིནཔའིན། སེལད ས་པར་འ དགང། གཡའ་བ 
[ཚི དད སླ་ང །འཕུརཔ ཆ་ཚན ང་ག གངའ།ུད་མམགཞན་དངག་ཞདྱདཔའ། །ཟུངམ་ད དུྱརཔའ།འབེལབའིམཆནད་་འད ཤདྷནམསལདབངེདཔུམས་པདང། གཞནདགགིསབདགཟིརས་པའོ། 
ཚི དམ་དདི་ནསསྐང་ེཉིདལའབའིྱཡི་དངངཉམས་པདང། བཅིགྷདགཞནདག་ོས་དདགགི་སས་་་ན། རིམ ྙངགཔའིམཛནཉད། འོ། དད་ག བྱུཆོས་ཏད་ིམཆན་དདགང། ལི 
རྟགཕཉིདའབྱུང་བརྒུས་འབྲེལ་བའོ། །གངགདོནམིབརམྱོང་འརའགྱུར་པའོ། །སྐད་ཅིགགི་ཡཛནཉིད་གང། འདུ་བེདྷནམསསད་ སན ུ 










བི ང། ཐགམམད་ 


ཕནཆདདུཡི་གནས་བའོ། །བད་གཉིདའབུངནས་དེམཐགཏུ་གདོནམིཟབརྡ་ནམ་པར་འཇིགཔ་ཏེདདོ། 


362 









ཟླ 
®་ 


༨ 


ཉིནི། ཁམསམསྟོམས་པདང། ཧཱིཿིཔཝསོགས་པ་དང། གནས་པའིདུས་ 
' £ །བརས་པདང་། ཞེསྣ་དདངབྲའབདང། གཏི་མུག 
ལསོགསཔྨ་།མསསོ། །སེནསྭསཚོགསཏརམ་པརའྱག་རཔའི་མཚན་ཉིདནི། མི་མའུནཔའི་ྱོགསདངགཉེན་པོའི་གནས་སྐབསལ་གནས་པཉིདདོ། །ོངས་སྤྱོདའབྱོརབརྒུད་པའི་མཚནཉིདགང། འབྱོརཔཁམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དྲུདཔ་ཉིད་དོ། །འཇིགརྟེནཔའིའབྱོནཔ་ཐྲགས་ཅད 
འཆགསཔའིམཚོནཉིདགང། འདིགཔའདཔ་གཅུམསྟེ། ཆེདཔཆུདངླདདངོ། །འཇིག་པནའདུས་པ་གསུམསྟེ། བསམགཏན་གཞིས་པདང། གྲཉམ་པདང། བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའིས 


།གཏན་དུ་འདུག་པམ་ཡིན་པསམཐརེས་པཏི་དདོ། །སྣཾད་འཇྲིག་པདང། 


བདག་ཉིད་ཀིས་འཇིག་བནམསདང། གོརིམེས་བཞིན་དུཿསཡ་གཏནདང་པོ 





གཞལ་ཡེདབདརྣམས་དངལནཅིག་འབུངའདང། ལྷནཅིགའགགས་བསའངིག་ཅིངའཆ་གསསོ། །སཆེནཔོལ་སོགསཔ་མེལ་ ཧཱ ངག 
དང་། གཉིས་པ་དང། གསུམཔའི་མཐའ་བུགཔརའངི་གཉེན་གནནཕའེག་གོ། །པའིགོངམལཱགན་ལུས་པ་བསམ་གཏནག་ །་བདང། གསུམ་བདང། བ པའི་གནས་གཞན་གངཡིན་པདེདགའི། 


ཅོོ ོད་པ །ཐོགོོདཔཅི་ལཁོརབའོངབ་དང་།འོཁར༣ྱགརབས་ྱུཤེས་པའིདོདོ།།ནདལ་སོགས་པའི་མཚནཞིད་གང། ཁ་མཐདཔ། ནངོདདང། སོགནུལས་སའཐུརབའོ། །ནབདང། རྒབདང་ འཆིབའི་མཆོན 
ྱིསའཕེནཔསྩྱདཔའོ། །སེམསྣསཚོགསིནམ་པརའགུརབའིཨཚནཉིདགད། རེསའགའའདོདཆགསདང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། རེསའགའའདོདཆགསདངྲདལ་འདང། དེབཞིནདུ་ཞེསྡ་ངདང་ 


དངབཅས་བདང། གཏི་སྲུ་གདངད་ཕབ་དང། བསྣུསཔ་དངགཡེངཊ་དང་། བྱིང་འདམའཏུབ་ཟུབདང་། རྒོད་པདང། མིརྒོདཔ་དང། ཉེབརམཞིབདང། ཉེབརཞིབ་དང། མཉམཔདབཞགཔདང། མཉམ་པརམབཞག་པ 


སྐོགསཔས་ཡདདངཡདྲདུའཇིགཔའབྱུངསྟེ། མེ་དང། ནུདང་། རླུང་གིསའཚེགཔའཔྱེད་པདང་། འཕྲུཝ་བརཔྱེདཔ་དང། སྐམ་པརབྩེད་པའི' 

















ལིནཔནྱདེདཔའིལསདགོས་པལ་གནོདཔའྱིིརརོ། ༈ལས་ཟདཔས་མི་ཉབུ། དེརྒཝསེསནསྦོངབ་རའགུརབདང། ལན་ཐཔས་གཞནལརཱོངབརའགྱུརཐའིལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ལས་ཟདནས་ཞེསབའདི། རྒྱུནཿདནས་འཇི་བའི་དབངདྲབསཔསྟེ། གནས་དེར 
སྐྱེསརྣསཨྱོདབརའུགྱུར་བདད། ལནྲ་གངས་གཞནལྱཧོངབརའུརབའེལསསྱདཟིནབའིཏིརརམ། སྲེད ཡཱི་དེ་ས་ཡངའི་སྐྱེབ་རིགབརྱའོ། །སྔུགབསྣལྱིམཚནཉིདགང། སྲུགབསྔལཉིད་གསུམདང། སྡུགབསྔལ་རྣམབབརྒྱནིསྡུག་བསྡུལཞེསའརྗོདདོ། །དོག་པའི་ 
སྣུགབསྡུལཏིངལསོགས་པའོ། །ཇིའིཕྱིངགངམིརྟགཔ་སྟེ། རུ།མ་གེས་དས། མིངྟགཔཉིདནིགནསཉིདེི་ཆར་གཏོགས་པདྟེེ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པདང། འཇིགཔའིཆར་གཏོགས་པའོ། །ཟླེབའིཆར་གཏོགས་པའི་མི་ཌཱགཔིདདེལབྭཏནནས་སུགབྱསལཅི་སྡུག། 

བྗལཉིད་མདུཏ་ཤེས་སོ། །སྐྱེབིཆར་གཏོགས་པའི་ཨི་ཏགཔོདནི། མྱ་ཐུདབལསླ་བངབཉིདདོ། དེནི་མུགབསལ་ཕྱི་ཕོགསའདྲ་བདྨནམསྤའི་གནོད་པའི་བདུགཉིད་དོ། །ཡིིག་པཉིདད་ལབཏེནནས་སགབྱསལྱི་སྦུགབསལཉིད་རབཏུ་ཤེསསོ། །འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས 
བཡྟི་ཌགཉིདལ་བཏེནནས། འུརཔའྱིས་གབྱསལ་ཉིད་པབྱཏ་ཤེསསོ། །འཇིག་པའེ་ཚོར་གཏོགས་པདྱིབུངནེས་མེད་པར་ཕུརའསྟེ། དབབས དྷམསྱིལི་དོདཔའོ། །དལ་བྷེནསའབུ་རཔའི་སུག་བསལཉིད་རབྱད་ཤིསསོ། དེ་གཉིགའིཆརགཏོགས་པའིམི 
ྐགཉིདལ་བཏནནས། འདྱི གབྲསལཉིད་རབ་ཏུ་ཤེསསོ། །གནས་ུལེནདངབཿས་པའི་འདུདྨ་ནམསརྱིརུན་དུའབུང་དང། འཇིགཔའདོདབམ་ཡིནཏེ། དེགཉིགའི་ཆད་གཏོགས་པའི་མིཊག་པཉིདེལ་པེཏེནནས་འདུ་བེད་འི་སཱག་བསལ་ཏིད་རབཤེས་ག། །དེལ 
དགོངསཏེ་བཅོམལྡནའདས་ 









ངགཔཞིདདང། འདུ་བྱེད་འགྱུར་བཉིདལདགོཔ་ཞས། གངཅི་ཆོར་ཡངརུང། འདིནིའདིར་སྡུགའསལདུགྲསུངས་སེཞེས་བཀའ་སྩམཏོ། །ངམའདུབྱེད་མི་རྟག་པཉི་དདང། འདུ་ངེདསྱུག་བེལྤལ་བཉིདལ་དགོཕ་ཞུས།་གངཅི་ཆོངཡ 


།རུངཔའདི་རྣྣག་བསྡལདུ་གསུངཊ་སོ་ཞེསབ་འདིནྲ །གབསུལཡདམ་ཡིན་བདེ་བཡངམ་ཡིན་པདང། བདེབཉྱོངཔནིསྲུགབསྔལནིད་ཀྱི་ཚོགཏྟུདགོ།་པར་པེགཔར་བྱའོ། །ལྔུག་བསཱལརྐྱོང སྡུགབསྣུལཉིད་དུ་འཇིགཏྟེནནགྲགས་པའི་ཕྱིར། དེཡང ། 
དགོཔས་པ་བཛོདཔཡི་དགོསས། །ཁྱེསགཆིག་པའིབཉདར། མར་བབས རི ག་པར་བ སོ་བཞི 











ནནསྐྱཐུངཔའི གཟུགས 
དྭ སོ་་ལ་། 


ཧཱ 
གས་བ ཁྱུ 
ཟིག 


ཙཾ འབྱུང 


རབས 
བའ་ 










3༠༠ ¡| 2: ༤༦ །གཟུགསགསྱུམདཔྲལཝ་པལ་ཡོདདོ། བདི་ུསེད་ཁྭ་འོ། །དེནི་གཟུགས་དངིདངདེག་བའི་ལུདཔརྱིས་རབྱ།དྲབབའྱིིརཏ། རི་གྱབའྱིབབགནིའདི་ར་མདབཉིདདརིག་པརྱ་བའོ། །དྱརུརྱབས་པའིགཟུགས་གྲུམདཔཞཔོཡོདདེ། དྲོནམཔེདཔའི 
དའ་ཱོདཏིཔ་ཡོཔི་ནུལགཟུགས་དད། རོད རགྱབ་སོདཔའོ།།རྱར་བས་པའིགཟུགས་བཞིདཔལནབའདཔོདདེ། འདིབཿཊ་ཅི་ོག་་ུའོ།།རུརབམའིགཟུགས་ལདལྡནཔའཔཡོདདེ། འདིལྟ།དཉ་དེག་དངབངས་པའོ། །དབཱརགཞནལའང 
དུ་འ ུ་པལསྷ་ུར་འགུདཊགངཡོདདདེནདེ་ཡོདཔར་རིག་པརྟེ། གཞུན་དུམ་རིནནོ། །རྡུལཔྲུཿ8བསགས་པནི་གཟུགར་འཇུཊ་པའ་ཞེས་གང་བཇོདཔདེ་ལནུསྲལ་རབ་ལུས་མེདཔརརིག་པརྱབའོ། །ར་གི་བཤདེམེདབ་སྟེ། ནམ་པར་གཟག་པཙམདུ་ཟདདཞེས་བ 
དན །བཤིགནཐགཔཞེདཔའྱ་ིརོ། །བོས་གནརར་ེནས་པྭ་ནལབརགཤགཏ། འདིལ དོས་ཅིཙམདཆ་ཤུསིས་བཤིག་པའིམཐརམསདེཔནུསབདྲེ་ཚམལྲཔལབཏནམ་པརའདོགཔའ་བེདད།།ཅིཀྱིལབལས་ཡདྱ༡ངྦྲསརབཉནམཔར 
འཇོག་ཅེན། ར༥པའའདུ་ཤས་ནམ་པར་གུག་པ་དང། གླནུགས་ལྲ་དསོལ་ཤསི་སབ་ཤིགནའདིབམས་ཅདནི་གཟུགས་གཅིག་གཞེས་རིལ་བོདའདུ་ཤེས་པ་ བྲལ་བརའགྱུརཏེ། འདི་ལྟརགང་ཐག་ལ་བདག་མེདཔརའཇུཤཱཔའི་རྗེསཨུཿཇུ་པརའགྱུརརོ།, །གཟུགསལརསསུ་ _ 
ར་པ་དག དཏར་གྱེསགནུགསི་ཕདམདཔརཏོགསནས། གཟགས་་སུཡས་ུརཐཔ་དབ་འཉེ། དིལ ན་པར་བ ཚོམལ་བདགཞདཔས་སས་པའིམན་ 
ཏོའིདབེ་བ་དངྡ་ཕ ཏདགེབསྡ་དུལྲ་བ་བབནམ་པར་གཞག་བརཤེས་པདྨ་བ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་དངགོརིཡེས་བཞིནདོ། [ཡངསྲུག་བསྔལ་འདིན་ཤིནཏུཧྱསལམ་བསྲབསབ་དང། བསྲབས་པའང་ཡིན་ལམབསླབས་པའད་ཡིནཔལ་ཡོད། བརམམ་བསབས་པའངཡོདཇེས་ 






















༡70 





བླབས་པའབ་མལ། མ་བྲགབས་པའང་ཡིནཔ། དེཉིད་འཇིགཏྟེན་པས་འདོད་ཆ་གསདདྲབལ་བཉིད་དུངས་པའི་འིར། གིགས ས་འ གཞའ དའི འརདམསང་བབ དགའི 


སུབསུབན་ལམྲ་བསུབསཔའབཞོད། ཆེས་དགྲབསལ། བསྲ་བས་པའད་ཡོད། ཨར་སས་པསསཔརང་ཞད། སག ཏ སྩུག་བསྡལམ་ཡིན་སྣུགབསྡལདུ་སྣད་ཞི་དའསྲབས་པཅེནཔོཉེ་བདགནསཔ་ཞངཡོནདོ། །སུགབབྲལ་དིནཏརྒྱསཕམ་བསྲབས་པ་གང། གཔའདོདཔ། 
ོདབའི་བ་སགས་པན །འདོདཔའིཁམསན་སྤོདཔའིདབེ་འའྲི་མའམ་བསགས་པནམས་ཀིསྟེ། འདོདངའི་ཁམསནཔུགབྲསལཉིདམསཅ་དདང་། འབྲོབདང་སྐྱེ་གནས་ྱྱིརབཊུདབྱེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྫ་བམ་བསླགས་པསན་ཐོགས་པམེད་པར་འགྲོ་བཟམས་༦ད་ 
བུཌཐབའི་ཕྱཏེ། གོ་ཐིཊས་བཞིནདུ་དིནི་དིནཏྱཧས་ལམ་བྲསབས་པརངི་གཕརྱ་བཞོ། །བཀབསཔ་གང་། ཉད དཔའི་ས་བ །དེཉིད་ཁྲངཔའིཆདང་མུཇུནཔརྐྱེས་པསྟེ། གདོནམིཐབ་མཞོངས་སྱུར་དནལས་འདུས་པརདེས་པརཨ་པའྱི་པིར་དོ། 








3 


ལྟེ ཕྣུགཔསཱལརྱི སོགསཔལསཡ་དདག་གབད་ཤིནསཔརྱཔད། གཏནདུམམིནཔའྱ་རིནཏེ གོ ] །བརམ་བསྲབས་པལ་སགསཔ་ཡང་དབཞིནདུའི་ལརམཐུནམཐུནངས་དབ་དྱའོ། །བརམ་མབསྲབས་པ་གང། གཞུགས 
ཀི་བམས་ཨུྐེས་པྲརེའི་དཔཡཕུན། པློ ཁསྲབས་ལམ་བསྲབསཔ་གང། གཟུགས་མ བརསཔྤདབའི་མད་ཞདཤ ་པདྲ་སཱངས་པརྣམས་ཀྱིའོ། །ཆེས་བསྲབསཔ་ལ་བསྲབས་པ་གང། གཿ ངསོབཔ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཤིནཾཟེསབྲམུས་པ་ 
ལཔསྲབསཔ་གང། ནི དས་སོ་ིང་ོའི་ན དངགཟུཀསསོ། །སྡུག་བསྡལ་མ་ཡིནལ། སྲུག་བསྔལདུསྦུངཤང་བསླབས་པཟེནཔོཏེ་བརག་ནས་བགང། གདྱབངུབསེལས་དཔའ་ཡའོསྱ ན་འ བསམས་བཞིནད་སིཔ 
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རག ་ 
གཞནདུསེབའི་ཆེན་ོབས་དངྲལ་ནནི་མངོནདྲ་བུརནས་ 






372 





ཤ༅' 


ཙྭ 
ཅུ 
ཡི 





ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་ཕཐོབ་པའི་དགྲེསློངདགྲ་བཅོམ་པའོ། །མཉམ་པའི་མངོནཔ་འིངྱ་ཧལ་ཅན། སདཔའིབརམདོའི་སདཔམདོན་པརྡ་གུབ་པན། ཐརཔལ་རྒུརཔའདེབས་པའི་ལོག་པར སིས སེམས་ཅནདྱཔལདའི་བ 

གནས་པ་ཡངལ་སོགས་སོ། །སྣོསིའཕྲེཌ་པའི་དབདགིསདགེ་འིལས་ལསོགས་པའི་སེམསཔ་ཀུནདུའབུདཔའིཕྱི་དདོ། སྐལ་བསཏའའི་ན བྱསོ གདག 

འདུག་པརྨརི་འམཅན་ཙི་ཚོདདཤེས་སོ། །གངདདུ་སེབརའྱགུཔབ་དོའི་བུདགཟུགསསོ། །དེལཝོན་ལགས་ཀི་སིདཔའི་བདགཟུགསའགུབཔོ། །དེའིའོགཏདབདཔོནམས་མདོན་པརའླ་གུབ་སྟེ། འགྲོབལ་ཐགས་ཐོགས་མེདད། །ཛའཕུལ་དཔཝལནཔགིནདམུརདུའཕེཞི་ངྒི 

བའི་གནས་སུཐོགསསོ། །སངམདའི་མཐོན་དམནི་ཚུལ་དུའའིའབོ་ནིདཉིངམཚོསས་སྦྱོདདོ། །བརདོའི་དྲིད་པན་གནས་པའི་ཉེ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེདད། དེལས་གཞནཔའི་ཉོནམོངིསཔདྷེཉེནདའྱགརརོ། །འདོད་ཆགས་དངབཅ་སཔའི་བརདོའི་སྲིདཔའགག་ི་དནུདདུར 
ནཔའོ། །དེའིའོགུཏིཧིའབེལ་པརའབུམ་བལས་ངི་སྟརའབུར་བབཞིནདྲུས་གནུས་བཞིཔོ་སྲོདལས་སྦྱེབ་དང་མཔཡནས་སྐྱེབདང། དྲ ཏྲེལ 


བོནྷནཱམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅསཔབྱུངསྟེ། དེའི 


འབྲེལ་བནའུཀུདཔ་ལས་ངིསྐདའྱཾདབ་བཞིནགེསྱ་ 
ས་བསམ 


མིངདདགཕུགསལསོགས་པན་རི་མྱ་ཤིསསོ། ཇིས ཡིས 
ང་། །དབདཔོ་གཟུགས་ཅནནཔསདངནི། མཚནནམས་མཐར་ཅིས་འྱབུངབརའགྱུར། །ཞེསྱ་བབ་གསུངས་པྭལའུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བརྣམ་པརངེས་པཞེས་བྱཐརྫོགས་སོ། _ །ཞུནའབྱུདགི་བདནཔགང། 
















སེམས་པའི པློདཔའཞིནོ། དྡ 
སྡེནདགེ་བའམ། མིདགབཀུནདུ་སྩོདཔར་གྱུ་རཔ་དེདགྭདངབདགཉིདྷཅིག་ཏུ 


ཛི ྒ དྲེདགཤེརཁས་སྐྱེབདད། རྔུས ངཔོནརོན་པ་པའཁུབ་པོ། །ཏེན་ཅིང 
དདདུ༔ ཐཾག་མིདདུདཱརནུརའགྱུར། །ནུང་ནུདཔོལེསམེ་དམེབའབྱར། |ཞེན་མེ་དཔ་ལསན་དནརའགྱུར། ག་རང + ༨ 


༨. 











ཤཿ ཆམ གོ ཤོམས ཐོ 
གགིསརགམཐི་བདུང། རྒོདབསརཧམཞི་ 6 ས་ས་ས དུད བགམེདཔས་ར།མགི་བདད། བཞམས ཞིའོ གསས པོ 


༨ ཨབའིབ 
ཡལ་དམིགས་པའོ། གཔ ས་པ ཡོངཊ་པ་ཐམས་ཿདྲའི། ཉོནནོ་ མནས ཕིར་སཔ་དཔར། ིི་་ ་ མནོམ 


པ་ིདལིགས་བདཊ་པར་གཞུགབ གས་པས ས་པ་དག མིགས་བ་བཞིནྡདཔ་དེལ་མདོན་སུམ་ རའིག་བརྩལ །མཔར་ དེ 
ས་ཧོངའིཊོམ་ །རིགཔས་གོངམལདཔིགས་པཞི་ ་བདདམནུང་པརལནཔའོ། ག་པ མབཏགས་པསྟེ། གས་ས སོ ཁུ 


འགམལ་དིགས་པ སཔསསྟིཞིས་ོད་བ། རརོ། དོ་ག་མ་མ་མིགས་བའཉོནམོའ་འགཔ་སེད་ིད་དགའ། 


















དེམ པ་དཔལམ་འདིགསཔན། དེགུཉིགལ་དངོས་སུདམིགས་པམ་ཡིནཏེ། འཇིགཏེནལསའདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དདདེའི་རེས་ལབོབཔས་སོསརདགིས་རིགཔརྱའབཡིནནོ། དེའི ེའིདམིགསཔའིདས་ཞོངསནོ སྦབབི། དེའིདམིགས་། 
༢ འགོགཔདཔལས་ས ིགསཔན། དེ སྭཱཏོགབཞེསབའིཚག་དལས་ཤོང།ཨུབུགས་པྱདནནེདཔའྱིདདོ། །གགི་མེདཔལ་དམིགས་པའིཉོནམོངམ་ི། ལྟབདད་མཚུངས་བཟྡཝནབའོ། གཞས ཏཾ མགས 
ི གག རི །ཁྲ་དད་ེ།བཟཛོམདཔའ་དཞིག། $ ་ ཅའིད་པའདོདཇགསི་ཁོཔྲ་དོདདཿཛཚུངས་པརྟཝནཔན་ཡིནེན། པ་གཉིས 
ཅི་ག །ཐིོདཞཛ་པྨ་རམ་ིན་པཞི།ཐེོདྷགནསཔམེདཔས་ཆགས་པའུལྱ་ུརཔིདཔའིིར།།ལུགནིདདཔེས་བདི། ྩལ་་གནཔད་ཡསཞཞེན འད སནུངས་པརྡ་ཚནཔར་ 
གསོད བིན ་ མད ཏབ ཟུས ཁ་བ་དང བཟང ཆུ མུངས་བརྡ་།པམ་ཞིཤཤེསབུལནེསཞིགདདོས་པོགངལཞེ་འགུག 

± སར སི གཞུཉལ་ངྒྦྱདདར་བའོ།།དྱལའིཁངོདག་ོམ་དྫཚས་པདླ་པཝ་ཡིནནོ།མའིགི ` ་ ་ 'དསཕཡདཕིནན། །མད་མཔ་ 
ཁུ རི །ོ་པ་ ` ལོ་དད་འའིལབདས་པ།བསན་མཞོགོ། །གྲོ་བལ་སྟོགས་པ་ཉེབའིཏོནནངས་པྷནམསནིཕནནུནམཚཆུངས་པར་ལྡནཔཡ་ཡིནནོ། ལ་ན 


















ཟགདད། དྲུ སསད ཀུདུ་ཧ ལྟ 
ཌོ ` ཅཅ 
།གཞིགྷནམ་་གང་གིསདཔིཿཡོགཔསྭིརབདནི་བྟནཔརི་གཔརཤའོ། ྲུ ྣ་ རི = 










79 | =: ༄༄༅། །ཧཱསྩོནཾ་ཕག དད། ཁམས་གསུམཔའིནི་ཤེསཔའོ། ] །མའིགཔའི་ཀུནདུ་མོརབདཔལྡན་པཞིསྣ་གབསྔལ་ཅྱིཆོསརྣམསདང་། ཤུན་ པབའི་ཆོས་ནབསལལཱགཔ་ཆགསསོ། །འྲསདུད། རྒུརཡུརཔའི་ཟག་པདངའཅས་པའི་འདུ་ཉེནན༣ པིས 
ཊསྭསིཤེས་པྱི་འེ་དོ། །དེདག་ལལྷགཔཿཆགསཔསམེདགེའསྩོང ཅ་དདགདསེ། ཡཿ གམ མཁ འི སྲུག་བསྡལདང་སྦྱདརོ། །སྟབའི་ཀུནདུསྱོརབ་གང། ལྟབ་གསུམསྟེ འཇིགཆོགསལལ་བདང། དང། མྲ པརྙཉ བདུད ཡོག 

བའ ལྟ་བི་ཀུནདུ་ཕྱོཿབདངལྡ གཡོག་ས་པར་ཅུ་འོསསཆོལཞོ། །མདོནཔམཞེནཏོ། །ལྟ་བའི་ འིཉུ་ུབདརནབི་ཡོག་པདེསཔར་ུདདབའོསནུཚོལསཤིབདག་ཐོལ་ བརའྱགརཔོ་ །བདག་བོལལོ། །བདྲ་པོརའས༡ཇརགཔཔའགྱུར་རོསྟམ 

འམ། ཆུདཔ་པ་ཡུར་ཏེ། སངས་རྱས་པཡཐར་པརེད་དོདསདྷགཉ་སྦོར ཤུྱག་༣ཞས་པའི། ལོག་པར དུ འབུངབ་ཡམངནཔརཤནབས་ མིདགེབ་ཧོདཅིངདགིབསྟིསོདེ། གང་གྲིསྱིམལྭ་སུག་བྲསལ་མདོནཔཔའྲགབ་པྱའེདཔས སྡེལ་དངསྟནརོ། ཡོ 

འཨུན་དྲུ་བགད། ལུབམཆོགཏུའཛིན་བདད། `` ˆ །མཱཆཱན གག འཕགས་པའིཡམསྐྱརདཔོ་བོརནསའཇིག སྭལྭལ་བལ་ཐོ་ ཊས་པདད་། དན | 

དུ ལཱབཱས།དུང་ བཏུལཞུགས་ཏིསདག་པརཔིདཆེས་པའྱི་ཕིརརོ། ྲ་་ིོོ ངདགེ་བམི་སྨོདདེ། སླ སའི་མགལ་ཤོདཔ་་ངད་བེདཔསསུགཞུམདདརོ། ོ་ི་ོགུང། གང་གི དགིས 

བཤོ། [ཐེ་ཚོམ་ཁིའུནདུ་པྱོནབདཔ་ལྡནཔཞྲི སསྱསསད་ཞོསགའམམཏི་བཞི། བོ་མཛོད་ དགེའནདཀོནམཆོགསོཔའོ། །དཀོནམ་ཆོགམགལ་སོནཉི་བབས་ལེགས ལག 






















ཤི འོོ ཏཱ 


ཊརླག་བཔདྱབེདཔས་སྣུ་གདསྔལདང་པྱཉ་རོ། །ཕྲགདོག། 





དའྱིཡིརཔ།དེདགཞིའཆིངབླཡས་སོ། །ཕིཐོསསི་འཆི་དབུསབཅངསདནི་གཉིནིའདོབསྦྱེ 
བརྩ་པརོ། །བགལཏལ་ནིདདཱནཏེ། འདོད་པལ་འདོདཆགསཀྱི་བཀལཉལདང་། ཁོད་ཁྲོའི་ 






*ཅ!¡ 3›| ༄༅། །ཡཉལདང། ནའིགཔའིདག་ཡཉལ་དང། འེགལཀལད། དེཚོམཅིབག་ལཉལལོ། །འདོདཔསའདོདཆ་གསའི་བགཡ་ཉལ་ནིའདོདཔམའདོདཆགསྦའྲི་ཡོགསདངམཐུན་འི་གནམངནཡེན།། །འོཁོསི། ། 
ཞུནོ། །ནིདཔའི་འདོད་ཆགསའིཤགཡཉའནི་གཟུགས་དང་གཟུགསམེདཔའིའདོདརགསྱི་ཡོགསདཔམྱདཱཔའི་གནས་ངན་ལེནན། །ངྱལ་ཅི་བགལཉསནི། དྲརལ་ཧྲིོགས་དངམཛུུཔའི་གནསངནའེ་ནནོ། །མའིག་པའི། 
བགའ པི་ཧགཨདཔནཔའི་གནས་དནལནནོ།།དེ་ོྦྱ་ཡིགལཉལིབ་ོ་ྱི ་དཔསད་པའི་གཞས་ལེགོ།འདོདཆོསབས་སངས་འདོདཔལ་འདོདཆགས་ཅིབགལཤུ་དད། དོད 
འདོདཔ་ཡུས་འདོདཆགསདང། ཁོཔ་བའི་བགལཉལ་ལསསུཿྦུརེ།དེའི་ནོནསདགཏིསྱརས་པརའྱའི ༦རཔོ། །སིདཔ་ཚོལ་བམས་ཨ་པསདིདཔལེཊདོདཆགས་ཅིགགཏལྒ་ནུས་པརཁྱུའ་ པོ །འོགངར་ 
རུཌཅིདགལ ༈ མ་རིགཔའིབགལཉལཿ ༈ གུབ བསུལ།ལ་དད། བོས་བ ཊལ་ུསཔར་ཨ། ནིའི་ནང མྱི་བུ དུ མས་པ 
ཿསའདུལ་ 
མགོགས མེབཔ་གདག་ཕིད་དེདགཏེདདཉནནསཿ ལ་འ །ེ་འིཉོནམོས་བཡིནས། ཏོནསོ་ས་པམ་འིནབགདཞོདདོ། །ཉོནམོ། པ་ན་ཨམ་གཏོགས་པ་དེལས་གཏན་པའི་ཡིམས | སན་ཡིམས 


འའ ༨༢༩: ་ ང་ །ཆ ༤༨. ༣ ༦༨ ༨ ༨ ༢ 
འཕྱི བོནམོ པཿན།ོབཔསགས་པརརགཔརྱ་འ།།ཤངའདོདཆགསནིེནསཁྱབངཔའིཉེབའི་ཞོནསངཔའོ། །ཞེསདངཔཤཏིགགི་ཉམལསྱབངཔའིེབའི་ོ་ོཔས བྷ ཞེབའི་ོནཔསཔདེསལཉོནམོངས་ཅནདྱ་རན 
གསབདངདལབརསིའགུར། གོབརམིའགྱུར་ཏེ།སྣྲིབ་བདེསསཱ་ས་པའི་ཕིར་དོ། །བཅོམལནའདཅིས་ངིདདུ། སེམསདེའིུནརིངབོནས་འདོདར་གསཅིས་བུན་ནས་ཏོནཔངོས་པཅ་ནདྱཆུར་པཞྲེས་པ༨། གཏིལུགགིས།ནནས་ཏོན་མོངས་ཞཿནགུར་འཞིས་གསུངས 
ཕུབ །ཨུནནསད་འིས་ནིབྱུདདེ། རུགས་པདད། གཉིད་དང རྒོདཔདང། འཁྱོད་དདེང། ཕྲགདོགདང། སྙེདཔྨདང། ངོཿམེདཔ་ད། ཞྲེལའེདཔའོ། །ཞིག་ནག་ཀི་ུཊདང་། ༢བཏའཇིནཔའིདུས་དང། བཏངཏམསཱ་ཁིམཚནམདྲམཔའི་དྲུས་དདུ། 

སཱ དགགིགཞིདཔོནམཔདག་པའིདསདང། ཡུང་དངཡང་ཤུས་ཆེརསེམསལ་ཀུནཊ།་འའྲི་བརྱའེདཔ་ཏུནནསདྲགིས་པདག་གོ། །རལའབོདོཔམསྦའིདགེ་པའྱི་ཕོགསྲའི་བའཆདབའི་ཧིར། ཡངང་ཡང་ཤསཆརསེམསལའུནནསའྲའིབརྡ་ཧེདཔས་ཤུནད་དྲིས་པདགགོ།། 
སང ད་དཔ གཏང་ནི དག་གིཞིངས་འ མོ པགས་པ འིད བྷྲ འདད མུ 

རྭབེདཔའྱིཕི ཏུ །དཔདཔའགྱོདཔསྟེ། ཕྱི་ཱནུནཱྨ་པའགཡེངབདྱེད་པའི་ ཏདཧྭཾནོསྦའྲི་དཱཿཤནྲིལགདོགདང་སེརྱསསྟེ། དེདཔལནནགཞནདག་གིཕུནསུམཚོགསབཝཕི་བདད་པ་ཡིན། ཀུནདུ་འཛོན་པའི་སྒོནས། 

།སེམས་གཡོབའྲེ་ཡིར་དོ། །ཚལ་བྲིམ་ དུན་ནནི། ཧཱ ན་ར ། བསོ ལ་གྱི རཿ 


པདཔའེཡཤིདཔསྟེ། དེགཉིགདཔྲས་དནནམཔ་བམསདྲདཡྲུངབའི་གནསྱིནམི་ལམ་ འདེདཔའིརུདོདང། སྙིད་པའི་ཆུ་བོདང། ལྟ་བེའིཆུ་ོདང། མདིགཔའིརུ , 
















རཟབཡསིམས་འདདསསས་རརལརས་ས་༧སིག་ཤ་ཤ་ལྡོག་སི་དལྗན་ས་ལག་འའས་མས་ས་བསི་བ་༦༥སསསསསསས སིས་ཤཤ་སུསསསཤའནསསས་སམ་སས་སཔས་ལདཤས་ཤགསད་ལ་་དཤསམ་འིའི་་ེ་ལལདཔ་སསས་སའགསསསསསས་པ་སོས་སོ་ལྗོགསསས་སསའ༩༧ྨསིསསའ་ིན་དཇགསསསབས་སསླདཤ་་ཐའ་འལྒྒ་ 
ལི །ཐེའོ། ། རོགས བྲ་བེདའྱི་ིནག་གོ། །གུནནསཏོནསམོངས་པདང། རྣམབ༨བུངའའི་ེསསུམཐུནཔདངསི་ྦྲཔའྱ་ཉིར། ཆུ་བོད་པྩོར་བདོའིམསསདིནདྷཿམཔཔགཞུག་པརརིགཔ་བུའོ། འས 


ྭཤུགས་བཞིང ཉེ །ཡོགཔའི་ཚངམཔ་༢ £ ` 


གནསཔདང། གནས་འལི་ིམོ། (ྟེའིཊནགནས་པའོ། །ཡིག་པྱིརུབན་བཞསཏེ། རློཕས་པར་ཆུ་རནཐརཔདཔ་དེའི་ཐབས་ཡཡོགཔདཏོགཔའིཕིན། 


ཀར ་ : ÷+ ; 00 ད་ཚོས ། ཆརིགཔའི་སྩོཿ བཞོ། །བལབའིབའླདགཅོདཔའིཕིརལོརདནྣམས དེདག་ཀུདཚལབལ ས་པ་གྲསམཔོརྣམསྭི་ི 
མདི ད ད་ སྟྱོདབཞོ། །བྲལབའིབའདུ་ ༩ ་ ཤུག ཡིནཏེ ཡུརད །ཉེབརའེནང་ནི་ཤིསྟེ། འདོདཔའི 


།པ་དད། ལཱབའིཌཔརལེནཔང 
བདད, རྣམ་པངཐི་ོསཔ་དང། ;ཡོངས་མུཞེན་ ཨམས 


དདང་། འིང ར་ེན་དོང། སའ ་ ི་ ཨཿ དེ་བམངྦན་ེ་བིནཔའྲ་ེབ བན །འདོདཔལ་འ གུ 
ཱིུམྨམས་དང། ཧེ ཝའ པཿ །ུབལ་འདོད་ཆགས་དད། ལྷག་པརཞེནབདང་། ནའར་ངས་པ། ཡི ཡོངས་ 
༡ུཏིརྱམ་ཕཿཿཏཱཔྱྱཿབརྣཱཡསདང་ ཤའ རོདེ། ཅོདཔདེའིརབཞི། ཅས ˆ གཡུ་ཆགཏིསནེ་སྕཔའི་ཉེབའཁིནཔའོ། །ཕལཆེརདདྟུལཁུ་གསདངདཀའ་ཐུའད དསེར།དདཔའི  ་ 
ལྟོ གདན་འརི་དངགསསཏ་ཞི་དག། དའིཉེབརཞེནལའོ། དོ ནགས (དང བརྟུལཞུགསིཉིབ་ དམིགགས་ན་ཞྲནདད། དེལའདོད་པདུམར་གྱུརཔའིཕྱི་པཔོ། །བདགསུ་བའིཉེབ་མའེནང་འཞིན་ 


༠4༤༤ 







༡༤ ༧༡ ༣༠ དོར ་ ནདཔལ་དུན་པནིརབའབུད་བཡམོནོཔ་རདགའབའི་བརཆདེདདོ། ལོད་པོ དེལ ར་མཉས་ོ་་པནོའི་ོན།དེལ་་དོདི་ཏའ་ི་ཅི་ 
[ཅྱིས་ཡ་དགཔར  ་ གནདཅེསྱསྱཡིནགགང མྱའི ་ 0 འག 
@ཾ སེ ལ་མང སསྦ་བེནམྡནས་པའྱི་འིརརོ། །ཐབཞིགསུསསྟེ། འདོད་ཆགཉ་ཧིཐབདད། ཊ ཞིང 













དོ ྡྒ 
ལི ཿ (གསུ་ ར་ར ཡི རླ ༤ གྲོ གང་རུང དགོན་པནའདུག་གཏར ཚམ་ 
ཱ ཅེ ཛྲ 0 ་ ྲ ༦ ་ 
༼འདོཆ་གསདདནྡེ་མདདང་གུག་སེདྣནཔཡཏེནནས་དུསརིད་པའ་སྱེ་དང། རྒབ་དང། རདགན་གའམསཞེསར། །ཡངདང་བབལ་དོ་བརྱསཡདང། ག 





མུ ཡཿ ཤཿ ད་མ ག་ལ ངཿ 
ཉིགཞིགས་།འགས་སིགསའ ཞ་ན ` གར 






གུ ཕོངས་བནི་གསུམ 
ཞེསྭ་པཱའོ། །ལསདངསེམསལ་ཕོདསཔ་ 





རེ་བ 


པརཞནོ། །དེ་ཡཆད། 
རི ་ 7 ོནྷི་ཐུགདྭས་དང། 
འ་བ ནིན སྔལ་དངམཚུངཨ པ་རལུནོ། །དྲུགཔ 'བདབདུདམཚུདག པལྣཝནནོ། །ཐམས་ ཡེགས 





།དྱརལའིའིདོདཔའི་ཁམསན་ཡིད་བདེད་དང། ཊ ཁྲ ལོ ¡།སམགཏཏན་བབོད་གཉིསཔ་འདི་ ༥ སིདའེདབདད། བཏད 
ར་ལ རྭོམས་ཁོནདཔམཆུདས་པརྡལནནོ། །ངྩལནི་ སྱ །དདཔ་ུདདནཔས་འི། : ཚོགས་ལདང། 





དྷི་བུ། ཏོ་མོདས་པའི་ནིས་གཉིས།། མཐོདབས་སངབརྩབ་པ་དང། པ 
བསྭུསར་བརྩ་བྷམས་ཉང་དེབཞིནནོ། །དེལའ་དོདཔའི་ཁམསནཝུག་བ 
༣ྟོག་པ་དགསྟེ། དེནྲིམཐོངབའི་སཱངུཞེས་པའོ། །ཅིའིཕྱིརགངདེག་གད་ཀི་འོདམིག 








བགད 


ལསག ཆོས་ཐུམ་ སེམ 8  ་ ཞཉིདིརྣམ་བཞེས་བྱ་བ ཿ་ྕབྣ །ག མེདདོཞེས་བདག་ཨི་ 
རྟག་པལ་སེ ུ ཨཔ 
གས་པའྲི་དམ་བཅི་ ཞིས 
འེ དབདགཨད་ 'ུ 
ཕྱིའབསྟནཅེན། རཾ གསུ། 
ར་་་ 
ཅྱི་འོན་ཀྱང་ 
་ རྲི 
ཨྭསུ་སྩངའ་དའྱི་ི་ རརོ། ུ 
ཏུ མགགོ་ ' 
༦ ྲི་་འིག 
རྟགཝ་སོ། ིི 
སོགས པའི་རྣམ་ 
མལ་ཡངག་པཡྲིན 
པྲ 
དེདག་ ། 
།དགཞེདཔ་ 
པ་པ་ཡོངོས་ 
ཡེ 





ˆ 
་པིདྲའིས ནཆོངས་པ་སོང་ སི 
ཏ ཨ་པ་ཉོང་བའྱ། 

༢༠ 


བའྱིཕརམ་ཡི 


པམཉམ་པས 
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=, ༄༅། (དང་གི་མཚན་ཏིདྱིས་བྱེདཔ་གདཞིནཔསྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ གྱུནསནགགསས ོདཔའཞསྱལལཞོགགཔསུད། །རྩོལབའི་ཝནནི་བསན་པྱོནདུབཏངབའིལུ།ལསོགས་པའིལསསོ།བ །རབའི་ལསནིགས་དམ་གར་མཐོགས་པའིལསཏྱིརན 
༼།སོགསཔརབླས་འོ །འཐོབ་པའིལསནིཕ པའི་ལམ་ལསོགསཔའྱིམ ན་ལཱས་འདས་པའི་འཐོབཔལསོགསཔའོ། །སྒུབས་འདིརནི། 
@ཾ 








ིཞི་མཆེརྩསོལ་བའི་ལསསུ།དདདེས་འབནི། འབོབ་པདྱ་དུད་ཡིཁཀྱཁཔདད་འྱའི་པོ། །ཁེ་མསུཔ་གངསེས་མངོནཔར 
འྭ་ཆདཔའི་ཕིདིལས། དེཡངབསོདནམས་དང། བཀོདནམསས་ཡིནཔདང་། མི་གཡོའའོ། །བཞམཔའེལནགང། ལུསའིལནདང། དགགིལསདད། ཡིདཉི་ལསསོ། །ལུས་ཉིལསདཔ། ངག་གིལགདང། ཡིདྱའི་ལསདལ་ཡངདགེངདང་སིད་གེ་བའོ། །མི་དགེ་བ 
- ནིམི་དགེ་བའིལ།གྲཱིལམ་བཅུ་སྟ། འད སྤེ སྲོགགཅོདཔདད། མཐཱུནཕདལེནཔདད། འདོདཔལ་ལོགཔརགཡེམཔདང། བརྡནདུསཱ་བདད། ཕྲམདང། ངགརྩུབབོདང། ཚོག་འཁྱའ་བ་དང། བརྣབསེམསདང། གནོང་སེམསདང། ལོགཔུཔལྟ་བའོ། །དགེ་འན 
ཚ །དེ་བབྱཊའི་ལྱི་ལྨནམས་ཏེའདྲིལ་ས། སོག་གཅོདཔསོངངནས། ཚིགའཁུལ་བའི་བདླད་སོདབདུང། བནབསེམསལེདཔདང། གནོད་སེམས་མེདཔ་དང། ཡདདུག་པའི་ལྟབའོ། །ལུསལསོགསཔའི་ལསནི་ལསྭའི་ལམཤེས་བའཞི་ དྲོགའིརེས་སུའདཔསནསཇི་ 

རན་པོ །དེལྱ་སརབ་ལསོགསཔལ་ཡང་ལུསལསོགས་པའི་ལསཉིན་དའདུས་པའྱིཉིད་ོ། །ལསྭི་ལན་གྲསམདངབཞིདང། གསུམ་ནིགོ་རིཡསབཞིནདྲུས་དངཔགདཔའིདྱིལས་ི་མཚན་ཉིདྲ་རིགཔརྱའློ། །སྤོག་གཅོདཔ་ཁ་སོགས་པརྣམགཀྱེ་མཚན་ 
ཏི་ནི། དགིདར། བསམ་དད།།སྦྱོདིདདང། ཉོན་མོངས་པདང། ཟིན་པརབཔས་ངིག་པརབའི། །སོག་གཅོད་པ་ལགེ་དསཔའི་གཞིནིམནཿཧི་གྲངསསུགཏོགས་དང། སེམན་བཞགྲཔཨུན་གཏོགཞ་པདང་། ཇིཊྟརས་ཨུམ་ཨྱདསརེ། གཔའ་བརེན། 





སྡག ་མྭ་གགོསཔ། 
དསས 














༢༠3| =¡༄༅ །ཞེས་བཤདདྲོ། །མདིག་པའྱིཉནྱ་ཡིས་དམོདནམས་དང་བསོདནམསམཞིནབདད། མིགཡོབའོའ བྱེདརྣམསསོཞེས་གད སུམ་དདོལོཇལཱརབསོདཿསདང་དགོདནམ ཞིནཔདང། མིགཡོདའིའདྱུཧེ་ནམསམཔིག་པའྱི་རེནལསླབངཔ་ཡིན། རོངས 
2” ཞིགཉིས།ེའྲབསྭབརམ་པདྨ་ནན་པལྔ་རོས་བདདདལའོའེདོན་ལྷ་རོདསཔལོ། །འྲག་ུ མཐིནཔསྔ་རོབ་ དོ གེ ལཱ སའོཿའིངོན་ སས ནདདང། ཅ་་ ཅིནཔའྨ་རོངས་བྲའི་ 


ཆུསུཔདདདེ ཨཱ སྭ དགེབའི་འདྱ་རེདྡནམཨའུབུངངོ། །དཔོནའི་དོནལྷ་དོངས་པཞིདསོདནམས་དང་། མི་གཡོ་བནམས་སེ། །དལའབསདནམ་པརྨའིནཔལྨརོངས་བཞིནི་ 
༅ཾ དདགེ་འིའད་བེདདྣམསའུཏུང་པོཤསྱབནི། ི་ོ དྒོ རཔ མ་དགེ་འ ངོ །ོའ་དོན་སམབཞིམོམ། དང མིགས པསོ་་ཞས་གམན་ཡིགཔོད 
ཤྱ (ླ་སོཞིསྱཧབལ། ད་ཁོའི་དོནཅས་བབཞི་འབགག་པའི་དདནཔ་བཤིཔོ་ག་གོ། །དེ་ྔའདསཞདགེབའ་ེམས ཡོད ཟིན་བུབདེནཔམམཐོང་བྷ་ས་གབག་འཞལ་ིར་འྲལ་བརའུརའོ། །དའིདབངཞིས་དདགཁུམས་གསུམཔ་ཆུགབསཉིདྱདཔངདབ་པའི་ལུབ་ 
བཞིནདོ་ཨམ་ཤེས་འའྱིཕིར་ཡ བ་ཡིག མས དོ དེན དེའྐིདོའལས་པསེདཔའི་ཕིརདོ། དེ་བསནདེདགིད ནལསབསཞེགད་ཤད། །སོགགཅོད 
པལཤི་རགས་དདད། ཤི་ཐཱངདང། གཏིགུགའིས་དུངོཏ། ཞེསགིསདི་མཐརིནཔ་རདེདདོ། ཨོག་གཅོདཔལ་རྙིལ་རངགམུའམོདདགནོདསེམས་ལ་ཡངད་བདིནནོ། །དེའ་ཤ་ལ་མོགས་དའདོད་བྷམསནིཿགས་བུརཔའོ།ཞེ་འགུས་པའོཔནིཞྲེས་གིས་སོ། 
མས་གསེར ིངདཔ་མ་ན་ར་སམསམཤསན་མདདཔའིོ། །ི་གཙུབ་ས་ཞགམལ་པསྲི་རགསཔརསརབ་བའོ། །མཅིནཔརའནའི། ཆགས་དདག། ཞེས་པ བི 





















འཕ 





དྲེས་པཝའཕགས་པའི་ལམ་ཅིསམ་ཐཱངས་པཅུམས་ཅདནི དགམེད་པརྣམོབས་དང པའི་མིདག་བ་གང་ 
པའི་འཁོརམ་བའི་ཕིརརོ། །གངཊོན་གོལས་པདྱབས་པ་དང། དེ་ཡུདཏྟོཔས་དང་ལཱན་པསྟེ། དསྣ་དདལབྷགས་རི་། །གདགནས་ལགནས་པདད། ནར་ཉོད་རམསཀྱིས 








དས་བ 
བིམས་སོབསདངལུན 


ཡོ །དམམབཞྱིལ་དན་ལག་འདྲས་པའི་བསམ་པར་ཕྱུར་པའོ། །གློགསནི 

དདག་གིག་༡དྱབད་པར་བུ་ལལ། གཞནདག་དབེད་ཅུགཔའོ། །ངཅོན 

ཛདབ་ལགནས་པརམི་འུ་ཞིད། སེ ལུག་བྲསའ་མཐར་དུངབའླས་བས 
ོམད་བ་གནསཔང བས་ས ད། དགད སྡུགབསྣལ་ཡང་་ཡིན། བདེ་བ་འང་འིན་པ་དང་ལའི ཐུགཔ 








ཐ།། ལོ་པས །༢ ཞོ 
ཡད་ནག་པརསྦུག་བསྡུལདྲད་པརའཇྱུར་བདང། སས་ 


ཡག་འདུག ད་རས་ལས དེལནནིཚསཔདྩཆདོཔ་ལགནས་པར་འགརཞིད 
དགྭཀྱད 


ཞ་པ ག་རི ཤསག པོ ང་གས སབ་ས མི་ེད་བདུཅས་པསི་ས། 
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ཊུ གནད་ག །ས་ ངེང སྲི སྣུགབསུལཡངམིན། བདེབ་ཡངམ་ཞིནབྱམོངབརའྱགུརཤུའི་སྣགབསུལ་ཡངམ་ཡིན། བདབ་ཡང 
།པ་དདེབནིགནའངོ། གསསབ 
ཡགས ལྒིས ལས གདེར ཛད སླེས ༩ 


བྱསསཡངམ་ལིནབདངམཡིན་ོངབར་འྱུརབའྱི་ཡགབ 

ང། སྡོམ་པ་ཡངམ་ཡྲིཕོམ་པམ་ །སྣོམ་པའིལས་གྭང། སོཾསྭོརྦ་བརཔའི་ནམ་པས་བཙུས་བདད། 

གཞོགས ཟག་ སིམ་པ བོ ད་ཤ རིསབྱརདད། དགྱེ་གོངགི་སྡོམ་པདུད། རར དགེ་སོབམའི་སཱོམཔདང། དགེརུལ་ཁྱིསྣོམ་པདང། ཕད དགཤའོ་ད ་ 
དམིགོ་དག། བསྟེན་གནས་ ཙོམཔགངབ།པིའི་ ཉེས་ག །བར་ཧུད་པལས་དབེན་པར་ཅུད་པདང་། འདོད་པལས་དཔེནཔར་ནོདཔདང། བཾ 

± 0 བའོ། །མཔདྡདོདཔལས་དབནོད་པདད། འདྲོདཔལསདནརྩ་བོདཔའི་གངཟག་གིད་བདྲརམནསྡ་ཚམཔརགཞགཔཐེ། འི གད བ་བོ ཡས 

×“ དཤིམ་དོ་དགག་ང་བ་སིམ་རག། །ཉེསཔཾརསྤྱོད་པལས་ 1: ་ དབནན་འདིའི་ཕོམ་པནི་ཇིདེདའཚོའི་བརྱད། འདོདཔལ་ལོགཔར | 
















༄༅། །ོཔེམཔ་སྡོ་བྷམཔརགཞགགི །ཧིརངསཔར་ཀོད དེཔ་སྤངསབནེམིནནོ། བས་པའོ སི་པན སག [ཉས་པརྱོདངལན་དབརྡར་འབུདཔཡངམ་ཡེན། འདོད་པལག་དེཤཔརོ ཡང ་ 
'ཡིནཔའོ། །དེའཕིའའདེའེསོམ་པཤིཏིན ནཞགགཅིགལ་དཧྭེན་གནསཉིསྨོམཔའབཏྟགསཏེ། རིམ་བྱིསནོདེ གཉིཀལགོགསཔཔདའི་ཕྱིརརོ། དགེསེནབླབསའི་གཞིའྱོགསགཅིགལྭ ནདགེ་ྟེུ་ིོམདཔལནཔ་རབགཔཿབབའམ། ཞུས སད 
ཐག་པ ལྡནཔར་མཿགཔའབབསཇུ་སྲིམསའཆལངའི་བཞིཔཔངབྲོདཔརྱ དོ། །བམདམཞི་ཞམསལདགེབསེན་ཅི་སོཡཔབཀགགམ། དགེབདྭིུཝེའེ་དམབཀག །དགེབསེནཏིནི་ཀདནི། དགེས དམེདཀྱིཉོསཊཿ 
བཀུབབལའོསམ་ཞིནཔའྱིརཿརོ། ཇིལུ་དའམ་དངམནིངགཞིསྲ་ལནེ ག་ཆ ོམའྱ་འོགསགིགལ་བེནབ།པའ་རོ སམ་ཡིནཔའྲིཡིན། དག་ དདེནཉིདནིབཀགཔ་བཞིནྡཚནགཉིས་བམས་ངདེབཞིནདུ། སྱིས་པ་ཇངབཿ ཡ་བཞུནཱ་ 
:ཐ [སྨྱདཔསཡོགསང་ཉི་ག་བགསཱནཏུར་ཧ་བའིའོས་མཡི་ནཔའི་པིར། དམགས ཏ་གྲཿྲ་ཤདདོ། དཱ སེལསནཞིངདྲ་གུརཔ་དད། མནིདྲཕགདོགཿནདད། མནོད་བཛེད་པདང། བུགས་བའིམནི་དང། ཉམསཔའེནནིངང། །དསམ་གཏན་ཡིར 
་གད། འཆལ་བའྱིརུསིམས།ཿཤཿྭ་གོངབདག་གིསཉོནོམོས་བླ་མསྦིས་དོནལ་ ཡསཔདྱིདབདའ་དདཔལདམཆབ་སད་་  དམགདཞྙིནཔདའ། „ བསྐ པ་གྱ༼ནདངཔོལ་འདོདཆགསདདྲ་བལ་བེནད། བསམ་བནགཉིསུ་པལ་འདོདཆགསདངབལཔངང 
ཁྱམ་་ལའདོདཆཀས་དལ་་སྱོངབ་གཔིནཔའོ། །འཆལ་ངའི་ཚུལཁྲིམས་ཤུནནས་སློངསཡཆགསཔལདགས་པ་འདོད་བན་སྩོདཔའིཉོནམོངས་བདད། ཉེཡའིཉོནཿཔས་བརྣམསརྣམ་པ་གཞོན། ཉས་བོད་བཅོམ་པས་འདདཔདགལམའདོད 
















སམ་གཱརག་ 





༥༨ ༢ 


།དདྲལ་པས་འཆལཔའེཚུལ་འིམསདྭེ་ལོངཔ་ །བསམ་གཏན་གསུམ་པའིཊར་ 





༢༡ ༣.༨, 


ཅེམ་པ་དེད་ལན 


ཧཱད 


ཀལ 
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།ལྷུག་པརགཏོངབདང། ལྐག་བབཏུངཔདང། གཏོདབལདགའབ་དང། ཡན 
ཊའ།།མི་གནས་པར་ྦ་ནི། ར་དི 






ར་ས ༅། དཔ ཕིནཔརྦ་བའི་དངོསབོ་ལཞིངདིམམད་དད། ཉིནཔརབའི་དཔོ་ོོདབདད། སིནཔནབའི་དཔས་ོོོཉག་བླམབ། 
པདྱ་འིདདོན་པོགནོདཔས་གུབ་པམ་ཡིནཔ་སྟནཏོ། གནས་ནས འབཅོན ས་ཅི མ་ རགཞགསང་བས་ 
 །གཞནལསློགསབ་མིནཔྟོ་སོ། །གཞུན་ལས་དོགས་པནི་ལག་དང་བའི་མཐུས་བསྲུབསབམ་ཡིནཏེ། དེ་དག་གི ཤ་ཐང་བརྡ་འབག་སྣཆོགསཏྱིས་བསཔསཔའྲོགས་པ་ ིཿ 

བ་དང་དིམས་མཕོག་པ་ཞེསྱབི་མདས་ཞེསྱ་བབའྲེའཇིག་གོ ོསད་ཨཐན་པཞིསབནིསིན་པྱ་བའིདངོསྱབདུཏིམཆོནཿ 
བོཆོསཀྱིས་ ལེ ངས་སུ་སུངས་པསཔ་ 














ོ་ཞིནཔཤོགསོདཔའིསདཔོ ཟུདའཇོང་མོའི་གནསདང། ཆབ་འཚོངམའྲིའིམ་དང། ཆུལ་པོའ་ཕྲ་དདང། གདོམ་པའིཁིིལའོ། །ཇནནཔའ་ུྦནསས་ལ་ཡབ་འཇིགས་པརབ།ཡིན། ཤིནཿགས་དྨདབའྱིུཔའིམས་ཡིནཔའྱི་ིོ། ། ད 
བཅས་པའི་བནས་ཐོབམས་དང། བདབ ས་གདན མལ མོའཆུང་༡དམན།ངའཇེགགས་གར་། གོ་ས ༣ ལིསབ་པའི་ངོསསརོགས་པརྦསྲོཔའིངཔབིམས ། ། 
£ ཞིནཔའིཕི་རདོ། སྒལ བད་བགད་བནནསླ་བངསནས་སློབ་པའི་ཕཱམ་པདདག་པ་བྲངས་ཏེ། བླ་མཔ་པའི་གཞྲིནམསལྦ་པོདཅེས་དངོདདོ། །འདེམནཆདདྡནིུལ་ཁྲིམནལས་བརྩམསནས། བཅོམལནའདྱསཉིས་མདྲོཝ་གཞུནཝས་དང་བ།གིས་བསམས་པ་ཡིན་ ' 
ཧཱཾ།ཌིབྱབལསོགས་དད་གསུན་པདའིདེན་བཅོད་བར་འོ།།ཇི་ཨཱཤཱམདབ་ཤ་གི་དྱུ་བླསམས་དཡིན། ཤེས་འདིནཅིསའབོནསིུངའྱི་འིརངོ།།ངརགནཔབཞིན་ུའ་གོའ་དཔྡདོགཔལ་སོགས་པལླ་བླ་ལོནདབཏ ནས་ལགས་པརབླབས་པ རེ 
ལྐཱ༥དངང ལི་ནོདཔའབིར་ོ། །སུང་བསམི་བདོདཔའྱིཕངནྲིུལ་མས དམི་གཟོནཔ་འི་ཉིར་ད །ཇིཉརན་ལུནདང་གགྲིགྡུནྡོདཔདག་གྲིན། འཛཔོད་བཞེདཔ་ལསགས་པའིསིསཏིརངའཛེནྱགི་བདཔ་གནས་པའི་ཡིརོ། 
[ བསི ཁྲིམགྲིིཐག་བྲ་བའི་་དོ། [ས་དཔག དགེན ཏོནཔས་པཅཤིཏོག་པདངསའདེམ་པའྱི་པརོ། །གཅིགྱ་དགེབའིཡིརདོ། །ཇྷི་མསཱལཱས་དངངགྱི་འནབོད་པབནམ་ཐོསམེདཔ་ཡིན།དེ་ 
།ཏློནརྣཊཛངས་པར་སྩོདཔལགནས་ད་རྣམ་པད་སུཔཊ་པའིཕིནདོ། །སྲིདཔལོ་ཨ་སྩོདཀྱིྱི་པཕོངསསུ་མི་བ བས་དམཔནམསྱིས་བསགསཔའྱི་ི་དོ། །དིལ་རནལུས་དང། དགདང་། ཡིདི་ཞུནདུ་སྩོདཔ་གནོདཔམ་ ཡིན གཞནམ་བརྭསབབས་མྱིའེདཅིཔའྲ་ག་གསན་ 



















47 [ ༄༅། །བདེབའིརིཿརོ། །བདགལ་བསྟོདཔལ་གཔསཱགཿ ༈ཧནདགསདཅིདའྲགོགསན པསའེ་ ཞེརའདེབསཔམེད པའྱི ིཊརན་ཡུསདཔངགདི དི རེས་ཨུམཐནཔ་ཡིན། དནལསའདས་པའཐོབ་པདབེད ད་པདངམཐུན་པའི་ཕི་དདོ། །རྐྱ་ 

- ྒ་ལག་འད་དའཐོབཔདྱའཔདཔམནཔའྱིའིར། འགསཔའིའམ་གནོདནདོ་ ཇི ལས་དངངགགི། ཌི མོ གང་ཞིང ནིག་ཡི་ཆབ་པའིཅུད། །མ་གིཉེསཔམཇོཞིབ་ནཏད་ཆད་པའི་པན་། 

ཚའི ཨཱུ མས ྲེིིོོྲོྲོ སེ པྱི་ོུ། །ཉམསྲོ་བའྱི་པབའིནོས་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། དེ ད་ག ས་མ བླརྣབས་དངུ། བླམདངའདྲ་བརྣམ 
བཀུཿཔེབ་ཞིནཔའི་ཧཱིརརོ། །ངིལྟ་ནཕུཁདངཔ་ ལི གདམས་དག་འམུར ཉཔརའཛིནཔའིའིརདོ། །རངཧྷི་ལུབལ་ནཆོགླ། ་འདིནཔརད་པའྱིཕིརོ། །ཇྙིུནཱལསདངཔཤགྱིུནདཱོཾདཔགྱཱ 


རེ འ ཅ་ ༦ རྔབ ལུས་དངངགགི་ཀུནདུ་སྨོདཔ་ིས་འྱབོད་པསེདཔ་ཡིན། ལོངས་ ང་བཅོམ ཡར ་ །ལེང་ཧཱོཾད་དཔལསཀྱི མྦའ་། 
ཀ་ས ཡི ` ་ རེ བ་ མདང་ཤྲི་ོགཆོད་ནདཔྙ མུལ ཨཱ ་ 





་ ཡིས ཐུ གཔརའི་འཛིན་པའི་ཡིཔལགཅགས་པ་མེ 
ཡིདལ་གཅགསཔཟེདཔའིཉིཌཏི། སྦྲབནུསཔའི་བར། ཐྲ འི་ག 


418 










།དྭ ཐནྡོམ་བརྣམ་བའཤེདཔའོཞས་གདགསུངསཔའ། ལས་བདག་གིང་བའི་ཉུ་ིན། འདདགི་དདགིདྱབབཞིན་ཕག། འདིདགནིརསབདག་གིདབཁདག་ོ། དེག་གིནདག་གིརབབབེ། འེ ཞས་འ ལོ 

དབཅནོང་ མཡིན་པདྡནི་དདག་གིཞེས་འཛྔོད་དོ། །ཧཱཱཿཨཱཌསྱིབགཱཾསྟལལ་སྐྱོདཔ་ཡིཨྐ གླིང་ས པཡིནཔས། འསྭིབདྲོསལ་ལྱྦོདཔདག་གོ། སིི རྭདགིསྭབས་བའྙིརམ་པརྙསིན་པྱོདབདེལ། དགེ་བད་ཡི་ི 

སའལཚུཔའིཔིངོ། །ངིྟྟེ། ངརང་ཤྲསྱདོདཔ་དང། མི་འདོན་པའྲེདཔའྱི་བིངོ། །པ་གིས་བུསཔ་འེལས་འདོདཔ་དང། མིའ་དདོཔདགགིསྟསཔཔྱིནཔྱ་ཆོངཔ་རེམེམས་ཿནདདག་ོགམ་གཔའསྱའང། ཅིད་མེད་པལས་ུངབཞིག་གམ། 

རྩ མོ ྱ་ཕུག་ལ་སགསཔའི་རུལསཙུང་བཞིགཿེན། སྣས་པ། ལསྱིལེ་གནས་ལནའྱགརརོ། །ངྙིལནལསྱའྱིགནས་བཡིན། རུམེདཔ་དང། མིསྦཤཔའྱིནསཔར་ཝངས་པའིལས་ཙྱིསེ་ག ནའྱབུངབའིཕིརཔོ། །འདིདག་གི་ལསཏདེ་ཧམེདཔ་དང། 

མི་མཐུན་པ ངེས་པའྱི་ཕཱ་གནསཏེ། སེམཅནྡྷཿཔསའྱུངབའྱི་ཕིརཤེསྱ་བའི་ཊཅོགདྲོ། །དེསཔ་དགཔལས་ཀདབཿནས་ལྡོགཔ་ལསྱ་ཀངབཿསསཏེ། དིལ །སབརན་པརྦ་དབ་ཡིནལསྭཏིས་བཅིངག་པལསྣནུས་པརཐརབདྲབེདཔའིགཉེནཔོའི་ལས་བནཔ་ཡིནཔའི་ 
བྲི ལམནུནཔྱབ་བདགསྟེ། དག་པ་དབབངས་པའི་ལསསཔས་པའི་ཕིར་གོ།ཐག་བཟེདཔའི་ལསཏན་ལིནཔས་འཞིད་གནི་བཉན་པརྩབ་བའི་ལམ་ིནནོ། །གེམསཿན་མཐོནཔོདངདམའབ་གང། འདེའ་གོདང། ངནའགོའི་ལུམཐོབ་པའོ། །དནཔ་ད་གནོམཔ་གང། དེདགུ་ 

ཉིདཧྱོནོདངལྡནཔ་དང། འོནཏན་དངལཱནབའོ། །ཐེམས་ཅནརྣམསཀྱིདས་ཀྱིརྣམ་པར་སྨིན་བཨམགྱིསཐི་ཁྱབོཞེས་གད་གསུངས་པརྣམཔཐྦམསཿདདུབསམ་གྱིསསི་ཁྱའ་པམ་ཡིནད་འརིག་པདྲའོ། །དལལསཿ མཔརྨཾིན་པབསམྱཅིསྱཁུབ་པཞིདིལདུ། བསམཅིས། | 


ཤཱ 






















འི་འ །བླ་མས་སུམི་འདོདཔ 
བའ་མཔ་རྷིན་པྭལདངནྡིརས ི་བསམྱཧིས། ཡི་གསདང། དནསོང་ ླླཐ། བམང་ཞ། 
ཤིད འདེམ སྱིརདུའ ནིགགེ་བའི་ལསིམ་པརླ་ཝིནཔསེམས་ཅནདྱམུ་ལ་པདད། དུད་འགྲོ་དང། རྨུ 
༡ རླ མླ་ ་ རག ཙར རར སྱ་་ཊབས་མ་ 
སི ༢༨ 










རཾ འི ཆུ ཅྱིའྱི 
རོ = པྱན ° ་ རོ 
བས་ནིསལ་ རམོསསོ།་ བང ནད 
སས ་ + རར: 


ི་ོ །སུཿཨཱརྱསཐམས' 














རེ ཅུ ངི 
རུནན་མཅས་ སེ [བཅོམ 
ཤགཔད༨། 














བཿ 


འི 











དོད 0 སགཡོས་ཅས་དངས། 





ིགའརྐ་རད་ རཾ མ་སོགས མོ ཆོ རླ 
སི ལྲགསྲཞིའ་བ་འྱ་ད་ གོས བྱ་ཨས་ཡཨ 


བླཟོགཔ་གསུ་པ། ཙིའི་ཤེ་ྲམ་བུངབ། དེའི་འོད་ཏྲུ་ 
༨ བྲལདའིདྱིམཔོ རིར ིར༨|༨| 
ཅིས ཡདདཔའིུནཧསྱུའའོ། །དལས་དོགཔ་གསུངསཔ། ཙིནིརྱི་ནེདཔ། ི་ 
སིང་ང གེཉེྣརར ང་ག ཞིབའེཿ 





དྲ ཕྷན་པའི་དིི་ཨདདྷས་བ་སྟེ། །ཨདཔིརསྟི་ལོག་བད་དདེབའི་ཧིན། 
སྨོངབ་དང། འགོག་བཞདོནདུདྱེདཔདང། ལམ་སྒོག་བསྟེ། འདིནི 
སག རོ 


སམ 
དུད ན་ཅན ཡ་པ ཤེ ོབདད། ཞིག་པ 



















ནི དོ དོ་ླསོ་༩ ཉའོ།ནོནྭོ་ས་རོའ་མཔའོ། །གངདློ ར་པ་དག བགཞནཞིས་པམ་སོ་གསཔའོ། །འཧོ་དཔ་མངཔ་ལོ་གོསཔཔ ནོ སློོ་པའམམ་གོད། ཆོ་གོསཅོག ཨོཕ དོ 
& ་ སབསགས་པའི་ངེས་པརའབེནཔའི་ཆདངམཐནཔའི་དགེ་བའྱིཚུ་བླརམས་ཏེ།དེའིབརྒགར་དང། རེ་དང བདེནཔའི་རེས་ུམཐན་པའི་དཟདང་དད། འཇེགརྟནཔའི་ཆོསཏི་མཆོག ལོ །རོབཿ་གྱུརའབ་ང། དིན ། ' 
འཐོབ་པ་དང ཤེས་རབད་མཚུལསཔའལཱནབ་དང་བཅས་པའོ། །མཉམཔར་གཞགཔའིསེམས་ཀྱིས་བདེནཔའིདབདདྱུབས་པའི་མདོས་ལསོགསུཔ་ཡིད་ཀིས་བདོདཔའི་སོ།དོནསཔར་རྱུཔའི་ཞི་གཟསདང། ལྷུགམཐོརདངལྡནཔཉེདྲབ་གྱུརཔརདེབ 
པའབྱའོ། །ཅེཝོ་གང། སོསོཤི་དདེན་པྲས་ལསངཔའཕེལ་བའི་ཏིདོཔ་ཛྱིནདང། ཤེས་རབ་མཚུཔས་པརྡལནཔ་དང་བཅས་པའོ། །དེལ་འཕེལནིཿ མོས དེའི་འོགནམཔརགནས་པའི་ཐཱའརི། །དདེནཔའི་རེས་སུམཐྦན་པའི་བཟོད་པགད། སསོངརི་བདན་པྨ་མསྱའི་ 
ཤོགས་གཅིགནའུགས་བདད། ཇེ སུསོངབའིཉིངོཔའཛནདད། ཤེས་རབསྡུདཔས་པརྨ་ཝུན་བད་འཅུས་པའོ། །རན་ཤོགས་གཅི་གལཞུ་གས་པ་ཡིན་ཞེན། གཅིན།གཟུ་བ་མེདང་རབདོདཔའྱིིརརོ། །ཇི་རྙ་ོགས་གཅིག་སྡིརསསཚོང་ཡིན་ཞེག འཇིན་བཆེདཔ་ནོག 
པབྲིསྭསུཿཐུནཔརགནས་པའི་ཕཱིརརོ།/ ཏགས གགད། གོ་སོརགི་དེནཔ་རྣམས་དེམཐག་པའི་སེམསི་ཏིདངའཛིན་དད། ཤེས་འབམཚུ་ས་པར་ལཱན་པ་དདབཅས་པའོ། །གངགིའོགུཐོགམརའ་ཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ལམཚོ །མཐོང་པརིའ་མགད་ 


དད བསྲུནའཇིགཏན་པའིཆོསམཆོག མཐགནོགསསྭསི་དམིགས་པའི་ཉིངདའཛོནདད། ཤེསརབཚུ བརལྔནཔངངབཅས་བསྟེ། རྣམཔནརྟོགབ་ཞིབ་ནསདང། ལྷགཟཐོང་གིམཆནཧིད་དིུགཔཿའོ། , །དམིགས་པརབུང། ངཡིག་སཔར་ཉིད་པམཉན་༨མ་གཉུམ 






རཱ 
མི 





༢༠༠ 
















འཕཕྭ་སྣཱགབསལྱ་ཅི་དེནཔནདོནསུམདུ་ཏུར་པའི་ཟགཔ་མེདཔའི་ཤེསརབ་སྟེ། གང་གིས་སྣུག་འསྔལ་མཐོངབས་སངབདབའི་ཉོནྣ་མོངས པ་སཱངབ་སྡུག་བསྡལལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ཕཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྱོམའི་ལཐལ་སུགབསྡལ་གྱིབ་དེན་འི་དབདནུབྱས་པའི་མངོལ་སགསཔའི་ཆོས་ལརྩམ 
སྫླྫིིདཀཀྲ གྣེ་སྡུག་བྱའམངོ་ བསྲ་ཝད་བྱབ་བའི་ཁམས 
གསུམ་བའི་ཐག་ལཉལཏཱི་ཤུར་བྱརད་བྱཧཱ་ཐོང་ོ། །དེབ་སནདྡནམས་ཡུག་བསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བཞེས་དུརབཤུད་པ་ཡིནནོ། ྱུལ་ཆོས་ཞེས་གང། ཤེས་པགང་དིས་བདོདཔའིམཇུགཟོགས་སུ་ནམ་བདྲགོལ་བརདོནསུམདྲའིདཔའོ། 'བའོདཔདཝསྡུག་བསྔལ 
སྭ་མངསའུཧ་འ་ཉོནམདསཔ་མུཔསཔའྱི་རིར།གུས་བུདནསདམཐགྱ། ཤེས་བགཤས་གནསབུང་བདྱེོ་བདི་གསལ་ོསཤེསའཞེས་བྗདདོ། སུགབསལལྔེསུགསཔའ་ཤས་པའི་བཟོདཔ་གང། ཅུག་བསམལ་ལཆོས་ཤས་པཅིམདུ་གཐོགསསཐུག་བསུལ་ལ 
ཐོ འོདཔདང་། སྣུག་བསྡུལ་ལཆོས་ཤེས་པའདིགཏིསའཕགས་པའི་ཆོནརམཨཀྱ་རྒྱུའོཞས་སོ་སོརཔལ་འདོནསུམདུགྱུར་པའི་ཟགབ་མེདཔའི་ཤེས་རབཔོ། །དངཔོདཟོདཔ དངཝེསྦྲསྙཏོགས་པར་ཤེས་པ་འདིགཉིས་ནི་དོབ་བདང་འི་སློབ་པའིའ་ཕགས་ང་འིརས་ཐམཨཿད་ཀྱི་ར་ཡིནཏེ། 
དལདེ་ཕབདགཔར་བབུངཔའྱི་ིང་ོ།།པྱིིའ་ིལཐགས་པའིཆོསྨ་ནམསའྱ་མའོས་དེལདགིགསནམ་ས་སོར་ཡམདཱཿདརཔའི་ཟག་པཟདཔའི་ཤེས་བནླིས་གཟསཔརེས་སུཏོགས་པ ཤས་པའི་འའོད་དཀེམ་བྗོདདོ། །སུག་བྲསལ་མརེསསུ་གས་པའི་ཤེས་པ་གང། ཞེས་བ 
གངིས་ཇེས་མུ་ཏོགསཔའི་ཤེས་བདེས་པས་པར་འཛིན་པའོ། །ཇེསུ་ཏོགསཔས་ཤེས་པའི་བཟོདཔདང། ཤེས་པགགིསམོངབདེ་ནྲིརསས།གས་པའི་ཤེས་ཞེས་བོདོད། །དེངཞིནདའདནཔ་ལྕགམནམས་ལ་བརྡོདཔ་དད། -ཤེས་པེརྣམཨཅི་རིགསསུ་ཤེས་པངབྲཌོ། གཉལ 


ཚང 






431] >; རི ིྲ གི གཱ ས་དིས་ེསོ། ། །དེལཆོས་ པི་ཚོག་་ལིཡུནཞིི དོ། །ཇེསྭོགསཔའིཤེགཔའི་ཡོགསསིལནསི་ཤ་དདནཔའོ་ོཞསསོ། །པོའིཕིམའདྷེགདཅེས་བ། 
ཚི ཤེག་ནསིསཞིའཔགས་སོ །བཅོ་། རི ོ་ 
ཁག་ག  ་ མཡུམ་མམ་ཤགས ་ི་ ིྲིཿ སག །དེདག་བཟོདཔཔེ 









ངྲ། པར ་ 
པཱ རྩ་ ཡད དགས ་པདང། མྱོངབདང། ཡོངས་སུ སྭ་པའཾ། །དུལནྣམ 
འོ གག འེ སད་ བ་མར དཔད རྨ་འྨ་⁄་ 







432 འོ། །རྨམཔཧཱགཔདིམངོན ཞིནུས་རཏོགཅིངད་གོམསཔར་བེཔའོ། ོདཀར་གོམས་པདྱདབན། མཐོད་པའི་ལམཤེསཛོདཔའི་འཛིགཉེན་ལསའདསཔ་ོསབཟེདབའི་གནས། 
བས་གང་ཡན་ 1 འོག་ཏུ ༣ཡིན་པའེབཿཐོབཔའོ། ཆིན དཔའི མཇོདཔའིཤསཔསཅི་ཉས་བའའཔ།གོ། །ྷཆནྷཔིེ་འཞིནི་ ཞིནིལནཡིའཁོརལོ་སྣེ། ཡང 
མ་གས སིི གས ཆུདཔོ སས དདདལབྩེ བསྐྱེསསོཞེས ཞག་གསུམ ་ཞིར་མཆིན་མཛན་གསུམ་བྟེ། | སྟེ། ཆོས་ལབོདཔྲ་ནམས་ིས་ནིཿམིདཔའོ། ། ཆོསཤེསབནཿསིསྲིམདངདམུའོ།། 
ས་བ ས་ ཐིས ས་མ་ལ ༨ །ཐོག་མོནར་བདེན་པྷནམས་ལའཕགས་པི་ཤེས་པབྱའིྦཅ་རའཞིག་རན་འིཕིཿོ། །དེལ་ཆོས་ལ་བདོད་པནན།།ཀིས་ནིདམེད་དེ། དེདགགིས་ཉོནམོཔ།པའྲ་ལསོབའྱིཉིརོ། །ཆོས་ཤེས་ཕམས་ཤིསནོ་དིས 
ལངས་བའི། ནས པཉ  ་ ནིམ་པ སབདུང། ༈ སབམས་ཞིདྱ་མང་གཡའདྱ། རྡུལཨེདཔ་དང་། རྡུལ་དངདལ་བའིགཔདབྲའོ།ཆོས་ 

མིའཀིའོ། །སལམིའཇིགས་པཇོང་ཕཞེསགང་གསུངས་པདེཡངམཐོངབའེལམི་ དབདདྲ་ཛནས་གསུངས་པ 

རའ ཆོས་ཤེས་པྷརམཞའིས་ངོས་འཐོབ་གོ། །དྡེནམསའི་གནས་གྱུར་བམངོནསུམདྱུཟེདཔའིཕིརརོ། །ཇེསུ་ 
















པའཤིརོ། །སཿདྱ་འིསདགི སྭའོབ 
པལ་སོཏི་ལས་བནལ་ཏོ། །བཟོདབདང་ཤེས་བྲའམསཿདྲིས་སོམཉིལས་བྲདའཏེ། འཇྲིགཏན་ལསའདས་པའིལམཤིསཐོད་པས་ཡུན་ཇིངཤོནས་འདོདཔ་རངགིསབོའཔ་ལཐེཚོམམེདཔའིཤིར་པོ། ཐམསཿདྱའསཱགགོསཁོབ་པལའེཚོམ་ལསབྒལཏོ། །དའེདུསན་ དི 
པ་ཐོའཔལ་ཡུང་ིན་གིས་བབཟན་པའིཙཿཊོ། །ལམའདོམ་པལ་གནཅ་ི་ལི་འཇོག་དོ། །གཞནལས་ལུྱ་ཞོསཔམེདབར་པ་པདགིདམཁས་པའིིཿོ། །སུཞིགས་ཅནནམསིསས་འོགས པའྱི ནཔའི་ྟད་པད་གཞན་སམི་བའིའོ། །ཤ་ནམདངམ་ཐོབ 
བས་གཞནརུཧེགསཿནནནསཀི་ཆོལསས་གཞན་ལལ་བྟནཔའི་བསྟན་པ་ལམི་འཕྲོགས་༨འིཕི། །ཆོསནམས་འཞི་འཇིགས་པའོད་པི་ཡོལ་སུདིབའིརོས་དཔལུདདུབསྟནཔའིོསཤིའདིརཿསསུའདོད་དོ། །སེམསྙཞུམཔནེདཔའྱལེར། དེལཝི་འཇིགས་པའྲཔོབཔའོ། །ཐོབ་པལས 
ཡོཨྭནཱདཔའ་རོས་ནམས་དངུ། །ལད་བསུན་འིཆོསྣ་མམས་དང། ཐིག་པའདོད་པདང། མོཔའི་ྱསལཅན་བཞྲིནླདསེམས་བཞེནཔྲིྲི་ོ། །བཟོམ་པའི་ལམག མཐོང་པའི་ཡམལས་གོངདཚརཔའརིཊྟཏིཔའིལ་མད། འཇིགེན་ལསའདས་པའི་ལམ་དང། ལང 
ཡི་ད འཛན་པ ཧཱརིཔ་འིའ་མད་ག བརྡཆ་དཔའིལམདང། རྣམ་པའསོལ་པའིལམདང། ཁདཔི་ལནོ། །འཕགསཔཉནངོས་བདེན་མསམ་དོབ་དོགས་པདལནཔའོ། །དའ་འོདདཔནིནདཔལཱིསསསི་ཡུགས་པྷ། གངའཇིཝ་ནེན 
སཔའི་ལམནི་བོམ་པའེལ་མཞེས་པོདདོ། རེལ་འི་གཏེན་བའེལམགང། འཇིགཏན་པའི་བསམགཏནདཔ་པོདད། གཉིས་པདད། གསུམབདང། བསྐམ་གཏན་བཞི་ཕདང། སཔའཡོང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྱེམཆེདནང་། ཇི་ཡངནེདཔའིསྱ 


43: [ ={ ༅། ཀོགས །།གགསའདོའཕགས་པའ་ོསོོཞསདགོསརགཔའ་རོ།།།ེསོགགཔེ་ཤ་སོསོས།གསསོ་།དག་གིཤེསྱོདཔོ་སདོགས 
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ནིཐསམ་གཏནདང་པའི་ཕྱེབགསུམམོ། །དསམ 





པྦྱེབགསུམགསུམནིའབུས་བུ་ཡིནཏེ། འདིལྟསྟེ། 


༦ 


¬ 


བསྟན་པདང་། དེབཞིནདུ་ཕེགཔཅེནཔོའི་མདྲོའི་གཞན་དེདདདེདགནས་འབུང་བའོ། །བསམ་གཏན་དངཔོས་བཅྡུས་པ་ཇིལྟ་བདབསམ་གཏན་ལྷགམརྣམས་དང། གཟུགསསྒེདཔསབསྡུསཔརྣམས3ྱངདེབདདེོ། །དེནིབསམགཏནྱིཕ་རོསཏུཕྱིནཔརྣོམསལངརྟེནནསོ། །རྣམ་པརུ 


གཏནདཔཔོལ་ཇིི་ཉབར། བསམ་གཏན གསནམ།ཅི་ཡ་དེ་བཞིནཏེ། བསམ་གཏན་ཧྱིིྷམཔ་གསུམ་གསུམམོ། །བསམ་གཏན་ལསནིདུངདདང། འབྲིངཔོདང། ཆེབསོསསུབསོམཔའིའིརདོ། །ལ་ཡཔབསམ་གཏ་ཧཱི 
༣ ཚམསརིསདང་། ཚངས་བསྲདན་འདོནདང་། _ ཚུངསཆེནཞེསྱ་བུབལསོགསཔ་ཇི་ལཱ་དགོདདུབཤདཔའོ། །གཟུགསམེདཔནམསནིགཞས་གཞནམེདཔའིེའིརེ་བཐདདཔཨད་མེདདོ། །དྡེནམསནགཞལ་ཡེདབུད་གི་གནསགཞནརང་ 
} དེལྟུདདེརསྦེའིབིགྲ་ཆམ་པར་གཞག་པམེདདོ།།དཔསྱདདང། འབིང་དང། ཆེནཔོར་ཡོངཝ་སུབསོལས་པས་གཟུགསམེད། 


སུདུལས་པས་གཟུགསམདཔནམསསྭཧྱཾབམཐོནཔོདད། དམའ་ངདང། དན་པདད། ཅོནཔད་ཤིསསོ། །དེང་སྩེབམཐོནཔོདད། དམའབནིཚལསོགས་པའི་ཁུད་པར་ 


དོ དམའབདདབཞོམ་པནིཏོདསོངས་པ་ཅནདང། ཏེནམོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པམངབའི་བདཔའདོ། །མིདད་གདུགས་པནམ་པར་གདག་པསངི་ལྲུད། བཟམ་གཏུནདང་པོས་བམསཔའིཉདཔའིནི་ེདལ། སྱརཱས་དངཇབསེམསདཔའནམསགེམོས་པར་འཇུག་པ་དདག 
གིནིངཡཔཱཉནའོས་དདངངཨཔསྦྱརསྣནམས་ཤིས་ཞེ་ཤེསས། །བཅུམགཏནཤོའིརདྱདྱ་པའ་ཏང་འཇྲིནམས་བཱ་ཡིངྲ་་ལམེདཔདད། བསམཛསམི་ཁུབ་པའོ། །འདི་ཆུརབསན་གཏནདངཔོས་དསསཔ 
དཔའམྲབྱཆེནཔ་ཐོབ་པླནམས་སྟོམསཔ་འཇུགཔའིཉིདཔརྲིནདེདགགི་ཨིད་ཡ། 


ཟི མྒོ ཇིསདལུས། དཔྱརས་བཅོམ་ལམའདསྦནསསདང། བཆུབསེལས 
དཉནཐོསྨ་ནས་དང་པ་སསྱརསརམསྦ་ཤིས་མི་ཤེསན། དེདགགྲི་གངསསུ་ཤེསཔར་འབུ་རབའམ། སྟོམས་པརའཇུགཔརལྟགལེའགྱུརཏེ། ཇྲི་ལྟར་ཤེསབཀྱིཕའོལཏྱིན་པལསཉིངངེའཛྲིནཔརྒྱལྒག་ཅིག་ 


ྦ 

















2༡ ༄༅། །དག་པཇིཏབུ། ༢བྱའི་མཐའི་ཆལསྱབདབ་བསམགཏནད་ཤོས། འདྲུ་གསལེངའདུ ཤེསམེད་ནིན་དུ་ལཆེདྱའི་བརྡམཔརད་གབཞེསབརྫོདདོ། །མབབྱིཐའི་མལསྤྱབུངབའི་བསམགཏནད་། བྲ་རུགས་ལེདབམསྦའླནམཔརདག་པཞེསྤ་ཧྟེ། ཡེནཏ་བཱདཔ 
÷ མའཔར་བཛཔའི་ཧིར། །འདོ་པའཞིནདུའཐོབམ་བསོགས་པསལསསྲུ་ར་བསཆགོ།ིནཔར་འླིདཔའིཕིརརོ། །འཇིགནལསའདུས་པའི་ལམགད། བསློམཔའི་ལམལ་སུག་བསལདག ཀུནའུབུདབདང། འགོག་པདང། ལམ་ནནསཏེ། ཆོས་ཤེས་པདད། ཅེས་ག 
@ བའི་ཤེས་པའི་རོསམསདད། དྷེརཨཱརངབྱུཧདདེ། སུགབྱསལལ་སོགས་པལ་ཆོན་ཤེས་པད་། ཇེས་སྤུརོགསཔཤེས་པཔྒདདྣནམསྟཏ། ཇི་རྦོད་བའི་ལམ་ལ་གཏནཔྷནམསེསོ། །དེདགདང་ཡཛུངས་པརྡལནཔའི་ཏིདཔ་ཇིནབསན གཏན་དང་པཞོས་བཟུངསྟེ། ` 
དྲ་འིབདད་གོ། །འདུ ཤས་ལེདའདུ་ཤེས་མེད་རིནྱསེམཆེདྲནིའླད་ཤེསཅྤྱིན་ཡོ་སུསི་གསལ་བའྱི་ིར་འཇིགཉེནཔ་ཉིདཔོ། །དནལཨའིའདུ་ཤེས་ྱི་རུབ་ཡོངས་སུམི་གསལངས། འཕགས་པའིལནརུལ་མཆོགཏུགསལབའི་གནས་མཡིནཔའི་ཉིར། དེའབཡིགགི་གྲ་རིང་ཏེན་པའ 
པའྱའ། འྱིའི་བའད་བསམདཔས།ཅིང ད་ན་ག དེའྱ་ཕི་ཡམཆནམམེདཔཞེས་བྡདདོ། །འདུ་ཤེསམེདའྭ་ཤུསཨེདསིནསྱེམཆེདལ་ཡུངའཕགས་པའིལམ་སེདཔརགངལས་ཤེས་ཤེན། བཅོམལྦུནའདསི་སྭཇི་སྐང་རིུ་སིདདའདྲ་དསྦའི་སོམསཔར 
ཅུག་པདྲེཔིདྡ་ཀྱཿཤེས་པཤྟཾགས་སོཞཾམས། །འགོག་པའི་ཧྩོམས་པདའཛུག་པནྲི། འདྲིགཏོནལན་འཕསངསྟེ། ཅིའི་འྱི་བཞྲེན། འཕགསཔའིའ་མྲ་ཅྲིངསལ་ཐོབཔའི་ཕིརརོ། །མིནམས་ལ་མངོན་པརབྱསབ་པའོ། །ཐོགམཏིདདྱ་བདངེས་བབའི་ཐཆིགགོ། །ྤིནམསལམོནཔར་གུབ་ 
ྨཾརམས་ལ་འམ་གྱཟུགས་ཡིཁམས་སུམདོནད་པེདདེ། །སཱརབསྦེདས་མིརྣམས་ཀི་ནདདི་ཏིདདམ། གཟུགས་ཀྱིཁམསསུསྩེས་ནསམའོ་ནདུའགྱུརརོ། །གཟུགས་མེདཔའིཁ་མཐུརམཔུནེའདིཨོ་ནནའཛྱུར་བཟེདེ།ཞིབརྣམ་པརཐངཔའི་རྣམ་པར་དྙིན་པས་གནས་མརུམསདིདེཡའབདཔའི 








རོམ་ཐཞེདཔའིཕིངརོ། །འབགས་བཉནའོས་གཟུགས་ཀྱི་བམསལ་འདོདཆགས་དང་ཤུལཏེ། གཟུགས་ཞེདཔ་ཆོའབ་གཟུགས་ཉིབམསྲུརིསྟརདིན། གཟུགསྱི་བམནཀི་འོད་ཅགས་དྲལ་བཁོན་གགསམདཔལ་ཉོམས་པརའྱ་བའི་ངེསཔཡདདོ། །པོའིཞིརའར་ོ། 
གཟུས་ལའདོདཆགས་དངབལ་བ་དྲེབམསཅད་གཟུགསམེད་པཞིབྷ་རམ་པརཐརཔ་ལྟསུམས་པརའྲདག་པརྱ་ེད་པ་གང། གཟུགས་མེདཔ་ཞི་བླནས་པའབརཔལ་ལྟཾམསྲ་བའུགཔ་དཧེད་པདྲེབམས་ཅད་གཟུགས་ལ་འདོདཆ་གན་དངྲབ་ལ་བམིནདམཞེསྱ་བབའདིལམུབཞིརའྱུར་སྐེ་མིའྫོགཔ། 
£ ནེདཔལ་བཏནནས་གཟུགསལ་འདོད་ཆགས་དབལལ། , ཞིབརྣམཔ་འརབ་མཐོང་བདིམུ་དངབོའ །བཅམ་གཏནབཞི་ཐོབཔའི་འཕགསཔ་གྲཟུགསམེདཔའསེབདོནདྲུཡི་གཉེརས། སྔོངཔའི་ལམབསལ་ནསྤ་བུདཔ་ཅནཅི་འམལ་གནསཏེ། གཟུགྲསམེདཔ་ཞིབནམཔའ་ཐརཔའ 










ཧཱཾ ློན་པ་འཇྲུགཔདབྩདབནཱགུགཏེས་པགོ། །ཌིད་འདོད་ཆ་གསདཔྲདལབ་དོནྲ་གཉེརཞིབ་ོངབའི་ལམལ་གནས་ཏེ། གཟུགསཆེདཔ་ཞིའླནམཔའཐུདཔལཧོལསཔའུཊ་པརེད་པཞྡིནུ་གསུམབའོ། །རྣལཔ་དེདགམ་གཉོགས་པཞིནུབཞི་པའོ། །གཟུགསམེདཔཔཡིས་བརྣམས 


མ་པ ་ུ་བཞོན། ཞིབའགནབརའདོད་པའི་བམསམས་ིལ་ི ནུ ུ་པདླ་བསནའངོདེདོ །གཟུགསའེདཔརེསཔདེདགནེའིའི་དགོསཔདླམཔ་ནུཔལསྦྱངའའིམཆོག།ཞིབ། ནམཔའཐུརཔལ་གནུམ་པདགནས་པ། །ྱིལེ 
ཡོོནམདྱཐབའི་དོནདུ་ཡབ་བདབའི་རྩོམམོ། །ལམཆུདདྷཾད།ནཱདི་འད་དང་། ཆུངིཆནཔོ་ས། གདགིས་སད་སྐལ་བམས་གསུམན སྦྱོདཔའི་ོནམོངས་བནནསིཧོམོངསཔྷནམ་པཅནཔའི་ཆེན་པོདད། ཆེནཔོའི་འབྲེར་བོདང། ཆེནའོའྱེརུ་དྲ་ོདབ་གོ། །ལམ་བ་བོ་ག་། ལྔ 
¦|  འྲིངཔོའི་ཆུངདདད། འབྲིངཔའེ་ཕྲིདབོདང། བིདཔོའིཅིནཔྩི། གངགིས་སདངསྒན་བཟས་གསུམ་ནྲོད་པའི་ཏོནམོངས་པའི་རྣོམཔའདྲིང་པོའིཆེན་པོདང་། འབྲིར་པོའེའབིངཔོདང། འབྲིངཔོའི་རུང་ོངབའོ། །ལམཆན་པོགང། ལམཆ་ཆེན་པོའྲི་རཱངདང། ལམ་ཆེན་པོའི་ 





པའྱི 


ཞོ །དེལ་པོསཔོལ་དོསུཏོག་པའིལམནཤེ་གཞགབྷམསཏོ། དེཐོགནཉིྱ་མི་གཙངབལ་མོགག་པྲ་མངནམསྱའིལུདད། ཚོཿའདུང། སེམསདུ་ཆོས་ིངོ་པོལཡོས་མུརོ་བའྱ་བིོ། རྩོལབལྱབབའེཕམནི་ཤངདགཔཿོབ མུས དྷེདྲེལཔོ་ 
(ཡོབས་ུགསནག་དེགིབ་ཐོང་བའིོད་ས་རོམཔའྱིི་བོ། །ིངཛིན་ོ་ུ་ྦོ་བདདའ་ལམནི། རྫའི དེལརྦིདཔ་དོངསུས་ཨ་པདི། འདིས་འྱཞཔདང། བཅོན་འགགསདད། སེམས་པད། དཔངོདཔའི་སའ་ཏིངཔའན་མན་ཙིས 
ྱུུ་བདདཔའིི་དོ།།མ་ོཔར།གས་པརྦཆོརབའེལམནདང་ོམསཏེ།པི་ཏིཔའདིནགོསྱ་མུཔརྱང་ནི། དེལདལགསང་ཕལམ་ང་དག་ར་བླསཔ་ུདདབ་ཤེདཔར་འྲརབདབརའྱུརབདུ། རེམོལརྦོརཔི་དིཾརངོ། །མངོན་པ་ཆོགསཔདང་དེས 
སི ེ་ུད་ཤེདཔདྲོ་དནི་འདིསདམཐགབདེནཔ་ཏོགསཔའྱབའའྲིིརརོ། །མ་དདབལ་སོགསའི་ཞིམྱནའྱི་ཤོགསྱིནིལྱ་གིསནིནཔའབདདདང། འཇིགཏེནཔའི་ཆས་ཅི་མཆོགལསརརོ། །མངོནཔར་ོགསཔའི་ལམནི། བནུྱི་སནལགྲས 
དེསཐོག་མ་ཁོན་སོསོང་གིས་དཔོན་མདོནདུ་ཤང་དྲག་པརཏོགས་པའི་ཕིནརོ། །རྣམཔར་དྲག་པརངེན་པ་འདྱིན་པའི་འམནའཕགས་པའིལམ་དནལགསྱུངདཔ་སྟེ། དེའིའོཏདེས་བྱ་སྒོམ་པསླསངབ་དབའའིཞོནམོངས་བ་ནམས། རྣནདནདཱག་པདཱཧྱཐར་པེས་པད་གྱུང་བའི་ཕྱི་དོ། [པྱིད 
ྩུབྱྱི་ཡོགས་དདགགིགོརིམསནིདསབུའ་ནཔ་འའིགཔདྲ་བའོ། །གནས་དཔ་དབང་བྲོབདཔའིལམ་ནིལན་བཞིན། གནས་ནི་བཅམཉནྱིླགསད།དཔ་།གཞི་ལགསཔནདཔངོལ་པོདདནཔོའིེགགིསའདུཔའྱིའེརངོ། །བླམབའའེ་ཨུམཔོལོ་ཨསྦའི་ 
ལནནོཅོསའིགནས་བཞིཧེ། དྡེནམསིས་ལུགཔཚུལྔ་འིནསལསགསཔའིབྲསཕགསུམཡོབསོུཔའྱིའིཿརོ། །ཤོནཏནཐམས་ཅདནདོནཔ་པའཔརྱའེདཔའིལམནཞིགནས་དཔལགམཐོདསྟེ། དེདག་གིས་སོཏནཐམསཿདཔསའཔའིིར་རོ། །ལམ་མྨུདཔའེལམནེདབངཔོགསུམ 
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གབ ལལ 


༄༅། 


ཉིདདདོག་པའི་ལཿིདད 


ཤོ ཞངགི་ཡུམ་གད ལུས་གཔལ་གི 


7 ༨ ཊི དས་ཊིས་ཐོག་མདང། བནདང། ཟནཿྱ་ེཔའི་ལམ་ཡདདག་པདླསངའྱི་ཕིོ། །བརཆུབ་ཟེགཆོས་ནནསནིེ་མེདཔཿནཡཔ་འུསྣནམཔ་རགཞགཔའ་རིག་པབའོ། །དཔིགསྣ།།དང། དོོཉོད་དང་གྲོགསདང། བསྒུལ་ཕད བསྒོམས་བའི 
དུས་བུན། །དྱདངཔཞིག་དཞཔཉེབདགཞུག་པྲརམསདིདམིགས་པདུང། ངོའོཉིདདང། གྲོགསདང། བླདོམ་པདང། བློམསཔའིའབསདུ་འཅིག་པྱ་ཀའོ། །དནངཧེབའགཞག་པརྣནས་ལཇིལྟབ་བུངརུཀྱི་ཱོགས་ལྕགསརྣམས་ལའདེབདིའནོ། །དྲན་པཉེབའག་ཞགཔརྣམསནི་ 
ཨམིགསཔ་གང། ལུད ཆོ་མད། སེམས་དང། རོསསག་ད། གམས ཁི ུ 
ཧུ དྱི།དིས་བཅིལག་གི་ོ་ཤནསགཞི་ཕས་ཆེནདབངབདོངབཅས་པའི་ལུས་ལ་ཧེཏཱག བདེང་པ 


འིཡཿཤཏིདདེའེ་གཱས་པདསོདསུ་ཉུགས་པའི་ཡིནདྲནི་གས་པརང་བཞྲིནམ་པའགཞགཔ་འིགཔ་བྱའོ། །དོ་ 
གོགསགདདདགེདམྱནཔ་ནའི་ཞསམ་ སད ླྣྒྣ༽ 












།ཡདགཔའི་གཤས་ཉིདཔ།བདོད། བདག་གིསོ་སྦིགིདང། བདག་དིདཔན་འདོད། བདག་ཏུནནགཏོནའོསཔདདནམཔར་པི་དཔསངོ། །འི་ཧི་དིངགདམིགས མ་པར་གཞག 
སོགས་པལྦོ་པདཡིགས་པའི་མཆོནཉིདྱའིས་བདག་འདོདཆགས་ལསོགས་པདང། དདཔལ་སོགས་པ༽་ཀླནནས་ཏོནམོ་ས་པན་འབུར་བདང། ཞུམ་པདྩཔབརའབུའབརོགད 
ཀཔའག། གད་ཤེས་དབདང། དྲནཔའོ། །ུསྭལསོགསཔ་འྗེག་སུབལྟ་བཞེསབ་ཤདཔ་དདུ་ དྲཞ་བཞུབའགཞག་བཞེས་བཤུད་པའི་ཕུ་ཤེེསུབ་ཤཾནནཾཿ ། 
ཧེ ཡུངབ་ེསྒྲསས་སོ། །དེདགདངལངསཔནྨ་དནཔཞེས་པཞི། དེདཔནི་ཤེསཿབདང། དུནཔདྲགག། །བདོམ་བགད། ནད་གྲི་འནལ་སོགསཔལ་ལུག་སོགསབའི་ེས་ཡབངདོ། །འ་ཇི་རྦའིདང། ནདུང། ཡི་འ 
ྱཆེད་གཟུགས༦༢་གདན།།ིནནོ །འི་གདང། རྣའདད། སྦྲ་ད། ལྕེདང། ཡུསཀིདབདཔོརྣམས་ཏེ། རྟ་ྩེ་འཆེད་ཉིས་ལྡུམ་པདར། སེམས་ཿན་ི་གམསཕུ་གཏོགས་པའི་ཉིདོ།།ཕྱིའི་ལུམགངིའི་ཉྱེ་མཆེད་གཟུགསོ་ནྣཡསསོ། གུངདདད། 
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446 ཅི. ` དཾ ཏྲ :2 འེ ¬ 
སྒྲདད། དྲིདང། རོདད། རེགབ་རྣམས་ཏེ། ཕྱིའི་སྤེམཆེདརྣམསྱིསཔལྱུག་བདང་། སེམས་ཅནགྱེ་གྲུངསསུམགཏོགཔ་དའི་ཕྱིར་རོ། །ཞདདངྱིའིཿ དུབ ཁོ་པ 
སྨྱུན པས མཆད བགབ གྲུངས །རདདངཌིའིལུ༔གད། ནང་གིསྐྱེནཆེདདཔའྲེལབའིིའིལྕེམཆེད་དབདཔོཿ །འགོགསབའྱི་ཆེདདངའདེལའ 
ཨ་མདོ གནས་ས་གུར་བཝསཏེསིསསཿྱའི་གོངས་སུ་གཏོགས་བདང། ིནཆེདྱིསབཟུགཔའིཔིརོ། ` སནཿདདཔའམ ིའིི་ཡཆེད་དབངཔའེགནསྣ་ནམས་དང། སིགལགོགསཔ་འིསེཆེདདཔའདེལ་པའི་གཟུགསའ 
-་ གསམ བད བི་དོ དགི དེ གསག རགཔ ཧུཾརའང་གཞགཔབཿཔདབའི་ཕི 
རཱ ཇིན །ཞིཆོ་བཀག ན་གིའུཀལ་ཉེནནསྱའདདའི་ོར་བའོ ི་གལསོགས་པའྱིསནཆེདལ་ཡིགཔ ཇུམ ཤིནད ལིའོ ཏོ གླུགས ུན་མཐོདབད་ྱནད་འམནིནི་ྱ་།ཿ་ུམ་འརེམ་པད་ 
བུའྱིསའོ། །མང་པིའིཚོརབགད། ནཔ་ིའི་པྦ་ིགསྱ་མའི་ཆོརགཔོ། །ཕགྱི་ མ་མ་ས རབགད། ཡིའི་ཡལསུངའི་ོརབའོ།།གའགལཡགནཔའ་དམིས་བདང། གཞུན་ཅིགཞས་འས 
ཕུ ཆནབགད། སལབཏེནཿ ངདགྱིདུ་དལ་ཡོདཔྱིའྱིསྱེམཇེད་དམིགས་པདང། བཞན ྱྱི་དྲད་ལ་ཕོདཔ་ིནང་གི་སྱི་མཆེདལདྲཞིགསཔའི་ཕིིདོ། །ཆོའའངིལབའཅེམན་ལཡདདེང་ཤིནནོ། པོ ཐ་ 
།ཚི་རབལ་ཐོགསཔ་འཆོརབལཐེགས་འའྲི་རེསསུ ཡདདེབཤིནནོ། ལག །ཡངགསྒོམཔཞི་འདཔ ཤ། བཙོན རོ མ་ གསཔ་བུཏའ། །ཆནབངཊ་ ལཡངདདངཤནན། །༣ུས་ལལསཉེསསུལ་དི་བད་ 
གསོགས ི་ོ གཔ བབ མ་པ་འ དང འཚུནའགུས་དད། རྩོལབདང། སྣོབདང། མཐུནཱཔདང་། ཕྱིདནུཿབསྲེདཔདང། དྲན་བདང། ཤེསབཞིནདང། བགཡོད་པའོ། འཐ 
།བའིཏོན་ནོསཔའི་གཉེནཔརའདུན་པའླནོམགོ ལོའིཉབའི་ཉོནཞོངས་པའི་གཉེནཔོརབརོནའགྲུསབརྒོན་པའོ། །ཕྱིངབདང་དོད་པའི་ཉེཕའི་ཉིནམོངསཔའི་གཉེན་པོརརྩོལ་འབསྤོམམོ། །སེམསྭཞའུམ་པཉེབའི་ོནམོས ི། རོག་གསསོ། བསསདཔ་ར། །ཡད་འམི | | 








འི ནཔའི་གཉན་བོ་ྤགཔབློམསོ། །གནོད་པ་ཡོཿཨུ་སྟོབཞི་སུཿདང། སྦྲུ་ཐུལསེགོས་པའི་གནོདངསཉེན་པཨིབཟོདཔའོ སུདནིའཆོགཔརའོོཉོོ་འོན་ངའིདོའ 
ཆོགཔ པའོ 











[རུདའ་ིད་ 



















པ །ཡཿསྦོཊ་འའོ། །ཡུཿའདུནཔལ་ཞོགས་པ་དིནྣམས་ཀིསསུདབདང་། གཞེངབ་གཞིདང་བཅུས་པ་ཡོངས་སུ་མས་པལསོགས་པབྒདོ འདེལ་མྨུདཔའི་གཞིནིལྟག:ཧོང་དངབྲལང་སྟེ ལེལོའླིནསྭའེ་ ཐ་འུརརདོ། [གཡེངབའི་གཞིནིའི་སྦུག་པའི་འདུ་ཤེགདངཕྲལཔ 
¥] སོཿའྲི་ནས་ས་ཧཱ་པར་བཏཿམི་འཛོནཏོ། །ཕུདནྲིརཱསསཔདུངགཏིད་ཀྱི་ནསད་མ་པའོ། །གཤེངདནིཝུག་པའི་མཚན་མའིཐེསསུ་དུངཔའིོག་ཡུལྦེས་ལྷ་ནམ་བརའབའོ། །ཆུན་པནདབདངམྱབཿ་པའ 
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ཆོལ་ས།སྡུག་བསྔལལ་དཤིགས་བནིདབེནཔ་འགརྣག་པཞེསབྱའོ །ཅིདཔའི་མཚནཉིདྨནི་ཊབསལ་ཨུཿ་ཀུ་ྟ། 


/ལུབ་ 
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ཉྱིན །གངཧྩོམནདིཏུནནུགཉོནམོལས་པཡེདཔསྟེ། བརྣངསེམ་་དང། ཡིད་པནི་བདའ་དང་བལནས་ཏོནསངསཔ་ཅནམ་ཡིནཔའི་གནས་སྨདསཉིདཔིད་ཡིན་པའྲིའིརརོ། །གོག།ག་དག་དངམ་རུང། པརྡཝནཔའི་མེམསདཔསེནསའུསྦ་བབའི་ཆོས་རམས་པོ། །བསོམ་པགུར། 
@ དྲུནཔ་༥དདགཀངཆུ་ཊྱིལན་ལག་དའདལ་གན།༨། འདོ་ཆགས་དངཔལད་ལ་གནས་པའགོགཔལ་གནས་པ། རྨུམཔངཔྦུང་བ་ཡོངསསུ་བསྒྱརབརབསྐོམ་པའོ། །དྱུནཕཡདདག་ཀྱ་ནུབྱི་ཡན་ལགུངི་ལྩབར། བཏང་ཧྩོམས་ཡུདགྱ་བ་ཆུབི་ཡནལག་དི་པ་རྦ་བཞིནཿོ། །དཔེཿ་པ 
ལ་གནས་བ་དང་། འདོདཆགསདྲ་དུལ་ལ་གནས་པ་དང་། བཤོག་ཐལ་གནས་པ་དང་: རྣཔརསཱངབ་ཡོམས་མུ་བསྦྱཞེསཔའིཆིག བཞི་པོའོདིརམསཊིས་བདོན་པ་བཞི་ལདའིགས་པའི་བརྙཆུབ་ི་ཡུད་ལན་དདོམ་པཡོངས་ཕུ་བསྟནཏ འདི་ལྟའ་སྡུགཏསྔལཡ་སྦུ་གདསྔལཉིད་དྲནི་གས་དདྲི་དེལསད 
ོལ་མས་ུག་བསལ་ལ་མིགསསི སུ བས་ལ་ཀ་ུབའི་ཨི་པའིདདལ་བོམཐས། དེལདཔགྲསཔནི་བདདཆགས་དངབ་པབརགནས་པའི། །དུགབླསལའགོད་པལ་སགཕྲསལའགོག། 
ར་མི་གས་པའིདམའསམཧྭ་བདཔདུའདདཔདེ་འདའགསིུ་འགོབ། པ་ལ་གནས་པའོ། སྩག་བསྣལ་འགོག་པའའབེ་བའི་འནནི། དེས་མུགབས་འནམ་པརསབའྱ་དིརྣརས་པརྨསཔབཞེསབཱའ། དེབདྷ་དཔིགས་པདིདེདླསཔཚོལ་གདེལ་དཔི་ པནྲིརམཔརྨསངབས་སོལ། 


༣ཞེསྱ༡འོ། །འདསབུགངམའོངཊས་སདབརྦཔོའེ་ཉོནསོང་།པྨནམསྲཔ་པསཔའོ། །བརཆུབྱི་ཕན་འགྲནམསནི་མདོ་བའའིལམ་གྱི་ 


མོན་པརིལགབདང། ཀུནད ཀོནམོང་།བགང་མང་ཞེདཔའོ། །དེལ་ཤིན་སཔ།པས་ནིཀྱནས་ཏོནཐོངསཔརམི་འྱགུ་ཏེ། དེས་གནས་ངནལེནའིག་པའིཕིརདོ། །པ་རིན་ལྲིཊཧོཿམོས་པརིསུངཧེ། དེལ་གནུས་པགནས་ཧུད 


$¬ 


དེའིནཔའིའིརདོ། །ལན་ཧི་ཡུན་ལགྲ་རས་ཉིནཡིགས་བགང། དེའི་འོག འཕགས་པའི་འདེནཔའཞི་འོནནསའི་ཡདག་བཤད་མིལ པོ 





















༢༥ ལམ་ཅི་སམུལག་གིདམིགས་བདིཐོངབའི་ལམྱལོགེ་ིདིི་ང་པའིབ་ྲ་ས་ཡངདགཔྷི།བཞིནལན་ིཕནགནམསྱའིིགསུ་པའོ།ངངོདེགར། ཡང་དགཔི་ལུབདུང། དདུག་པའ་ོགཔདད། པག་པའི་དགདང། ཡདདགཔའིལས་ཅིམཐའ་དད། ཡུང 
ཆོབདང། བ་ཤཱ་པྱིརོསབདད། ཡདདགཔའི་དན་ཤདང། ཡདགཔའཏིངང་འཛིནཏོ། །དོཤྡནི། ཕདདགཔི་ལུབ་པདོགག་བརོས་བྱརདཔོདྷ དས །དེལ་དདདག་བལྟེལབཞི། ཡའོནབུ་གཅོདཔའི་ཤནལགགོ།།།དེན་ཇི་ོངབའིདེ་བོན་ཡོབསས་འནཔའིཕི་བོ། 
ོག་ཞི་གཞནགབ་འདཔལི་མནལག་གོ།།དནི་ུང་ནཔརབཞདནས་དགུནོ་རདོ།།ལངདག འི་པད ལནིཐའདད།འཇོདིགཞུནིཏཆེསཔ་པའི་ན་ག།ལབདང།རུསྲ་བིམག་དང།འཚོབ་ནསཔརདགཔ་ིྱིརའོ། དག 
ཁ་པའི་ལཱ་བལ་ཧོགས་བླནམ་པ་རདགཔའི་ོའམས།འཞིདད་གཞནདག་གིས་གཏན་ལཔེབག་དའི་ཐིའ་རོ། །དེལ་གདདག་པའི་དགགིསིཏོགས་པ་ད། འདྲིབདང། ཡུཿྟ་པའབེལ་བའི་གཏུམ་གཏནལའབེབས་པསྲ།དེའི་ལ་བྷན་བདདག་བརྡརམ་པཔ་ཤེསསོ། །ཡངདག་པའི་ ། 
ཐས་ནིའགེ 'ལསོགས་པ་སོདཔ་བུན་སུམཚོགསཔསྡུརལྲ་འིསཀྐནམ་པདདག་པམཔདཤེསསོ། །ཡདདགཔའིའཚོབསའིངི་ལྣའགནས་བདཞིན་དུངོས་གོས་ལགོགསཔ་ཆོལབ་ཕདདག་བའི་འཆོ་བྣམཔར་དགཔ་ཤེསསོ། །ཡངདགཔའི་རོལ་བསྟནིཉོན་མོངས་བའྲིནིབ་པ 
_ །མབདསོངབའི་ཡཱནལ་གགོ། །དེས་ཊུནདྱུངོངཔམ་ལུཔ་སོངདའྱི་ཧིརོ། །ཡངདགཔའྲིདནཔནིཊིཔའིཏོན་མོངས་པའྩེའི་བབྷནནཔར་སྦོང་བའི་ཕནཡག་དོ། །དེས་ཡངདག་དའི་ཞིགནས འགོགསཔའེམཆནཔམ་ཇེད་པསཉེབའིཧོནམོངས་པྱིདལ་སོགས་པའི་སབསམེདཔའྱི་ཧི༨ 


[ངོཿ །ཡངདག་པའི་ཏིངེའིན་ནི་ཡོཧོཏཿབྱད་པརཿནལ་སྤྲིཔརྣཔར་སྤྱོད་པའི་ཡརྐ་ལག་གོ། །དེགམངོན་པད་ཤེས་པལ་བགསཔ་ཡོནཏོནམདོན་པན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརདོ། །གློགས་གད། དེདདམཆུ་ཡ་ཕཔྨཝནངའི་སེནསདང་སེམསའསྱ དངབའི་ཆོསྣ་ནམས་མོ། །བསྙོས་པ་ནིབུཏཆུབ 

























[ 


༨ 


བརཤིབརཉེདཔདཔ། ཅེ་གུཅི་གླ་ེད་པདང། མཉམཔ་འའཇོག་པའོ། །ཞིགནསནེསེམས་གནས་ལྲནམ་པདྲགནེ། དལདོང་བིཏམིགསཔྷནམས་ལནབླམསནགདེནདྱ་མ་གཡེདབརགངདད་པོདདམེམས་ཉབརའདོགསངནིའདོགཔའོ། „།དེ་ལྟརསེམས་གདོབ་རགསུབ་རྡོགས་དེཉིདཉེ 


༦༡ ༦ 


བར་ཧདས་བདེདསིགས་དད་ནིདལ་ུན་གིནུལ་ད ཕ་བདྲའདབསདོསདྲ་པནྱིུན་ུའོག་པའོ། ན་པ་ན བོའོའུགཡེངརྱ་ཐུདཔདེདནཔན་བཞུག་པནིནཏའདོགཔ་ོ། །ཕེ་ས་ི་ོཾམིའླབདབའདིིདོགསིདད་དནཔཉེབརུ་གནས་པནིཞེབརའཇོག་པའ། ། 


བཿ ཿཱཔགེངའྱིགུགསའ་སོགས་བལཏེབདནགསི་ཤེསིདངསནུསཐོག དེན འོརམི་ནབནི་འདུལབདབདཔའོ། །སེནསྭཝ་དུག་པབེཔཤེབའིཉོནམ་ྲམཔཏོགཔནམསལཏེནདམགས་བབསའཔོརི་ེཅ་ཞིབཞེདཔའོ། ། 
རཾ [ཿདནཊཞམ་པོགཔལགོདས་པ་ཀུནདུབ་བསནདེདཔི་ལེནཔྡིནམཔརཞིབདད་པའོ། །མཇནཔས་དུ་དཔྷབམདཅངའབནཆདཔརཉིངཔའིནྒན འཛིག ནི་གཅགེད་པའོ།།ཤིནླ་ོམས།པའི་རམ་ཅི་མདོནད་ེུདཔེདཆ་ཆུདཅིས་གབཔ་སིམས་ཅི་ 
བ་རིན་ི་རུན་གཡེརབམེདཔད་བུང་བཞི་མཏམཔརའཇོགཔ་གོ། །ལྷུག་མཐོངགང། འདིལྟ་སྟེ། ཆོསརྣམསལནྣཱནཔརའྱེད་པ་དད། འབུཉརྣམཔདུའབྱེདཔདང་། འོད།་སུཏྟོགཔདབྲེདཔདད་། ༥ོཔཿསཱཧདཔདེདཔ་སྟེ། དེལསྦྱོདཔ་ཆུམ་པར་ོདཔ་ལདམིགས་པའམ། མཁནཔལ་ 
།དམིགས་པའན། ཞོནསོངས་བྷནམ་པད་སྐྱོདབ་ཡང་ངུ་སྟེ། དྙིེད་པོདཔསླ་ནམཔའབེད་པ་དད། ཇི་བ་འཞིནདུཡོདཔས་དབཏནཱམཔརའཱ དཔའོ། །རྣམཔར་རྟོག་པདདབཅགཔའི་ཡིདལ་དཔ་ཤེས་དང་དུདབ་ཅས་བསམ་ཚན་མདབོདབའི་ཡོངས་སྲུ་ནམ་པརཏོག་པའོ། །ཏུནདྷདོག་པདྱ་ཧཱུད་པ་ 
ི་ཤོངས་སུདངོད་བདབྱེདཔའོ། །གནས་དན་ལེནདང། མཚནམའི་གཏེནཔོད་དཉིནཿི་ལོད། 


།ལསའབྱིན་པདང། ཕིནཅམལོག་པལ་སེམསའཛོགཔའྱེིརའོ། །༥པཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོངལབཉེནནསམབཞིརའགྱུརཏེ། ལའནིནིགནས་ཐོབ་པ་ཡིནགྱི་པྷགམཐོང་ནྡིམཏྤོབཔ དད དིག 









༣༠༨ དོལ་རོཝོྔོ་ོཛོར ་ོརྲེར དེརོ་ྱ་ོ་་སོ་ོས་ོར་ྷ་ུ་ྷོྷོ་ཧསྒརོ་ོརོ སོ ོོོོ་ིཟེྦའོལ་འཐོ་འོ་ 
།ལརྟེནནསལུག་མངོང་ཡང་རོན་པའྱདགོ ± ཧིའི ཐོདེ། རུ ེནཞགནསཨ་ཆོནད་དོ། །འར ` 





ཡོ ིང་ སནམ པྱ གི་འ སྲིབས རཔ གྱུ་མོགད། ` 


འཛ ི་ 


ཨ་པྭ་ལ་དད། ཆ། ་མེདཔ་ལསོགསུ་པ་ གོ ་ སོ འི སཔ ཐབ དེབད། ཏསོམས་དསཔྱཔ་ 
སརྱམས་བདིནབསྱནོ། །དདིས་པའོས་ 











འི་མདོ 


ཉྩོདབའེ་ཡམ་ དའིད་ཡིཆདང་མཐུནཔར་བླུ། སཱཔ་དད། ༣ 










ཊའི ་ཊསིག་བླ་གཔོལ་བནས།སློབ་པའི་ཐསཅད་གད་བདྱའདཔའོ།།དབངོ་རོཔྱུད་དཉད་ོཔི་ལམཅནམཙོ་དད་ཆགབྱདགཔསཔིཏདགསའི་དོལའ་ལནདལཀུཤས།པའ་དབསབོ་ 
མོངའི་ཤསཔདྱ་བབེདཔའི་ཕིནོ། ་ཤག་པདྡདབའེ། བུངགོགད། ནྡིམོབ ཡད མིད་པ དས་དགོོས་པའི་ལརམགས་པདྲ་དའ་ད་ ༦1 ༨ 
དྭུ་བཅོམ མོ་ཞིན་པའྱ་པིད་རོ། །བསྩོམཔ་ དཔ་ བནམ་གཏུནདད་པོའི་ ལྐམགཏོམ་པ་འདདཔདང་སྱ་ནཔའིདགེ་ བའི་བ ཱམབླམ་པདྱགཏེ། དེདགལ་དབདའོུནཔྲ་དབ་འའིཔ་དོ། །བནམ་གཏནདངཔོའིས་པའི་ལན་ 

དི པའིའོག འི་དགེ མས་བླམདདའྱགུརཏེ། དྷེནམས་ལ་སེགས་ཅིས་དབངབོབོ་པའྲི་ཕིརངོ། །བསམ་གཏནདདཔོའིས་པ་ལྭ་འདོདཔན་ཧདཔྷནམས་ལ་ཇི་བདེདཞིནདུས་གོདམ་དའེ་ལན་ཐནན་ཅདབསློམ་པདི། སའོག་ 


དོ ༈། དེལ་དབདའྱརྲཔ་ཐབ་པའིིརནོ། །དེལར་གསུངས་བཞེསགོངནའི་ལམསདོནདྱུསུརཏེ། བཧོམཔན། མངོ་ནདུམ་གུརཔདེལས་གཞན་པལ་འྲོག་མའིདགེབའི་ཚ་བྲནཔསྲཞོ་པད་འྱགནཏེདྡེནམསལདགད་དོབ་པའྱི་ཕིདདོ། །དབངཐོབ 
ནི་མཆོགཏཱམདོནཱཱོུརཔ་ལདབ། ངི ཧེ 






འབུའོ། །ྦ་བད་ཧིན་པའི་ལམ་གང། ནས ནེན མཁན་ཙུན་བཅད་པདད། བུལབའིའབཔྣནསཐེབ་བའྲིིརདོ། དང དཔའིནལ་གཤནསདེས་དག་གནསན རར ཟདཔ་ཤེསཔ་ 


།ིམབབའི་ཚོས་ྱར་ཤང་ཡིནོཏེ། མྲི་བབ་བའི་ཡདགངའི་ལྟ་བནས། མྙིདོབཔའི་ཡངདགཔའི་ཏིང་ངའངིནརི་ཐརདད། མི་སོབཔའི་ཡདདགཔའི་རམ་པདྲགལདདང་། སླི་འོངབའེ་པངདགཔའི་དས་རབའོ། །གནས་ངནའོནཐམསདདང། ོྔ་ད་ཚིགོས། 


༧ བད དུ པའི་གནད ནད ྲི ལའེ ཟམ ན་ན མའི་ད ད། ནུམ 
བའི །རབ་འི དད། བབའིགནསདནལནདང་། ངང 
ཤའ ཧཱཾ ལེནདད། ' ཅའ དེ ལེ །ྭརཱནཔདད། སལ ` ˆ ྲི ན་འ ས༽ སྤྲིབ་པའི་གནས༨ དཾ ཧོམོམཔརའབུགཔའིགིཔའི་གནསདྲན་ེནདད། ཤེས་འ མྲ 


སཱ སྭ ་བི་ཡིནཏེ། དེལ་མངོནཔརདྲ་ོདཔའི་གཞས་དནལེན། ལསགས་པའིཆོས་དམསཿདཱའི་མིངལམངོནཔ་ པའ་བག་ཆགས་ཀུནདུའནཔའྲིནཔུརཤེས་པ་་གནས་པ། བྲོགམམེདཔའི་ུ། གས་པ 
ལལ གས ༨རེྲ་ པ་ག ་ རུ་ ་། གྲནསདནའེནིཟག་པ་ དབཅས་པའི་ཚོར་ སི སས ཚོ 0 ་ 
སིགས ཀག རྣམ་པར ཤཱི དྲནཡེནཱའརནཔར་ ༥ལ༥སྭུརི རུ ཅ ` བའང 

པལསགས་པའལ་ འཆད) 


ཿིསིཐཔརྟིདདོ། ཐཔ་ཉིདདོ། །རྣམཔརྲིན་པའི་སྦི པའི་ ི་གནསདནའི་དནི། བདྨེནཔ་མདོནཔ་ཧཱོགསཔ་དང་མིམ། ཆུ × ནཱ །སྤྲིདཔའི་གནསངན་ ཁིས 
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པདོདཔལ་པལ གསབཅི་ིག ན་ཉིད ོག་པའིགནས ནན རོ ་པརཏོགབ་ལུསཱགས་པའིལ་ཅིས་གནོན་བཞིདདོ། ,དསྤུ་རིགནསདན་ལེནནི། ཐསཧཅངུདདདང། མདྭདོས་པདྨ་སོརབའི་འོས 

|; ཉིདདོ། །འཁྲིགབའིགརཊ་དནའེནནི ་ར་ དྲ ཛ་སག ཌཱི ཆེ ནནིགཉིདལས་གུར་པའི་ཕུས་བམས་པོ་ཏིདོ། དྲི གསིབས འི་ཉམས 
ཛཾ བ་ཞི ལས མདབ འར་གི། | ཆནབའ་བཛོསནངད། ཕག ས་ག ད་པས་ད འོ དེ ནབིརོཔའི་གྲ་ 
ླི འདྲིདདང་ཆུང་ཛུའི་གོ་རིམས་དཞིནའདོད་པ་དང་། གཅུགས་དང། གཟུགས་ནེདཕནོད སོདཔརྣསསསུའིགཔདྱའོ། མོངས་པའི་སྒྲིངཔའི་ 








ཏེ 






ནལེནང་ ཏེ། ཤོདསསུ་བདན་ལསམི་འདའ་བའི་ཚོསཅནནོ། །གཞན་གནས་ངན་ེནཆེནབོད་ 

1 ཨ་རས །ཞན་པདའཛུ།འྱིགབཔའི་གནས ནས་དདའནདིམཐར །གནས་པའི་སྟོམས་པར་འྭཛུགཔ་དྲག་མདོན་པརབསྒྲུབ་པའིི་མཐུནཔའི་ཤོགསསོ་ རར འིཐམསཿདམའྱེ 
ད་དགནས་དནལེནལ་ གདར མདག མྱས ཟན ད་མན ར་སེ། ཇྲིམདྱཊེམསྲ་ནམཔ་དྲུབོ་པབོངས་གྲུངོགས་པ་དིང། ཤེས་རབདམཔརགོལབ་དདོས་སུངོ་གསན་ུས་ཅི་གཞསངན་འནནམད 

བཅདད། : ±:  ྣ-¬ མིགགྲིནམཔར་ཤེས་དདྱ་དའི་གཟུགས་ནམས་ལ་ཤིཿཿཇུཔ་བདང་། ཤིནཏྲཾག་བདང། ཤིནཏུ་བསུངས་བདང་། ཤིནཏུབསྡམསཔུདང། ཤིནཊབསྒོམ་པ་ཡི་ནཏེ། 1 ་ 








461 ¦ :2།༄༅། [ཡིཆོད་ལཿདདོདོ། །ཕྲདཔའི་ཐོབ་བ སྭ་གང། གནས་དན་ཡེནབས་གསབ་ལཕྲུད་བའི་ཐྲོབཔ། ུ་གྭད་གསོ། །དྲུལ་བའི་ཐྲོདཔརྣུམས་གང། གནས: དུབ བལླདམཔའྲི་འོབ་ དྲི ཨེིཡོད། བླའི 
| ༼ ང་ཨི་མུགཔ་རུ། །དེ་ཡང་བསྣུན: ཟེ སྲི ་ སབ བརར ས་གས ། སུ ོམསགང། གས ཆུ་ ལྟ ཛཱ་ཏི ཡའོ ' ཆམདཔའིའབྱིན་ 
༧ །བསུས་པནི། ནེ ་ ཏཿ་ ཏུ ཁྲིས ས་ས་འད གས | སཔརགཅིགཔསཁབཔའོ། རྫུན དོ འར ཁྲ རེ པ་མི ཡི་འ མས 

&,ཧཱཾིརོ། སན ཡི སྤྲིབ་བཟུམ།ཿདཀྱིསམི ཏ། སྒྲིབ་པནསཅདནི། ་ ག་གི་ཕོ པྱིར ི་་་ུ ཏྲི དམིགསཔའྱིཉིརརོ། དྷེནམསྱའི་ ོད 

| ཤཱ དགོངཿནས་བཅོམ་ལྡན་འདཅཀྱིས་དཔེདནརྲིབྲགས ཡིག ་ ༨ ལུ་ཡཱན་པགཅ་གཉུ་འདུསྲཔ། ༨ ནིག ོགས་ཅྱིར་དེ་ཤུགས་ིབ་དསི་མལདིངམི་གདོ། ྲ་ །ཤརཧཱཤཝ་ཕིཉབའྲ་ཡོགས་པྱནཐམས་ ངྲི མུ དེ 

མ་ཐགཏུགུནཊམཞུན་པར་གྱུད་བགང་། དེརྣས་པགསུམསྟེ། གངའི་སློང་པའི་འམཧྲོབ་པའི་སེམསྱི་གནས་གྱུརཔ་དང་། ལན པཾ ཨ་དཱནཕེནྱསིགནས་བྱུར་པའོ། །དེལི་ ° ་ བཔའི་གིམཉྭའི་གནས་ྱུར་པནི། ཆོས་ཉིདའིའེ་མཁ་འདབ 
ནས་མ སུང་བགང། །ནོས་པགྱུམ།ཏ། ག ཅིགནསྱརཔ་དད། གནས་དདེའེའི ་ྲ་ི་ བཿ 
གསར་འ སོནམསལམ་དྱརབགདདཔ6ེ། ེཉདེཞིཉི་ྱ་་ཡིང་ད། [འམྱྱིགནསརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་འམ་ཡམདོནཔ་ཧེཾགས་པའིདུསནུ། འཇིགཏྟེནམས་དངས་ངཉིདདུབྱུབ་སྟེ གི 
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„ [ས་བཟནསཅད་ལབག 


མིསབ་བའི་ཚཱུལ 
མས་འཚ 


| སས་མ །ཡང་འམ་གྱིདེནཔའི་མཚནནི་ དསཔ་འཤིར་ཤདཏེ། ལམ་བྱིམཚནཉིདདང། སས 


ཧྱ དང། དགནསྟབསདུ་གོགཔའདཔགས་པཞི ནིབདཔ་ཤེས་ཕཞེསྱ་འོ། རཆུ་བར་ཤེས་པ་གང། འབྲས་བྲསངནནས་ཤེས་པ་གརཡིནཔའམ། འབྲས་བུནིཿ སྤྱེདལདམིགཨཔགྲོ དདེབིནདུམིེ ཅཾབརགྱུརནས ཤེས་ སུལ། 
ཚིག་ནི ཡིནད གིགས ཤམ་ལྭ་བགསུལའམམཁདབཏནདཔེ་བའ་ཆོསཉདྲབསཤེས་པགུ་ཞིནཔའ པ་གཞུནལདནིགསབཡཔཡིནནོ། གས་དགག དེནི་་ཞིསྱ་བབའོནག །མིསྐོཔཔའི་ 
ནི་ད དུ། ཡོདུད། རྒུ།བར རྣ་བརཀྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང། པ་སོ དམར་བོ །དལམིསོབཔའི 


„།ཡདདག་བའྲི པདང 


(ཞེས་ཁདའརྔོད་བར་བུའོ། རྩར ི་་ ལམ་ཅིདོདཞིདྱཅིགནསདེའྱི་སརུཔ་སོངན་སུརོགས་པརྡནས་པར་གཞག་པའོ། གནན ཀུནདུལེནཔའི་རྣམ་པན་ཤེས་བཏོན ' 






པདབུའོ། །དདཔ་ཤེས་བགུང། ཅུ་དདུནས་ཤེས་བགང་ཡིན་པའམ། ཟདཔ་་དྲམིགས་པའོ། །བདབརྒསདནས་ཤེས་བའམ། ཡུ་འདེལ་ཤེས་བགུངཤིན་དདིབདབ་ཤེས་པའོ། །དདའདུད། ཏུན་སཱཿ། 





འ་ ནནནིཏིདངའཛིནིཕུདཔའོ། །ཡངདགཔཔབེལྟ་བདང་ཏོ་ གོ བདངཅོལམསནི་ཤེས་མབཅྱི འོ དགིལ ད་་སབའི་ཡ་ོ། །ཨཇདཱ དགཔའི་ཤེམཁའཞིཊམཔརགོས། 
ཧཿ 











པ་གདོས་ཞེས་བ ཞིད དྭབ་མཅིན་བསདཔདང། ལུར་དབསནདང། ཚོག་སམབཅདབདད། ཆེད་བུཛདོཔདང། བིད ནོ བད འིད ་། སྨ བ་ 
ཛ་་ ± ནིགསུངས་རབཏ་གཏོགསཔ་ཡནལགབརུགཏིས་པའོ། དཔསུམ་པཞུ་ཞིསར ཞས ± ཅེ སོ་ག ུས་ཤེན། ཛས `; 

སྭནམ་པ་དགཞགླསབདད། བཤདས་བདད། ར་ ས་སག རྒྱུ ལ་ ུས་གོས་སདདམཛོས ཡིན 

- གལ་རེག་པདད། །ེཐན་བསདམ་པྲ་ནམས་འི་ཞེམཐུམཨུ་བདབེད་ མཁས་དམཁསབཞེསཐའྲི་གོདས་ཨུའྲའོ། །དེལ་ཇིལུརྡམཔརགདགཔདསྒང་ ྐའ་ ནོམེད་དུ་ནྣམ། 

ག་འ འའའ །དཤདསྤབ་ བྲོ སད རི ཁྲ ྲ གཱཔདད། སྲའི སཱྱབཡསྒོག མུབའོ། །ཉནཔསུ་ྱངགུབླསྨ་བའོ། ཡས གྲོས་ཡངས 


པནཿསའ་ བརྩདབ་ལན་པད་གཏུགས་པས་གུསཔྱ་ཉིདཔས ལགས ནོ པའུ འིན དབལསོུགསུ ༥ོཨཨོགསཔདདྱེད་ གྲ སྡི འྱག་དབཉིདདེ་ལུན་གཅེསསྱབབའི། འླིད་ 
གསཙག་སས་ དདཔཁྲོབ་པན། གཔ ུདདཾནས་སྟོནཔ་ལ པགས གས འེས དོ ་བའི་དོནོལ་བཆེནཔོས་ཨམ། རྟོགས 




























ནཐོསྱཀྲིའི གཤེགས་བརྣམས་ི །གདུའབུ ེ 
་ ་ བའྱིསཾམདནས ་ །ཉེའའི་ཉོན འི་ རཿ ུ་ 


པོ མའ ཏིས་ནིའདོད་པ་བསོད རིལ ་ པར་གཞགགོ། (ཊེ 


ན་པ ཉའ སས བབ་པུང་མཁོ ལམ ྲི་ 


གག ་ 









བ ཅི འེ ལཕ།ནནཿཚིགདདདོནོའ། 

འེ པར་ག ཛབ མདོ ིིི རྩྭ ལྟ ཅིད ་ 1 

རས ་ ་ སས ིས་ན་ྱུན་དདདའའི་ ང་གཞན འིམ་ གསཔ སྩོདཔནབདབའ་ འུ 
དེངཆོསྣ་ནམཔམངཔྨོ། ཐི །ཉིད་ལ་ཞོག ་ ཉི ས་ཡིག དུགས གནས་བ ི་ོ སྩེ ` དྲ གཉིནསིནདོ་ །ཅོད་ཀྱ་ཕུད་ ཡིང ˆ 






སངསོངསོས་པད་གཞག་པའདགོ པ་བ 


༧ 'ཕྲཀབཅུཿ གྲུཕ འི་གདོ། 
ལུ །བཅུདསྩེདྷནནད། བྱབར་བྱསརརོ། དྲི །འདྲིེབྱྲག་བྱརདྷ་སདད། །སྟོངྲཕགབྱརནའྟཐམམོ། །འྱ མག བྱན ༨ཐ་ཨགོངམ་ཐམས་ཿདལ་ཡད།བྱདད་བཅུ་ 
དྲྲི ས་འདིར ིྱིདག་ནག་སསྱནགསའ་དོགམཆོསཅིད་དག ས་ལ །བགྲང་ཐའི་ཚུལདི༦ནེ་ཇོསཊཾཡུང་ འབུམྲགའཞི་བཅུངའསྱྱཔེ 
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༄༅། 


འབུ 


(འོཞ་པར་འབུངབ 


ིའ་ཧི། སྟོར་པའིརཱམ་བདད། བདག་པོའི་རྣམ་པའོ། །སྨོན་བཞེདཔའིརྣམལདཱ། དུགགོ། [ཟིརྟགཔའིཌཱཔདྡང། སྣུགབསུལབའི་རྣམ་པདང། རྱུདང། ཀུནུའབུངབདང། ༨བཏུསྦྱེབདང། རྐེན 

མེདཔའིརྣམ་པ་ུ། བརྒྱདདོ། །ལྷ་རབཅྒདནིམཚནམ་མེདཔའི་རྣམ་པ་རྟེ། འགོག་པདཔལམ་ལམཛནམཤུདམི་ཨུངའི་ཕིརཔ། 

སི བགབ ་བའོ། །དངུལལ་འོདཔྡམསྭཏཾ ཡའོ། རྫུམ 

གྲནས་མྒོ་པ་ལ ལམཁས་བདིལདབྟ་ུ་བའྱབཱ། ཉེནཿ་འབེལ་བརའབུངབ་ལམཁནཔ་བཏུ་བར་བུའ། །ཏན་རིཔའདེལ་པར་འབུངབལསུབས་པ་དང། 
༨ ཱཾ ཤོཾབ།ཁཔོ། སོའི་རོ་མསནི་བལསོགསཔ།ིརན། 


༨ 


འིཕིལ། ཆུམེདཔ་དང། མི་མཐུནཔའིརྒ་ཡོངས་སུ་ལྲཔས་ ན་སིངའབྲེལ པའའབྱུང་བཉ་རེལཁ་བའོ། 


[བཞིཞདུ་ོདབརྣམ་ཕབཇུ་བྲུགབསྟན་པའ། དི་ཱ་བཟིནདུ་ཡོདཔརྣམ་པབུབྲུགབསྟནབ་དང། རྣན་དརཝར་པརྣམཔ་གསུམད་སྟདེདགནིག་ཅི་གགིགཿ་གསྟུདདོ། །དེའི་ྱིརགསུངས་པ། རྣམ་པབཅུདུགལ་སྟངཔིདཀིརྣམཔདུ། གཉིས་སོ །ཐོཔའིརྣམ 
མཱ དགིམབམགསུམ་བསཔའེདབའིོ། མཆོན 
[ཧུཾདཔ་རྣམ་པརཉོདཔའི་ འདོདཿགསལ་པྤོདཔརྣམག་ཀྱིསནིམི་ཀྱུག་བའོ། །ཞེ་སྡང་ཡསྟོད་པརྣམཱ་ཀྱིསནིབྱམས་པའོ། །ག། 
ཡར མ་པར པས ག་བར བདོགས་པོད་ཤམཅ ི་དགཨས་དཔལསོགས་སྡི་ཁུགའ་སོགཔའི་ 
ང། ཐུདཔོ་ལ་མཁས་པ་ད། བས་ལམབས་པ་དེད། སྐྱེམཆེདལ་མཁས་པ་དང་། ཏྟེནཿིའའབྲེལ་ཐར་འུབྱདབ་ལནཁས་ད་། གནས་དང 


།དདགནསམ་ཡིན་པལམཁས་པའྱིའེདདེ་ཉི། ཆོས་རྫུམསུ་ལཆོས་ནྣམས 
ནོ་དུའབིན། འདྙི་ཉྱརཱམེད་བའསྱབུ་ངབམ་ཡིནའིངདབདཕུག་ལ 






བུནད་ཆོལ་བདང། ཕེབགྱ་ཏའདོགསཔཀུནཚོལ་འའོ། །མིང་ཀུན་དུངོལའགང་། 
གནད དཡངསསུགྲུད་བཞདཔར་དབྱོདཔའོ། 
བཞེདཔརཏགས་པསྟེ་ཡོཔས་སྙརོགས་ཞེས་བྱབའིཐཚ་ 








ནེ 
ཟན་ཞཾདཔདང གནེབ །། བ ད་གོགས་པཙམ་ 
་ ཡད་དགུཔཇི་ྟབ་བཞིནཔུ་ཕོངས་སུ་ཤེས་པབཤིསྟེ། རབ་བ ཉིད ེསཙན་ྲི རོ 


འོ། །དོས་པོོལ་བཏོགའཡངདག བཞིནདཡོ་ཨུསུ་ 
གས་སོ ཛཱ གང་ཡང ཐིབ སེབ ས་པའོ། མད དཔོགས ད་དཔ ག་པའི་མ 
འབྱོདཕིས་གཏདེནིནྣམ་པ་ལངབལྟབ་དབུཉྟེ གཞིདང། | བསྐྱེདཔདད། མཁ 

ལྷག་མཐོངགི་གནས་མུ་ཚུརང་སྟེ། དེནགཞིཞེསབརྡོད་དོ ༼ཕྱིད་ཤད དེདམེགས 








༈ོནཔའི་ཕིཿསོ། །མེ་ལོངཝདུགང། ནལ 





ཌ6 





ཞོ གཞག བུབའིགནན འོ སྭ་མད་ཅེས 
ཇི་ཿམལམས་སྡི། ཇིཉནདོན་ལམཁས་པཡིན། ཇི་ལྟརན་ཡིགལམཁ་པཡིན། ཇི་ལརནངས་པའི་ཚིགལ་མཁས་བཡིན། རི་པ 
དཔལྦནབཤཱའིའེདུ། ཆོས་ལྡདཔལྡནཔའིདགེསློདམུརདུའདནཏོ། །མངཧུངེནཏོ། །ཞེགས་པར 
ཕྱིརདོ། །ཆོསལམབསཔདྱིརུདདུ་འཛིནཔྟེ། མདྱདུཐོས་པན་ཚོག་དངཔི་གྡེ་ནམག་ཐསིདདཔའི་ 
། 


།གཅུད། །དེནངགིསེམས་གནས་ནག། །བཟུང་ཞེདཔརཏོགས་དརྱབ།།དེ་ཡོ་འོག།འདིནནེད་པན། །དེན་ནིདའིགག་དིག་བདྲབ། །ཞེས་གསུམས 
ཏུད འབྲས་བུ་བསྟུན་བརའིག་བདའོ། །དེལ་བཞིལ་སེགསཔ བཞིས་ནི་ངྱུད་སྙནཏོ། །ཐམ་གཅིགགིགནི་འདུས་བུསྟན'ོ། ཇི 
ཨོཅི་མཐའདངྱཡིམའི་མཐའི་དགོངས་དལན་བས་པའིནཞེསྱ་བབའྲིདིྲལ་པའ་དྲིརམསདོསའི་ཚོགགྲིངས་ཨུ་འབུངས་པས་རིག་པདྱལོ། །རྙིསདདུ་གནས་བཏནཊུནདག་འབོས་ཚོ་ 
འཛིནཏོ། །གཟུངབུངམི་གཟོནཏོཞིས་མདོག་བཅོས་ལྔ་བོདརྐམསདཔརུཿདུཿཛྡིནཔལསོདསཔ་དཞི་དངའིགསཨུ་རིག་པདའོ།།ཇིཉྟན༧ོགོལམཁམབ་ཡིན། མདདོུས་པཉིད་ཀྱིཕིཿ 
ཕྱིཿོ། །ཇིྟངདདེནོལམུཁས་པ་ཞིན། ཆོས་ནངོནཔ་དང་། འདུལ་བམངོད་པའིམཚནནིདེ་ཤེསཔའི་ཕིརརོ། །དནལམཁས་པནམདདུའ་རིནཏེ། ཆོསམནོཕལསགསཔའིམཚནཉིད་ཤེས་པའི་དྱིད་ཏེ། ཕུད་པོདཔ་བསསལ་སོགསཔའི་བཤདབའི་གནས་སྲདསྱ་ཉིས་གཞུཔལ་ | 
གོསཔ་ཤིནཏའ་ཨཆེབའི་ཕིཔོ། ཇི་བནའི་གེལ་མཁས་པ་ཡིན། ངེསཔའི་ཚོག་བཟོའི་ཡི་གེ་ཐེགཔཉིདཏིིཿའོ། ིཉཔཊཨ་པའཚགཞམཁག་པིན། བདག་གོ། །བདག་ཅེགཡུལམིའི་པས ལི་ཚིགལནདོན་པདམཞེནཔདྡོད། སུ་སཱད་འདོགས་པ་ཤེས་པཉིདྱི་ིརརོ།༽ 
1 ཡེཞལ་མཁས་པདཔ། ངེས་པའི་ཚོགལམཁས་པ་ནིའེགས་པཔའཛིན་པརའགུརཏི། གཞུདདོནདགྱིནཿ མཁོགཔརལནན་པའི་རི་ ཾ །ཇི་དནསྔོན་གྱི་མཐའདདྱིམའི་མཐྲའི་དགོངསབལམཁས་པཡིན། ལྣོན་གྱི་ཝཝར་བཟུངབདང། ཕྱིམའིཨ་ཐདཔེད་པརའབྱུཏཐརྱབཤེས་པ | | 


དགནགུནཔོ། །གནས་ངནལེནདངབལབའི་གནན ལོདས་ཨུད་ཅེསཐའིཐོཚོག་གོ ཅ་་ 


:::¿ 





77» ༄༅ ཧཱི ལོའ་ི 
4 ,5དཊྱཧཱཾདའ། །སྡན་སྱམཐའདངཕྱི་ནའི་མཐྦརདགོདས་པལ་མཁས་པསནི། 
གནན་པཞིད་ཡིན་ ! ད་ ད་ལེ དགད སནི། ག 





~~~ ~~ -- - - 
།ཉ་དགེ་བའི་ཧོཀས་ལོཿའི་ངསདཔསེམསཅན་འོསསིན་པྩབབའི་ཐབས་དད། བ༣མསྱར་མདད་ཆོས་འངདག་པད་སླའ་པའྲི བས འདིདགལས དཡདཿངཊཅི་གམེདནབདཆུ་སེམས་དཔའིཕས་པརལགས་པམིའབུཏབའྱིའིནནོ། །ེལསེམཿཅནཡོསུ 

རཾ དཿ ཛཱ ¦ སས དདལད་དྱ་ཅ་གཞདཆབམདཔནིས ཞེན་པ འདས་པའ་གནས་པ་ 
སོ་བ་དང གོ པས་ག དགུ་མཐའ གསུམས འི ད་མི ྱོ། 
ཀྲུནནསཉཾན་འོས་པམེདཔའི་ཐབསལ་བཅོནའབྲུསཉི་སའི་གཉེནཔོང་དྤོམ་མོ། རྨ །སས་གཏསིཏོམངསཔྒམད་ ཉོ །ཤེསསྱྱིསནཾ་བགལཉལལེགས་པཔ་དོམས་ས། །སེམས་ཅནརེགསུ་འདིན་པད།། དོས་པའིགཉན་བའི་ིརཡད་ནས་བརསགཞུནདེག་ 
བས ྱི་བརྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅནནམས། ུགགས་པའབཞ། - སསར གནོདཔ་དད། རྣམ་རནའཚོདཞེད་པའི་ཚུལ་བྱིསརྗས་སུའདིནའི གོ མེས་བ འོ་སོ ལུལ་དདགེནས་ལགནོ་པའི་བླསབཔའི 
རླེ ཇི།ཨུ་འིནཏོ། །གཞནདགདི ཞུས་པ གཞོན་པལ། གནོདཔ པྱིསྔ་རསསུ་འཛིནཏོ། །བརོནའགུསིསནིཉནཔོ ཨ་པནྣཱམཔདསནན་ཀྱདདགེ་དའི་ཕྱོགྐོསལ་སྦྱོནནོ། །བསས་ 
ཏུན པར་བིད་དོ། །འདིགསུམགི་ཉོ་མོདསཔའི་གཉེནཔོར་རིག པར་བའོ། །དོལ་བརྡནེབ་སེམསདཔའིཕ་ཐོསཊཱཕིན་པའི་ཐེག་པའི་མཚན་ིདགང་ཞེན། སྦྲིནཔའི་ཕའོའཏུཕྱིནཔགང་བྱ་ཆུ་ 




















ངེད་ག པཟམསཅད་ཡོསན་གཉོང་ལས། 


ས་བའཝདཕགདངརད བ་ནི 
དགུ་པདབསྦྲུབཔའི་ལུམདངདངག་དང་ཡིད་ཀྱིལས་སོ།_ །བསམ་གཏུན་གྱིལཿལནཱཕྱིན་པདད། གྲྭདྲང་གསན་འ་་ ུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ 





/# = [༄ོ། __ ,།མརྣམཕཊམསཿདདཇོསེརྣམ་པནའབྱེད་པའོ། །ཡངསྐྱིནཔནིསཁྱེན་པཉི་དཝསབརྫམས་པ་དང་། ཐུམས་ཧད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དུའཕྱུར་བདད། ཐམསུ་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་འོངས་སུའཛྲིནཔདང། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཤབབྱེད་པསྟེ དེནིསྦིཿཔའེཕའོསཏཱཾན 
! ཧཿ ཤེས་བ [༣ ིག་གིས་ནདདད་མ་བཞནོམ་པདུ། །གངགམདང། རྒུདད། རྒྱམཐུཧུཔརཡང་དག་པརུའོ། དེལ ཚོམཔིཐམས་ཅདམ་བྱེནདཉིད་ལག་བརམག་ཏེ། རྒུདབམཇྱུདཐདར་ཡ་སནུ་བསབ་ིྱིོ། སྱིནཔདེིད་ྒྱད༥ཐགཆགས་འོཿ 
བླ དལསིམ་དམས་དམེན དཔརའརའོ། དགནེདསོངས་མོགསཔརའབར་བདའི་ོས་ྱི་ུའོསཨུབླ་སབཔའི་དུྱཡསབམས་ཅདམེཊ་ཉིདཡོབསམུ་ཇིཏོ།།ིཊཊལོས་ཨགས་གདང། སྨུལ པྲིསསུན་པའོ་ས་མས་ 
± །ཡགྱེན་པཏིདེྱི་བབྱེདདེ་ཤེས་རབཅྱི་ཕརོཡཏཕྱིན་པའི་བའདུ་སད་དཔའྡནའྲིག་པའྱའོ། །གསིས་བཞིནའོག་མའོགསལ་གེན་པའིྱིརིི། སྤི་ཕའི་ཐའོལཏ་ཤྱིནཔསརྟིནདདདིུའི་དངོས་པོདམས་ཅད་གོདས་སུབཏོདཔ་འགོམས་བས། ལུཨ་དྲཐོགལསྟི་བའྱི་པཱཿ་སེམས འལ 
/ཕྤྱུད་པུ་བུདཿ ཐོདྲས་སན་ཨུལ་བྲིམས་ཡ་དདུག་པརའདྲིནཔ་དྱདདོ། །ཚུལ་བྲིམས་རྗེས་སྭ་བསུངས་པསའེ། གཤེབལ་ཡང་དདག་གིསལའགཤེབ་རརྱིར རཞིགྱ་བ་བལ་སོགས་པའྲིརམ པྲ མགཧིས་བཟོདཔརའགྱུར་དོ། །གྲངབལརོགསྲཔ་བདོདཔ་ཞིངའི་གཞིལསཔྦོརབཡི་ 
སཔརབོདའགསབྱམས་པ་ཡིནོ། །བཅན་བསུགབྱམས་པི་པའིའ་གཐོའ་པས་བསམ་གཏན་བླམབ་པའོ། །བཅུམ་གཏུདཔུནདུམཛོགསཔ་ེ། སྙེམསནཉུམ་པར་གཞུག་པའེཡངདག་པངིབ་འཞིན། གེསམདུམ་པའ་ཤསོད་དོ། དགོད 
མུལ 


གོངམ གའིཡིནཔའིཕྱི་ཧེ། སིྨིན་པའི་གཞི་འི་ནནོ། །དེབཞིནདུ་ཤེས་རབ་ཁངབགམ་གཏན་ཅིགའི ཡིནཔའི་བའདའོ། །འདིལཿཛུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པནིཉྩྱནཔས་ཕན་གདག་སཔ་འཚུལཁྲིནསྱིས་གནོདཔརིབྱེདཔའི་ཕྱིརརྤྱན་པརྣམཔའ་དག་པར་འགྱུར་པོ། །དེཉྟད་ ཀཱ 













༄༅། ཁྱི བཅུདབ་འདོདཔྒས་ལ་དཏུངབསྦྱིནཔའོ། །བདེབདངའཕོརཔའི་དངོས་དོབམས་ཅད་བམ་བའྱི་ཕིར་བཞོད་པའོདཔནམནལ་འགོནཔ་ཕྦྱེནཔའོ། །ངོང་ཤེས་པདང་ཐེལ་ཡོདཔ་དད། མདོགགསེ་ཅི་ཁདོག་ཡོལསུདཔའི་ཕི་ཿགོས་འདོདཔྷ།ས་པ 
ཤོམ སྤྲེག ངམས བིམ རར ས་ཏ་ས་ཏ ཛའི དཔའ་དང 
@ གཔའྱི་ཡ། ཤོམ དྲ་བུགཔའདདཔནམས་ལ་སེས་དང་བྲུག་པའྩྱེནདའོ། །གཟུངས་དཔནོཐས་པདདང་ཧྱང་ཆཱྱི་ཡན་ལག་གིསེ་ཏོད་ཐྦོད་པནཔྱབའིྱིརཕྲེངབ་འདོད་པརྣམས་ལབྲེདབསྦྱེནདའོ། །ལུས་ཏྲིའི་ཡིདདུའོངདཟོབ་པད་བའྱི་ཕིར། ཕྱེམའདོདཔརྣམསལ་ཕྱེམུ་ནན། ཏུས 
དུནནཔོའིམཚནབ་ོའི་མཆོག་ཡོངསསྣ་ངོགས་པདྱབའདྲནྲ་དབམས་ཅདའདོདཔཔ་རྲོདབབལ་ཿདིནནོ། །སེནསཿནམསཿདྱིགནས་དང། སྒུབས་དངམ་གོན་དང་། དཔང་གཞེནྱབབའི་ཕིར། གནས་འདདཔནམསཔ་གནས་སྦྱིན་པའོ། །སྒྲིངཔཐམས་ཟད་པཏུ་ 
ཕུཔས་པདང། ལྷདངཚངས་པའི་གནུས་པདེ་དཞིཤགཤེགས་པའི་གཟིམསཿཐོབ་པྩ བའྱིཕི་ཝ་ལ་ཆ་འདོད་པནམསལ་སལ་ཆ་ཉིཞཔའོ། སོ་གསུཿགི་ཧོངཆོན་པོའི་སཟམས་ཅདྱ་ང ཀྱིཧྙདཔའི་རྡརྫིའི་གདནཐོབ་པདུཐའི་ྱིར། སྙན་འདོདཔརྣམས་ལསྐུནསྩིནཔའོ། དྲ 
ཙཾ ོ་བུམསཅད་ཇ་ཆོངཔའི་ུསེ་བུདའདདསལ་ོདདཔའ། །མིརྭམི་འི་བའེདདདཡི་འི་དེབ་འོདས་སུ་བླསངབའི་ཧིར། ནབསན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྕས།ཡིད་པན། །རངདབདདང་། རང་མས རུ་བུངགིཡཤེསསོངས སདཔ ། 
བསེམས་དཔའརྣམས་ཁྱིནཔོ་དང་། བན་མོ་ལོའསསགཏོང་བའྱི་དིནབའོ་ཞེས་ཆུ་ཆེནའབུདབ ཞུའི །ཅེཝམེདཔཞིི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསསེ་སཱའགཆགསདང་བཅས་ཏྲེསས་པའིཡིརདོ། ༼དམ་ཕཉྣམཔའདི་གསུམ་ཁྱིག་ལྩིན་པའེཔངོ༥ཏྱིནཔ་ཞེས་བརྔོདཔ་ ཨ་དམ 

























པགཔནཔའོ། །ཤོས་ཅིཕའཕོིནཔའིུ་ེཞནིགདའོ། །ཟུཔའོ་མཔལསོགསཔོདཔོབདགོོགོ པལག 
ཿཐིནཔ་ཞེསབའོ། །དས་པནས་པབྱརུ་གཉིས་ཆུཆེབདས་དནི་འདིག་ཏེནི་ཤུན་ཨུམ་ཇོགས་པཐམསདམི་འདོད་བདང། མཆོགུ་ཙུརཔའྱི་ལིརདོ། །ཡུན 









ཐོབ་པའི ཤེ།པཞིབློམབའི་ལམལཀམ་སཔའེ་གཏེནཔོརུར་པའོ། །ཡོནཏནམཇོགིནཔྱབྱིི་ཤེས་པན་ཡོོནཱ་ཧདཔ་ཅན་མདུནཔདསབཔའིཤེས་བབྱདིག་པ་འོ། །བདོ་པསཔལཱེ། ཕུངཔོལ་གནག པདང། ཞིདལ་ཉིདཔལ་གནསཔ 
དང། བསམ་པལ་གནས་པདང། ཐབས་ལགནས་པདད། དངང་འཤོརབལགནས་པའོ། །དེལ་ཐུངབོལ་གནསདྷ་མམཔ་དའིཉེ། དེལྱརུལ་གནས་བནིགདརིའིསྤའིཉོབསའི་པཕོའཏཕིན་པནམས་ལནནཏནིས་གོནས་པདྨ་དེདཔའོ། །མཔ་རྒནིནཔལ་གནས་པཞིགངལས། 
ུཿཚོགསཔའྱིཏབིམསོ། །དྷོད་ལམལ་གན་པནི་གངསོནཅེོན་ལམ་ི་ོབས་ཅིས་ལོ། །སསོགཏགསཔའི་དོབས་ལ་གནས་པནི་ཤེག་བྲའི་ིས་པདའོརིནཔནམག་ལནནཏནྱ་ིས་གེནས་པདེདཔའོ། །ཡིད་འབྲདཔལ་གནས་པཞིལ་བོསིནཔཔོམ་པ 
ཧྷ།པ་བཤིྟེ། མོས་པཞིདའབེདཔབདོམ་པཞི་བརོལ་ྱཡིཔ་བླཆོམཔན་པའོསིནདཐམསདདཔྲལཝན་པའཤདྡོསེལ་མོས་པབླམོས་འོ། །རྩོདོངབའིཡིད་ྱའེདཔལ་བློམ་པཤིལ་རོལཏངནང་ཐོའ་བནམས་ལཕནའོནམམཐོདབའི་ཆུལ་ེསརྩོམོངབདྱབདཔའོ། །ཇེག་སུ་ཡི 
ངང ིཡིད་འྱབེདཔ་གམབདིའངིགཉེན་ཅི་བམསཐམས༠ཧྱིམིདཔལ་ཐོགག་པལྡ་རསཡུཡིནུངབའོ། །མདོནཔདདགའ་བའི་ཡིད་སའདཔའམོལཔཞི་གདགདངསེ་མསཿནནམས་ིློ་བའི་ོསྟཱིནབའི་ཁུད་པས་མནདནེཔར་དགའ་བའོ། །བསམཔ་གནས་དཞིཔརོལཉྱིན 
པབྒོམ་པརྣམསཔཔྲུ མི་དོམས་པའི་སུས་པ་དང་། ཕདས་པའི་བསམ་པདང། དགའ་པའི་བཅམ་པ་དད། ཕནའདོགས་པའི་བདམ་པ་དང་། མ་གོས་ཕའེ་དནམ་པ་དང། , དགེཕའེ་བསམ་པའོ། ཀདེལྱབང་རུབསམསདཔའི་ཧཱིན་པལ་མི་དྲོམས་པའི་བསམཔའི། གང 


ཀདཆུབཞེམས་དཔར་ལཅིག་ལགཔཔཱའི་གང་གྱིཉེམསྟདིའདིགྟེནརི་ཁམསའིིོརུ་ྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་དདད། ལུཿ་གངགཱ་ླུཀི་བེལཉེདསེམསཿནགཅིག་ལ་གཅགསྐིནཔ་དབྱེདཅེའོ། །དེབའིནདུ་སྐདཅགའེད་ལགངག གེ མ་སྐདཀྱིསྐལ་པརྤིནཔ་རྱེད། 









པའི་འཇིག་ཏེནྩོསིབམསམེས་པད་གངབན། སྤྱོདལམ་བའི་བྱེད་ཀྱད་སྐདཅིགགཅིག་ཡཛུལ་འྲེམསཀྱིཕརོཊཏཱྱིན་པནས། སྙད་ཅིགགཅིགལཤེསཔབ་ཉྱི་ཕ༢ོལཏུྱིན་པའེ་དར 


ན་པ་དེྡི་ཚུལབཱིམསཤི་ཕརོཕ་ཏཡིནཔབསྒོས་པ་ནས་ཤེས་དབྱའིཕའོལ་ཧྱུཧིནཔའི་དདུསྒོམ་པྱབང་ཇུབ་གེམས་དཔའི་ཡདས་པའི་བསམ་པའོ། 


གངུ་པའིགརས་བཆུབསེནས་དཔའི་ིདོགས་བའི་བཟན་པདི། གདྱབདདུབསེམསདཔའི་ལསགདླའ་གིབེིདུཧུརཅིད། ཚོའི་ཆདབྷལཔ་གངའླ་ཀདགྱིཉེཉེདད་ུར། ཆུདུ་ོབོདམསཉདས་པོོམ་པརྩབ་རཅོདོངོགམཅིསོད 

ངཱ མེ ལི ཝི ད། ནརྣམགླཐའ [ཁྲེམས་ྱིཐུངཔོ་ཇྲིཧཱེ་དཔ་ ༤ ཤེསདཏྱི་ཡུང་པོཇི་ 
གདགིས་བལདཔ་ངདག་པའཛགས་པཀྲབརམདོནཔརགས་པརབདསྱ་རསཔའྱུལྲ་ནསིདོགྲསགདདང། ཤེས་བྱ་དང འི་ས འས 
ན་འབད བོམ་པིདོམསབའི་བསམ་དསེ།རདརབསེ་དཔའབསམ་ྐམཔིབའིཔནཔའནི་ུལ་ འམ 
སབས མེ ན་པ་གཅིག ཤད་ད 


¡ ཌུཾཊ་སེན་དཔའདལ་པྟ།དགའགཞིནཅི། ེསུ་བྱར་བའི་ེམག་ནདེ་དིགལམ་ིགཏེ།རྣམཔདེྟིུ་སམཔའནིན་བདན་ུལཔིསཅ་ྟནརིན་བྱ་པནས་ཤེསཔབཧིརོ 








¬ 


ཏཕྱིནབའི་བདདུབྱཧོམ་པ་ལྦ་གངྒ་དུབསེམས་དཔའི་ངགའ་བའི་བསམཔའོ། 





དཔོདབླགསོ་ཝདབངརུབཞིམས་དཔའི་རེང སྱ འི་ཕོལྟཏཱཕིནཔཨི་ངོནས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པཞས། ༨ཤེས་བ་ 
༨ོཏྭཤོནཔབསམཔ་ལའི་དོམས་པའི་བསམ་པནས་ཤེསདབྱའི་ཕམོའ་་པའི་བརྙད་བགློམཔ་ལམི་ངོས་པའེ་བམམ་པའོ་། 
ཏཱྱིནཔའི་དའདུབླསྒོམ་བགཅི་གནས གཅིགཏུབྱ་རུདབཏམས་པདསྤི་དདཅིངྱརཱ་ནསི་གཅོད་པའི་བསམ་ཕྷ་མའདིལ་དགད 
།ཚུལགྲིསསཉྱི་ཕཕོལཏཱྱིནཔའསྲོམ་ཕཞས། ཤེསདབེཀྱིཕ་འོལཏྱིནཔའི་བའདུབ་སྒོན་པདེས་སེམསཅནྗེས་སུ་འཛིནཔའི་བྱད་ 


ངཱ 












ཟླ །ཚུལ་ཁིམསྭིརོལཕྱིན་པ་སྒོས་རཤས། ཤིག་༢བྱི་ཕསོནཏིནཔའི་བདད་ླ་དོལ་བས་གདདདགལ་བནའ་དོགས་པའི་དྲེམནཅནདནེདགལེ་ཤེནཏ་དནའདོགས་པརྱྒྱརབསེམས་དབས་མཐོང་གི་བདག་གིསནིམ་ཞིནནོ། _ །དེདགའྲིགནརེདཔཡངདག། 
རོགས་པའྱི་བརྱརབསོན་པི་ཧིརགོ། །རུམ་པའདྷིལ་ུའི་མ་པའདིནིཚུལ།འིམསི་པོསྟཱིན་པླ་གོམའནན། ཤེནཿྱི་ལ་ོ།ཕིནཔའི་བད་བདོལ་བལྱབདྨ་ད་གེམས་དཔའིཕན་དདོགས་བའིདམམ་པའོ། །བདྱང་སེམས་དབའིེདེ་སརྲལའིམསིཕཟོྦཱ 
།པལསྱདུདབཞ ཤེས་འབའི་བརེལ་ཅུ་ཕིན་པའི་བརྙདྲཧུད་བའི་བསོདནསས་ཡངས་པམདོན་པའའདྲུབསྱབ དེལ་ལྡནདུ་ཕན་འདོ་ས་དའམནམ་པརྩསིད་བའདོདཔམེ་དདེ། རྣམ་པའདེལབུའི་བསུམ་པགད་ཡྲིནངའདྲིནཚུལ་ཁྱིམསཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིནཔ་བསྟོམ་པཞད། འཛེས 
འིཕརོ་ི་བའིབུ་ོལབལྱ་བངྱརུབ་སེམསདཔའིགོས་དམེད་པའི་བསམ་པའོ། དེལྱངྒརད་སེམདདཔའིཆོ་བྲདིམཞྱི་བདྱཿཕིནཔ་བསོམས་པལ་སྱདངཊནས། ཤེས་རབ་བ བནཔའིད་ར་བླམོནས་པལསྱ་དབའི་བཅོདནམ་ྱ་མུངྨོགས་པླདིཞཔདི། ཐུ 
ཝི བམསཿནྡནཱམ།ཀི་ཡིན་པར་མདོན་པན་ །བེདྱ་སི་བདག་ལཞིམ་ཡིནནོ། །ཉེལསཿནཏསས་ཅདདང། བུནཔསོདོད་བསཤ། བུཞེདཔཡདདག་པའ་ཚོདསཔའི་བྱང་ཆུ་ཉུཞོང་ཁསྲུབསྡོའོ། ]རྣམ་པའདྲིའུ་བུའི་བསམ་་གདཡི་ནཔ་འདི་ནིཆུལ་ཁྲིནསཀི་ཕངོལཏུ་ཕཱིནཔབསྤོམ་པཞས། 
ཤེས་འགྱཏིཕའོལྟརཱ་ཡིནཔའི་བར་དབླནོལ་པཊ།བརྒྱརུབསྤེལས་དཔའིདགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་གྲནས་པའི་བཟོལའི་ནཔ་གངཞེཞ། རྣམབ་གསུལསྟེ། སོསཿརྟོག་པའྱི་ལི་ྷཾམཔཿིཊྟོག་པའི་སེགས་ིས་འཁོརགསུཡོད།ུདག་པྟྟེ། ཐབས་དེནི་ཡིདལ་བེདཔ་དམས 
ད་མ་ན་པརའགྱུམབདྱི་དོ།དཔརཔོརཔ་ལ་གཞག་ཏེ། བ་པོརཏཕིནཔ་བོམ་པནིནམཔ་གསུམ་སྟེ། ལུསལདབད་འབྱོར་པད། དྩོདཔ་ལ་དབདའབྱོར་པ་དང། བཤདཔ་ལ་དངདའབོརཔའོ། ལུསལ་དབང་འབྱོའ་བི། དེབཞིནག་ཤིདས་པའི་སླུགཉིས་སུབྟབདཀྲརྟེ 



















དྲེལ 


༦ 





ཉིལུག་སེསཅ་གཅགཉདདེ། དགེས མི་བསམ ད་ྱདངའབུསུངི་ཉབ་བཞིནདུལེགསབརགྲཟངབདང། ལྟ་བཟཆོག།འཛོན་པཤེདཔ་དེནིཞེག ཤེས་རབའིཕའོཕོཏཱིནཔའི་བརལ་པངཿརིགསས་སྦྱནབདབསྟེ། མོ་འཇྔགས་ 
ཱུ རུམཔན 





༦ > ༠ ལི 5; 


ཅད་ན གཔདངབགས་པད་དབདད་པྭ།དགའ་བའ།དེལིནཔ་སོགས་བསསཔྲི་གཞ་ཅིསམསིདུདལ་འཇགཔའོ། དྡེལ་ཉྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོལཏཱྱིནཔ་ཞིབངཟིངགི་སྙིནཔའོ། །དེན་ཡེནཔ་གཞནལྔའི་མི་འཇིགས་བའི་ནྱིན་པའོ། །ཐམས་ཅད 


'སྭེ། གཞུན་ཅ་སྤེགས་ཀྱི་རུདལབསྐྱེདཔའི་ཕི་ཕོ། །དེལ་འབྱཏུ་ཐཱེཞས་བསན་པལས་གྱུརཔནིགཅིགནསརོགས་བལསེགསཔ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། ཐྩཾན་པའི་ཕརོལཏིྱིནཔ་གང་ཡིན་པཚྩུ་ཁྲིམསཀྱིཕ་རོལཕྱིནབ་ཡང་དཤིནནམ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱིལ་རོབཏུ་ 
'གང་ཡིནཔ་ཕན་པའི་པའོཏྱིནཔའངད་ཡིནནམ་ཞེན། ཚིགའོག་མདངསྦང་བསྟེ རར ཉི ཕྱིན་པའདདེའོ། སས 27༨ ་ རྒྱལ་ཁྲིམཨ་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཕྱིནཔ་སན། 
ཟིག་བའི་ཕྱིནཔའི་ཕའོཔཏཱྱིནཔའ། དེ་འཞིན་དུ་ཤེས་འབྱི་ཕའོཝཉུཔྱིནཔསམཐིན་བར་དུདྱིཔའི་ཕ་རོཊ་ཉབྱིན་པ་གཔཞེསཔ་ལྟར: 








76 >།༄༅། །དུནཔ་ཡེནནན་ནིན། ཆུགསུམ་བུུརཏི། 
༡།པ་ཡངཝ་ཡིན་ཡ་༧ཡནུུན་པ་ཡངམཔ་ནཱ་པ་ཡང་ཡོདད་བཤད་པཟ་ག 
ཤེ ཕཱ 


ིབིཔཔ་ཱོི་མ་ཡིན་བཞིགདབུདནབཆེནཔོརོསསུམ་བསོས་བའྱིསནཔའོ། །མྱིནཔ་ཡདཡིནལབའོརཕིནཔ་པུདནཔའཔཔོདོན། ུངྱོཆནངའ་ཡོདས་སུབདོའིཔའོ། །ྤིན 
ཏོགས་པའི་ཆོསྨྲ་རུ་ས་སོ། །དཔཞྲིན་དུ་ཤེས་རབ་ཡི་ཕའོལཏྱ་ཕིནཔའི་བའལསབརལས་ཏོ། རེལཡུགསུཿདུསྐྱར་བདཀྱའོ། ྣ། ྣ་ 
€ རྒྲང་བཅིབའདོནམས་བཅེདདམ་ཤེན། ཆུབཞིརའྱགུརཏེ།མུད་པེནྱིབངཆབ་ཆནཔོའཕོས་སུམབཅོས་པའིརཞེབ་སྱོ་བའོ། །གྲགཉིསཤནིསྦྱིནཔའི་ཕརོལཉྱིན་པ་ཡདག་པརའཇྲིན བྱ་གནས་བླསགས་པདྫདོད་དངདབབྱཏདགའབས་པོ། །ནུ་བསུམ་བནྱིདནབཅེན་ རོད 
བགོུས་བའི་སྤྱིན་ཕས། །མུ་བཞི་བཞིའདིདགམ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཤེས་བཀི་འཕོགྱཉྙིན་བའི་བརྡ བོ། །ཅིའིཕིར་ཤིནརྦས་པལ་རུ་རབ་དདཟབ་པར་ཡངབསྔནཅེན། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་རྐྱ་ཆབདངཐབ་པའི་ཕྱིརོ། །ཁྱུདྡ“་ནདུ་ཤེནཏརྒྱས་པལརྷཆྔབ་དང 
ཤྱ།ཟབཔཿཡུངབྟན་པརྡངའི་འབྲས་ཐུཐམཧཿདམཤེནཔཉིདམཆོགམྡུ་རྱབ་དང་ཐབངའིཕིར་འདསྭ་བུ་དངཝཐུན་པའི་རུརབཅུ་བརུའོ། །ཆིའིིཿ་ཤིནཿཱས་པ་ལ། སེམས་དནའ་ཅིགྱ་རཆེབདང། ཟབཔ་ལའི་སོན་ཤིངྒགཱ་གཔར་འགྱུར། ཆོས་ཤིདདངབྲལ་བདའ། དཾགབའིརུཊ 
བསྐྱེདཔ་དང། སིག་པའི་གོགས་པོས་ཡངསསུཟིནཔའི་ཕྱིའགོ། །དལཆོས་ཏིདྡའི་རིགས་སུ་བྱདོད། རང་གི་ངོ ཉེདཡིནཔའི་ཧྱི་རོ། །དསན་ཀངཆུབ་སྤེལས་དཔའི་རིགས་མེདཔའིཕིརདང། རང་བཞིནྱ་གིས་སེམས་ པའྱི་ལཱ། ཟབམོལསོགས་པ་བསྣན་བལམི་མོས་ཤིངམི་པེ། 
བཅ་ཆུརཏོ། །པེའིརིགས་ཡིནདདིན་ཅྱརྒཆབཆན་པོལ་བཅམསནས་སྤོན་ལམ་ལགགས་པའི་དགེ་བའྱིར་བདང་པོམབཤད་པཞིཕིར་དོ། །དེའིདག་བའྱིར་བབྱསྱདངཟིནཀངཐེག་པཆནབ་ལོང་བཞི་སྤེརསྱིས་ཡོ་ཕསས་དནཔའྱིིངོ། །བཅེག་མིཤོད་ཤིངདམ་བརཡི.གརབའབ་ཤད། 

















བྱསུདཔའ་ཤབ་དང། ཁནརཐོཔ་མེདབར་བདང། ངེས་བརའུདངབརྟལབ་དང་། བརསཔངིལ་བདང། རབཏའྲ་བུག་པའི་ལྟ་བདང་། ཕྱིཆི་ལོགཏལྟ་བདང། འཕེལ་པའིལྟ་བདང། ཁགམི་འེནཔའི་བདང། ངནགཡོ་འི་ལུ་བདང་ 
(འིལྟབངད། ཅ་ཕའྟ་བ་དང། བརྙ།བདང། བསེལབའི། བ་དང རེམཔརའའེ ཡིནཔརྭལྟབདང་། ངོ སེ ` དོ་ར་རད་དྲ་ལ། ། ཟ༽འའེལ་བྲའི་ ལྟ མོའི་ལྕ་བདང། བཏུམཊིའིལཱ་ 
སེ སུབེསབསེ།། བན་པསོ་ཡིནཔཔི། དང། ཞ་བཅནབདད མདོན་པིརྩམལཅིཏ་འོ། དས་མ།ོས་མིམསས་མངསིབདདདང། རྩ་དང ང་བ ཟད་པམབཅད་བའ་ 


བདང། ན 


ཁ----~--- 


དབ་དང། སྙནནདཔ 
བོབེདཔཔྟབ་དང། ཅེས་པསའབྱུང་པར ལྟ་བའོ། རྡ བདྙལབུལ་མངོནཔཤེནཔས་སྟ་བདེལས་རློག་པ། ཕུངཔོལ་སོགོས 
8 5ུསྟསགངང། རིས་བར་ངབརལྟབཟོ། །མགབདསབུལམ་ནོབཔིདཔས་ལྟ་བད 









པའྱིིར་པོ 






ག་ར་གིས ལོ 


བོ རོ་བའྲི་སོནས་ཡངཤདཔ་བྱང་སྟེ། འདི་ 


ང་ག་ུངས་སཔསི་བ་ད། ཨུ 


བེད་པ་དང 





[འཛིན་པའི བུམི་འབོབ་པའྱིའིའཔོ། མ་མེད ་བདང་ཨ་པརའབུདབའ། རོ ཉི ལོག་པ ལི 
ྷརྩ་ །བ ་ སླུར ༣ ལཱ ་ 


ཟེ  ིོ་ ས་བ གྱ ཁེ གུ  རངཤི། 
` | ར་འ `` 












དེབདེདགུསདརིུནཔས་ངོ་ཤོིདདལ་བའྱིདངབཞོདམེདཔའོ།།བདེན་པམམདོངབམགྱ་ཅ་ཆོསཅི་དཤདདེམ་ཆནིདམདོ་བའབཛོདཔ་སྤོད པའི་བག་ཆགས་ི་སྐོསཇིྟངབཐང་བིནདུ་ཐིགཔསབཟུང་དདངསནཔའི་ངོསདདབྲདལ་བའི་ིནོསའམོམོ་ 

།ལཨཆནཏིདངབེཏདམེད་དདང། གཞན་གྱིདབངལྭ་འིངཔོཉདེམེད་པདང། པོཁས་སྲུ་གུའཔ་འདོནདམ་པའིངབཉིདམེདཔའི་ཉིརརོ། ུ་ཞགསཡིང་ོན་འོགཚནཉ་ནད་བཔདཔའ་ གཞམས 
དཧ་བབུང་ེདབསེ། འདིག་ནིང་གིབངའམེད་འགནེབའིདོཤེབསདིདབོད་མེདཔའོ། །འོ་ྦ་གབ་འམཔརདག་པའིདམིགས་པཡིནཔའིརགཞནབིདབདདད། ཨུན་ཧཏགས་པའིཛན་ཏིདད་པའ་ངཉད་ཡིནཔའི་ཕིར། དོནདམ་པས་དགིད་ོ་ 
དཔཞིནམེད་པཉདིསརབེ་དནད་བདགདམེདབས་འངའདིནམེདབའོ། །དེ་ུརྱབན་ཆོས་ཐམ་ཅདབང་བཞིནམདཔར་བྟལ་བརླབའི། ནུ་པམ་གཅདྲ མཚནཏིདམེདཔའི་དབདནབས་པནིགནོ །མབུས་པ། མཁགགས་པ། གཟོད་མནས་ཞི་རད 
ཤིསླུདནལས་འདས་བཞེསཔ་དདོངསཔ་གུང་། དཔནདེ་ སན །ཇི་སམསིསཔདེ་ལུརམའབུགས་སོ། །ིལུརམ་སྱེས་པདངས་འགགས་པའྐལུར་གཟོདཿནས་ཞིབའོ། །ེཏརརངའཞིནམི་ོངསསྱས་དནལ་མའདས་པའོ། །ཡང་ཞད་ 
གིས་ཤིནྦཏྱརཱས་པ་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་བླ་ཡསྱ དགོང པ་འངདུརུདཔའབའིདགོངས་པབཞིས། མཉམཔཉིདལ བདང ཤུས་གཞུན་ལདགོངས་པདང། དོནགཞན་ལདགོངས་པད། གདངདག་གི་བསམ་པལ་དགོངས་པའོ། །ཡདཐེག་བཅིའཔོ་ 


> ` >¬ ཏའ :; དཿ 2 ༄ 5 ༤ 
ཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པཟམ་སམ་ི་དོནགམསནབཞིརའགུར་ཏེ། ྷིཏི། མཉམ་བཉིད་འདགོངས་བཞི། གངཤི་ཚརིནིདའི་ཚཡདདག་པདྡརོགས་པའི་སབས་ཆག་ནམ་པརག་ཟིགསསུབུན།ཞས་གདགསུངམཔ་སྟེ། ཆོས་ཅིསུའ་ཕྱེའགོད 















ཤ 





སུའླ་གུར་སྟེ། མདོར་བསུས་ཞག་ཞུག་པལ། དད། ས་ 
།མཚནཏཉིད་ལ་ལྡག་དོའདགོངས་འནི། 
ཨུཿུཐགས་པལ་སོགས་བངོབཉོདགསུམལབལྟདབྱཉྟེ། ཆོས་ཐམསཿད་ོཉིདམེ་དཔདང། སླ་གསབསོག།པདད་ཡྱིག། ༣ བླ 








ཅཿ ༧  ༄། །ཏཇུདཔ་པདེདཔདདོག་ཅིགཔརམོས་པདམཉུམ་པརའདོག པསའུངཔོལ་སོགས་པདོན་བི་ནམ་པཟདད་པའི་འདུ་ཤིས་དྲ་བལ་བསནདོལ་འོགོགཔའིཆོག་ཉི་དགའབལ་ཆོསཡདགའ་བདོབཔའོ།ལུགཐོ་གི་ན་འདོསངན།ས་འདྷིའའབཏཱནམཔརྱིོརནི་འཆད་ 
བཅོད་པས། སོསོརྲདན་པཅཨ་ུ ཁམ སོསཔའརྟས་སམལཤས་ི་ུངུ་པར ོསཨམཆདཔཛདམདདད གཞསྭ་གུརཔའྲི་པཉགསྭསུཧཱརཔྷནས་པརིཏོགཔམངོན་འརའདྲམྱབས་དའི་མཆནསནགས་ཀུནདའངུངབའ། ཞེགཉི་གའི་བནོནནིརོས་ཆི་ 
ྨྲཤེས་བའི་སྒྲིབཔ་གྲངས་བགནས་གྱུན་པས་བསྒུས་པ། ས་བཅུབལ་ཡོསསུཇྡོགསཔར ~ དེབའྲཱིགཤིགས་པའིསལ་ཡོཿཿ་ཨུསྦྱདཔའི་ཕིན་གོངམབསཱ9ངགོངམའི་ངྱུ་མཐུ།པའི་བགཆགསེ་བརྱུདབའི་ཚལྱིསརྒྱཡོདས་སུ་འཛིནཔདབྱེདཔའོ། །དེད་དེདབགང་གིས 
མཔརབྷཡོནས་པཱྲབས་བུནཱམ་པྲ་པའྲ་གུབ་པའི་འགྱུར་ཤེས་སདདག་པརབསྟནཀོ །བསྙོམཔརྣམཔ་ལྔ འིན ཤིོ་བས་པའིམཚནམ་བླ་ོམདད། ཐནཱིདདཔ་བསྒོམ་པ་དད། མཛུན་མམེདཔདནོས་པདང། ཧཱུཾཔམེཔབྱ་ཤོནཔ་ད། ཡོསསྤ།ལས་འདུསཔ 
'ོན་པའ། །ཅིའྱ་ཕིརཆོསྱའི་སྱུྱ་རུསའུན་པཉིད་དའདབལ། ཤིནཊ་རྷས་པའི་ཆོས་ལབདུག་པདད་ཐེན་ལགོགས་པསམཆོད་པབའོསཀི། ཁ་འདིག ཤིཧཧཱས་པའིཆོསཞིདིམཉཿཤཐནས་དལ་་པདཔདདེདའི་གཞི་ཚུའ་པའི་ཕིརདོ། །དོནཿབ། 
དམམགབནམེདཔའི་གཉསསུ་བུརཔའྱི རདོ། །ཇོྨན་བརངེས་པེསྱབབེཊནནསཏཱཿཔ་གསུམ་པ་འོ། །བོབབྲ་ལེམ་གང་། དེགངབག་ནམས་གཞག་དང། མཧོཏོགསནམགཞུག་རག་པྱ་་ོ། །ཐོབ་བྷམ་པརེས་པཞི། ཇོའཔར་ཤེདཔའི་གངཐག་ན 
ཤཞགཔདང། མདོནཔདཏོགསཔྷམ་པར་གཞུག་པདབལྟ་དརྱཔའོ། །རེཞིགགང་ཊགགི་འགྲོབའིདཔྱེ་བཞི། གང་འགྡསསུཞེཧཀྱངརྣམཔ་དཤིས་གདཐགྣམཔར་གཞགསྟེ། སྒྲ་བརཐ་སྟདགདགསཔའི་ཕྱིནདང། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེསམུའཛུག་པའི་ཕྱིནདང། འདྲིགརྟེནཔཿ 
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མཱ 


པའི་ཕྱིའ་དང་། བདགགོ་སྐུ་ད༣ཊསྟད་གདགས་པདིཉྟུ་ཤེཤ། 
ནས་ག 
གག གམ་པ 


བམ་པནདཔོའི་མཛོནཏིནདན་ཉིར་བདག་ཉིད་ཅིགཟུབསུསཏེ། སྟེལསཿནཞིསབཏགསནས་སོངཞེསྱབ་བལ་གོགོསཔཚོགས་ཞེདཔཉོདདབགད་འོགས་པའྱིཕིརོ དྲ ཁྲ 











༈ 


¦ 


ཡུངས ཤ་ཞ ོ། 


-- 


བབུདད་ 


{ །ཏིནནོངསཞེནཔགར། གཤོན པ་ཤིནྡཔབཔའི་ད་པཞིརྱ སས་བའོ། 
བདསབ་པསྟེ། གུ ག་ད་བ པས་་དིགདམོ་ཤས་ཆེབས་འར་འགིནྱིས པོབ བྱི 














་ ཤབརཏོགལ་ོད་པའིབརདུ་ངདེབཤིནཏེ། རབཤིདོ་པོྡི་སབབཞིནདུ་སུངཔ་བའོ། །ཆན་ཏུདོ་པགུད། ཉོན་མོངསཔའི་དའཞིན་གཞས་པའོ། ཧོས པཤསཆུན་པརསཉམའི་སུཞེསའིམགདོ། ཕོད 
བེ པོང ༢ 


ཱོཊ་པའི་རངབཞནུད་གནས་པའིལཚནིདཔྷ།ནབདགས ངོས་པཆསྲསཔ་པ་ཡོདཔ 
༨ 





ཨཕའིརང་བཞིནདུ་གནས་པ 

དག་མ སད ྲྣྩྷྩྣྭྱྣཀརོ 

ཧཱུཾ།དདཱ དདགནཔ་པཿབུཿབྱཐའིཕྱིརསྱོན་བ་ད། ཡིདའུ་བུང་དང། ཆགསུ་པདདལདདང། རྣམཔ་བྲོལདརུ་པ་བཅུལཔཿནདང། ཉནཐོས་ེྱིསྣ་སྣོདལདམི་གསནསཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུམཐུནཔའི་ཆོས སྱུབཅིང་ཕྱུག་བསྔལ་གྱི་ཐྲདྲྱིན་པ་ཐོབ་པའོ།  །དལྟ་ཤན་ཐོང་ཁྱིཐྲེབ་༨ 
དད དབངཔོདང། སྩོནལནྒ་དང། བསམཔ་དང། དམིགས་པདང། སྒྲུབ་པདཱང འབྲུས་སུའི་རབཏུདྱཿ༣མཨཉིས་བསྟནཔརརིགཔརྦ་བའོ། \འདིའིདབདཔོརལཔོ་ཉིདཊིརང་སངསཔྐས་དང། ཧུང་ུབསེམས་དཔའིདབང་ཕོལལྟོས་པའོ། 

གྲསཔདཔ པི་ནོན་པོ་ཕིནནཞེས་བ་བདད་འགལ་བའའ་བྱུརདོ། རྐྱེརགཉིག་གིས་ ཨཔའིགདཟག་གང། རྱིནགཅིགཀིས་རྟོགས་པའི་ཆོསཉིདངེས་པའམ། མདེསདའགན།པདང། རང བཞིནྱིས་དའངཔོ་འདྲིངདང། བདག་ནཔརདགཔརྦ བའི་ཕྱིར 

[༨ ཡིད་ཕྱུཿདདང། ཆགས་པདངབྲལབདུད། རུམ་པར་གྲོལ་ཧྱངའི་ཕྱིབཨན་པ་ཅནདཏ། བདགཏིདམངོནཔ་རྔ་ངོགན པར་ཏོགས་པདྲ་བའ་རི་བསམ་པཅནདང། ཞནབོས་ཅྲིསེ་སྣོདལདནི་གཞནསརོསི་རེས་དུཐནཔ་འིཆོས་བསྒྲུལ་པདད། ངེས་འབྱེནཆམཐུན 


།གཞན༨ཆེས་གྱིརྗེསསུ 


༡༠[ = །ནམཱ,ེདཔའམ། ཉོོད་འྲགསད་་ཐོབ་བའཆོ། སྟོད་འྲབསདུ་ཐོའོ་བའཟ། སོདྱོ་ོསོྱོབདབདགིདཉསལམོ་ མུམ་བསནགསེ་རི་ཏོག་པསྟརའྱགུརཏེ། གཅིགཔུརགནསབཞམ། ཆེནགཅིག་གིསརུལབའའགྱུར།ི། མཐོངངང། ། 
| ༤ །ོམགསྒུག་བལ་ཅམུན་ཐསཔ ༽ ་ ` ་ ཟ་ ཛུ སིགས བེས །།གམཛན་འི་དཟགགད་ 

| སསན དཔེ་རིས པས་མལཔ་ལ་ནས་པདང། རངབཞིནྱིསད རྣུཾབདང། _ སེམསུ་ཅནརྦན་སཱཿདརྣམཔརཐར་བརཧྲཔའི་ཕྱིཉསྒྲོན་དདང་། མི་གནས་པའི་མྨ་དཀལམའདས་པའི་བསམཔ་ཆནདང།  བྱང་རྲུབསྙེམསདབའི: ལྣོདལ་རམིགསནསརོཊ®ི 
ཡུཿཨཱཿཐཔའི་ཆོསྨསྲུབ་ཅིངསེ་ཐས་ཅན་ཐུམས་ཙདྱབང་ སྭསྭུ་སྙིནཔའཕྱེད། སཱདསྤྱ་ཧསཀི་ཞིང་ཡོདསསྱུ་ཨོང་ཐ་ལུང་གཿཞཔ་ཡང་ཐོབཅིང། བཱན་མིདཔ་ཡངདགཔདྫོགས་པའི་བྱངཆུབངནདོན་པནྫོགས་པར་འཚང་སྤྱའོ། །ལུངབསྟུན་ཡངའཐྲོབཅསྭྱབནི། སུབརྒྱདངལ 
བའི་ཚོས་ལབཟདཔ་ཐབཅེསྱབ་བའི་དཚོག་གོ། ཚོགསུམ་བས་གས་བགང་། པེན པའི་དབ་པའི་ོན ༣དམི་གན་ཞས་པདད། དཔང་ཡིག གཞེ དམར་དང བཞདཔྡཔ་འོ། ཨོ 
།ཁྱསཔ་དད། མ་བསགས་པ་ཡིན་པ་གང། གང་བདེན་པའི་དབང་དུབསཔའི་ཆོས་ལ་དམིགསནས་ཞོན་པ་དང། དདུཔ་བརམའེ་གདཟགསེ། དེགདཐངཔའི་རདངམའུནཔའབིང་གི་ཚོདབག།འེ པའིདུསདངྲ་ཝན་པའོ། །ཚོགྲས་བས་གས་པའི་གངདག གང། གང་འདི 
པའི དབང་དྱུ་སྤས་པའི་ཆོས་ལ་དགིགས་ནད་མོས་པདང། དད་པཆེན་པོའི་གདཿ རེ་ཡདྲཐརཔའི་ཆ་དངམྨུན་པནཁཆོ་རབས་དེཉིདྱདཱ།ཅནངང་ལན འོ། །ནངཚོགསུམབ་ཨགསུཔའིདདེནཔའི་དབདདྱབས་པའི་ཆོསལདམིགསནས། བདེནཔྱ་མསལ་ཆོས་དེན་པ་སྡེལས 

















པའི་བཟོདབརུངདདབལན་པྟསེ། དེ མདཔས་འབེཏསཐཱརཱདྱཱཿརབཱཀིདུཿ་རེས་བཞེ་དཔདཔྲཝལན་པའོ། །ཚོགས་བསུགས་བཡང་ཡིནལམབགུགས་པའིང་ཡིན་པ་གང། གདེནཔའི་དབངུསལ་ོས་ལདམིགྲས་ གསོནས། བདོནསོས་ལོོསལ་ཐོས་པའོོསོསངའ 
བཟོདཔ་འབིངདཔ་ན་པེ། དེསང་ཨའབེདཿམཐུན་འབིང་ འཚེསྱིལ་པཔདཔ་ཤའོ། གས་བ དིགདེཔི་དབད་ུས་པིཆསཝདམ་གསནས། བདེན་པྲནམསལ་ཆོས་ལངྱསཔརྩསམསའེ་བཟོདཔཆེནཔོདང་ལྡནབསྟེ ཚོགས་མབ་སགསཔལ 
འའ ཤུ ཤི་ཐརཔའིཆདཿསནབནམསདང།དསཔརའ་པའ་ཆདཔ སུ འིད མུ་འབདཔའ ཤོས་གངབ། པའོ། དགམ པརགོས་པཞངནངམ་པདང། རེམཕ་དང་། ་ 
1 
¡“¦ ཇི 







་ པོ ཞེལ པའིཆོསནི་མོས་པ་དངདདཔའི་མངནཏི་ སེ བཆ སཱཏྟི། དེཉིདལ་ཆོས་།་པནསེབ་སཔའི་བཅོད་པའི ད་ིགཔར་བདཔ་ བདད་མྲདན་པ་ཆམས་ནིདདཔ་མརོ་ མི འོར 
རླ ལན ÷$ ྣྷཾོ བསད་ཏིདྱའྱིདཱསཅན་དང་ཝཱནཔ གོ སོ གོམཆོགནིདབྲིིྱིས ཉིཚཾབབས་དི ར་ཡ ག་ཡིན 
` དོནཏེ། ཚོདཔན་དཊིད་འིབ།ཅནཁདོ་ཡིདརོ་ ་8༥༩ཡྱ་དད། དེསའབྱེདཆསཇུནཆུདདུ་དང། འ ལས ཐོས་མུཉམས་ འིན འབུངབ་ཞོའོ། ོར་པར་བདྱ་ཤི་ བགཆགསུསུཿ 
།འདས་པདབད་པའི་དགེ་བའྱ་ར་བྲཝན་མ་བསེདཔ་ཡདབསྦེདམིདགོས་འའིྱི་ོ། ི་ོ བཅོནལྡནའདཝ 









འཤོའོརསྦིའྱགརའོ། །ཞེའ། ཤའིཿདང་མཆུན་པ་བཞཾཉྟཾ། སྐུབགྭུཧཏོགོས་བདང། མོས་བལས་གྱུར་པདང། ལྷུག་པཡའདོདཔ་ལསགྱུནཔད༨། ཐོབབལསགྱུརཔའོ། ]དགེཕའིཆས་ལའདུནབནས་ བཟུང ག་ཙ 
ཛི སས་ཏསག དང ྲཾྣཾ་ ཨའ བདང། སིས ིངུྭེུྤྩེདརེར༤ཅ& པས་ས སེ ( 
ཐབ་ལསྱསུརཔའོ། །ངེས པཿ༢ྭ དཔའི་ཆདངཞའུནཔི་ པདྲུགསྟེ། དང་། ཁྱད་པར རྱ ཏོགསཔདང། ཡོཨསུ་ རབ་པདང་། _ རྐྱིཐགཅི་གཔདང། སྐྱན ་ 
ལ་གངབ་ ÷ (བདདཔཏོདེངུངདྲའབུཿ་བནིཇིས་སུམཐུནཔའོ། །གཔའབྲིདདུ་བུརཔའེའི་བྱད་པརབ་སྟེདེ་བས་ཆེད་མཆོགཏུ་གྱུརཿ 7 སོས རི རྟོགསཔའོ། དེངགདམངེས་པའི་རིགས 
ེ་མདཔར་འྱས་རཔར ཤོ་པ ོ་མསརསམངགཙ་ད་མད མགས །པཱདཀང་ཆུབ་པང་ཤོངསསུ་བསྒྱུདབ་དེནི ཞིས བསྒྱུརབའོ། །གངཆེ༽ཉེདཡཿཐཏྟྟོབསུ་པརརྱངཔདེནིཚོགཌིག་པའོ། །གང་སྟ 
བ་པ གཅིག་བའོ། །དདབས་ཇེས་འབུང་གི་གངཟགགང། གངཚོགས་ གས་བདག་བ ཏ༥་བསྟནཔའིརྔེསུ་ུའབྲ་ཞེས་བ་ རར འའོ། ཞོ། རྟས བགང གདའོ་གསུབས་སྡོས 
བདབངཕོནྣནཔོ།  སསས་ས་་འི་སྔེ་རི་ས་ད་ས་།དནཔ་དོན་རརོགས་བདྡཔ འིིར་སྦྱོདབའོ། །དད་པས་མོས་པ་གང། དད་པའི་རྗེས་འབུང་གི་གངཐགགདའབྲས་ཁུའིདུསནའོ། །མཐོངཔས་ཐོབ་བགང། ཆོསྤའི་ཇེས་འ 
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ཤོངཐགོ་གཔའབབཱིཞོོ། །ཟཿཿམ་དོ་ཱཧདཔགད། གད་ོབཔམཔདྲདརཔ་བྱ་ཧདལབསྐམ་གཏན་པའི་གདཟགག། །བུསཉིསམངདོནམབིརི་འོདབའབྔར་དདེ། རྒོས་པརབརཔ་ཐའོཕཏས་ཉིནམདོདོནས 
ཐིཿ རིགས་ཅན གས་པས ཕྱིསའཆདཔཔཿགྱུརདོ། |ཤེས་དབཀྱི་ཇལསརྣམ་རྲོལ་གད། གང་ 
ཞལ ལས་པརྨསཱངས་པའྱ ངོ །གཉོ་ 


འོཿནས་ིནམདོནོསུམྫངོགས་ྩབསནཿ གནས་པའི ། 

ཤགཔ་ཟདཔ་དྷེནས་པརྡའཔབྱདདལ་བསུམ་གཏུནང་མ་ཡིན་པའི་གང་དགགོ །ཧེས་བྱ་ཏིམི་མཐུནཔའི་འོགས་ཏིནམོངསངའི་ནིབ 
ཏཾ གྲོལ་གད། གངགསཁོགའཡའདབསས་གཞན་འདི་གའ་གོ། །གཉིགའིཆའརྣ༣པརགྲོལདནི། [ཀོཾརཱརོདང 

ཤི དུགག་ཀྱི་འབྲུསབུ་གད།གསོ་ཤྱེདཿམཛུནརྣམཨ་དང་། མཐོང་འའི་ལམ་ཁྱི་ག་མསཱིད་ཅིག་ལེ་ཁཱརྣམསཡགནས་པའི་གདའག་ 

བའུ 







དངསྟོམསདཿའཇུགཔའི་སྒེབབཐནསཅདལས་གར་རྣམཔ༣གྲོལབའོ། རྒྱུར, 
ར་ད ཞི མྱན ཅགབནསཅམས ད་པ་ནི ུན་ཊགསང། གམཐོངའཕར་ལྒ། ' 

ཕི པའིགངཿགགོ །ནྡོངབའིལམནྲི་ཡདདགབཉིདེདུངེས་པང་བྱུརཔ་ལའུ་གསཔ་ཉྟེ། ས་མདཔཿོཔཡདདིོ། མཐོདའའི་ལམ་གྲིདམལདདཔོའི་འགྲབུམ་ཐོབསུའན། དྭ 
ཡདདགུ་པཏིདྱངེས་པརྱུཔ་ལཞུགསནས། ནཞཱག།$ུའགྱརཔོ། [གངནིམ་པ་བཞིནདྲུ་ོགསལས་འདོད་ ཧོ 


ལུ། འདིངྒན།སའའདོདངགས་དམྲབ་པཔའི་གདའགྲ་  ༈ 
ད༨ྲའལབ་ཡངའདོདཔ་ལསུའ་ ཆནནདདམལཞིད་ཞདདགཔཞིདདམ་པརྱས་མའཇག དཔི ག་བ གང་ཡས 
ཅིདུའྱགུཿནོ། གངྒསའཇིགཉེན་པའི་ལམྱའིསའདོདཔན་སྦྱོདཔའི་བསོལཔའི་སདབརྩབ་བའི་ཉོན་མངས་པནམ་བླདགཔོསངསནས། ཕལཆེརལས་འདོད་ཆགས་དདྲབས་བར་གྱུརཏྟེ། ཕྱིས་ཡདདག་པིདཡདེསཔ་པའདྲུག་པ་ 


དངཆགསདད། 
511 =>།༄། འོ །ཤོསེནསཀྱིསདཅིགླ་དུགའ ཅིགྲ་ཐེརའོད་ བབཉིདུ་འྱག་བའོ། །འདོདཔརྣམཨཱ་ལས་འདོདཆགསདདལབྲི ཡངདཤཔནིདེདུངསཔར་ བཞུགས་ཡོད ར-བི ི ི་ི་་ ་ དཔ ། 
བྱངས རྱ  ་ ཅུང ༽ག་མཛང་ངགའོ་ཡོསདཅསས། ད་པས་ད གྲ ཚོགས་སྙུལ་བསཉེབའ་ གུས་གུག པཾ 

ཤོ བའི་རྨཡིནཔ། ཀྱངལོག་ཕརདེསའུུང་ཀྱིརུཡིནཔ་དང་། ཡདད་ ` ལའཛིཊཚོགསསུ་ལྟ་བཡཉེ་ ལེན་པའི ¦ 
པེས ལུད ༣ ` ཆུ གྲིུ དངོམ པལམངོན སྲིའི ལྡུམ་བདདཔལཐཙོནཐངའྲིར་ རྩཾཐཾགོཔཿཡི་གུ་ གུ ¡ 


པོ ལྐབ ར་ས 
` ་ ་ ` མལ ་ ལྟ ལོག་པར 
ལཿ པནརྟོགས ཡའ པའྱི་བིརརོ། །གཉེནཔོལ་ལོགཔརཏོགས་པའི་རྒུཡིནཔའི་ཕེར་དྲོ །ཐེཅོམྦྱ་གིས་ གི གོནམཆོགགླསམལདེཊ 
ཛི དའི ང་འ ༢ ི་ སྒོ པས་ནསས་ནི་པ་ངས་པེའཕཅིབང ཤག དྣདྣགགགཀགེྲེྲེྲེྲེཾྨཾཾ་་་ 
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ལ་འོད ས་བ 


5 ་ གང་ནྲིདརྩེའིཉོན་རོད པརྣནབདགུད 





གབས །ཅིའྱི་པིརཿ 
བཞམས དྲའི  ་ རལའངི་ བི བདད  ་ རར མི 

ླ ་ ཡུ | 
དི་་བི་།་ ི 


513 | 3:༄༅། །བོས་བསྡུ་བའིཕྱིར་དོ། 














།ཅིའྱིའགཙོབཞེན། གོང མཞེདཀེནའྱིརདད། གངམ་ཡོཔསསུམི་གཏོདབའྱིརུསིཔའི་ཕིདརོ། །གོངམ་ཉེབབའེནཔ་དུད་ཡདོས་མུམི་གཏོངབའི་མུཉིདྱཡིས་གཙོའཤེས་པའི་ ཟགས་དང་གཟུགསམེདཔའི་འ་ 
ི་ སི་སི དས་ཡན ་ དགུག ཞེད་པའིཁཱཉསྭ་ཞེསབབའཐཛིགགོ། ། དཔདངངརལ གཉིས་ན ཀྱིཞིགོདམཡོད ྲད་ པའི་ད ས་གསང དགི ག་དོག འདོད 
ནས་ཉོནམངོས་པའྲི་ི་དོ་ །མཆོག འི ད་ཁ ཁྱི་གདག་ཉིད་ལྷདང་མེའེརྣམསུཡནབདུ།འ འོས་བབས ཅི་མཞ་འོ། 0 - 


ཡོསསགབྲསལཅིམཐའམ་ཐོབ་པའོ། །དེན་ནད་ཞུ ÷ ཁེབས ཏྲལ །བན་ཆད། ཧུས རྣམས བས 
ཡིཐའམཐོད་པེའོ། མ་གྱི ཉིནདདུསིདབ་གཅིགའཁོདབར་བསནས་ཡོངོསསུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བའོ། དི =; : -་ མདད རོ 
རསཡུམྨ་དནྣལས་འདའབ་གད། དེརྣརབ་གསུམ་སྟེ། ་ བཔའི་ཀུན་ འཁད མོ ་སམདསའོ། བ་ 


གིསསེ་པའི་ཡུལ 


ཊོཔཉིངམཚམས་སྱྱརཏེ། གགས ཁི པད་ིའྱི་ལགམྭ་ལུས་བསུ་བརཿ་དའིིདཔ་མདོནཔརའགུབ་ཏེ། ཟ མདོན རར སཔ དོཉིདྲེད་ཕོསསྱཿ 


གཿ ཤུད་པོམདོནཔ་པའྲགུབ་ 
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-~--------------_དཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་ 
དནུལ་སུའདའབདང། དེའི་འོགྱུ་ཡོངས་སུཿངན་ལས་འའཔརག་གསུངས་པར་རིག་དདྱབདོ། །བརམདོའ་ོདཔ་དྩོདཔླགབབནེབའམིདཔདའ་ོ་པོངམིསེམཝ་པིད་ནིལམ་གདམཔོདོད བསནས་སག་བསལཁྱིམཐྲའམཐོབཔའོ། པམ ཅར 
བརྡ་གནས་པ་སྟེ། ཧྩེ་བའི་ཕྲིདབནིམ་རྲོབ་ཝན། ག: གུམ་པ བརད །དེཡངཧྟེཿ བི ཕགས་པ་དད། 1 རས ༣ 'ཊིཊཔཧྭཧ། 
ཉཕྩོམམསྦཔས གས་བསམ ནུ དོ རོ ཝཱ རླར ྣཌ་ ༽ 
བཟལམ་མདོནདྱ་བསནས་མྣུགབསས་རིཿ མཐད་པའ། །དོ་པརའ།ཟེནཔའེདཔནི། རྙོ གཡོས་པརྱབསནས་འཇུགཔའྱི་ར་ ཤྱདཐབཿམཔའི་འབཿཨཱམུངན་ལས་འདའབའོ། །མངོན། 
དྲ་དབང་ཿས པའི་འ གངཐྩེསནསཆ་དཔ་འྲདད སྲག གགས་པགུད། སྱས་ཡསིགས། ཞེས་ད རེ འི ིན་གསནཞདེའལམམ་དོདས།གའཐལ་ཅིའ  ། 
མཐོབཔའོ། །དེལ་ཡངའོགཡིནཕྱིནང་དུ་ `: ླློ་ མ་མམ འཛི། རྒྱུནལིའཆདཔར་གནས་གཞན་ཐསསུཧདདུལེནསྙེསདསུའོགཞིན རླུགགས་ཏེ་ཡོ་སཨཱསཱདནལན་འདའ་པའོ།།གཞན ། 
དོོ་ནག་མ་གཏའབཞིའྲམེའན་གབྱདཔོཔནྡ་ད་གངམངས དིག་ག་ལཉེདནིནམད་ཡ་འའིབུསནསའོསསྱསདན་བསའ་འབད། །ཕྡེལམད་ 















ངྲི །ད་ུསགསབནུ་པྲཤས་པས་གོའམ་འཞིད ང་ 
ཨི ས་ག མལ་དཔནགགས་འལས། །༥ཨྭཏལཨཱཔརྡགུརབའི་སྣལབ་ཅནནོ། །ེལ། 
།བདགགསོད་བའི་ཆོས་ཅན 













ཅིདདའོརྡོབསྭེ། སློགཁ་ཅུཧ། མ་ངང མཐོང་བའི་ཇོན། 
ལོ ནུ ཧྱ ག་གམ མར་འ བཅནམ་ཡིནཔའོ། རཾ གང་དོདཔའི་བཟས་ཱ འཐུགསཔའི་ཇོསོ་ནསམ་ཐོབཔའི་གང 


དགཀོ། །དོན། གས ལ 
ཨའ ཀོགས ི་ ཱ འི་ང ་ དད་ །ན་གིོ་པགད། གཡན ད་གསོད ནེ ། 
ལོ ཁ་ སུལ། གླུབགྲས མཉཧཧུསྱུ་བའེ་ དད ༢ པ་ དའི་བཟསྨནམ་པད་ ། 
ལའ དཔར སྒྲས འཚོག་པ ཡར་ ངུ རོའ 





འར ཅེ ཞི ལོ་སི པྲ སྟེ། ཞོའོསྭ་མུད་ནལསའདག་པཆེན་པོའེ་པར་དུའོ། ཆོཉ་པསྟཏོགསབཅྡནགང་། ཆོག 
517[ ༄༅། །ཅད་ཅེས་བྱབནིདགའལྷནབྱི་གནསནྣགནས།དནས་བཅྡུསེབཏུདལསརྒྱལ་བའི་བརདུའོ། །།འཕུརྱསཆྱིཏཱུདཔཞེས་བྱབྡ། མདནཔནོགསཔར་་ཆུཔན།གས། བཅན འེར སོསང་གི་དེགཏནལསའདས 
÷ པཏཱོའ་པའི་སྣ་མུསཨཱབདཔྱམ་ད། འྲིདང། ཆེན་པདདཔལནཔ་འི་ག་ཐ་གགའ་ཞིནཔའྱིབདྲད་བསིསསདཔའོ། །དཏདརིགསལ་གནསཔ་ཐོགན་བདཆུངཆནཔོརྨ་ རེནལས་འདས་པཐོབ བསྒམ་བདག་འྱི་ཕིརརོ། །མཚོནམདད་བཅས་པདྙ་ཏོགས་པཿདགང། བྱ 
ཙཾ ཀ་ཡི ས་ས གི་ག སེ་དམན ར་ས མྱི མནམས 
སི།སའིས་རཏུདགའ་དདུ། དྲིམ་མེདཔ་དང། འགྲོ་བེད་པདང། འོད་འ ་བཅནད། ཤིནྱཱསཱངྲས་དཀའབདང། མོད་ནོད་གུརཔའི་ཞའི་གདན་གགོ། སྦདུག་པོད། འཇབ་སེལ་ཨདཔའིསྐ་མིག་པོདདད། ལེགསཔའླེབློགོས་དང། ཆོསིཿགྱིསའི་གངབགསོ། །ས 
ཙཾ བས་མས ཞི་ནས པྲར རར །མདོནཔརའནུབྱེདཔམེདཔརཌོགས་པ་ཅན་གད། དདབྱདཆུབསེམསཱདཔའིཨྲམྲིག་ཡོདདད། ལེགསཔའུགྲུསདང། ཆོས་ཆྱཉིན་ 


རི་ཞིང རྤ ཁ་ནི། སྣརབཞིནཔད དེན་པདའབིན་པའོ། སྣངའགིནཔནིངྙཀདབསནཔའོ། །ཞ༣ཅིགའ་ལེས་པད་བིན་ 
རྣམསྤུནམ་དའླསིནཔལསྱ་བདབའི་རམཔརམི་ཉོག་པའི་ཞེ་ཤེསཐོབཔའྱི་ཕིརརོ་། །ཧྒུནཞུགསྒའི་གདབ་གཅེས་གདགསངསཔལརྒུན་ཐུགས་ནི། སྣརབཞིནཔདད། ལན་ཅི་གའངེསཔ་དའིན་པའོ། སཱ ཟུ 
| རྒྱུ་ལས པ་ར ོ་གི་་ོ་གོ་ོོ། ་ོགམོོ་ོ་ི་ཏོམ་སོས་བཞན་བོ། བ་ཉི ིགམ་ཆི་བསན། གཡའ་ཡི་ 

| འཇིག ཏེནལསའ།པའིལམསི་བཟསགསུནནཔའིཉོམོ་སྨནམས་ལནཅིགལསྡོད།ེ། དེནིའྲབས་ཅུགཏིསལགནས།།རྒུན་ཞུ་དས་ིའབྲསན། དྲ་ལ་མི ‹ | 
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འདུསུའོ། ས་ྱེ་ཆུ་ཤི་ཞཔསྭ་ུུཧཔའོདདང་གྱུགདང་དུ་མེད་ ཡོའི ད་བ དབིབ ་བརེམཛོས་ངའྱབབགིནན། །འཛྲིགེནཔའིལམ་བགིག་དུསའྲི་རམཔའྱི་བླེདགགིས་སོག་བའི་མ་ཞིནའོ 

ོ། །འདིར་བུཿསཊིོརམོའེ་སོའི་མདོལས་གཟུགས་གཔཤིནཔཆི་ཡང་པུདི་ཞེས་བབཤམ་རྣོམཔ་རགེས་པའི་བརྙད་འདུག་འདང་མ་རོས་བདང། དལུངུད་དཞེས་བབྲ་དུཆེརའབུད་བཟས་རྱང་ིདཔ་དང་། ཐག ག་བར ཅད་བ 
ཀོ གཅིནྭཏླགསམོ། །གཅི་གཟ་བསམམོ། །ཕྲུ་པོ་གཅིགུབེདདོ། །ཆགི་གྱར་ཕེདཅིདྲབདའོད་ཅིག་གིཔ་དུང་སནན། འདྱི་རཡདདགཔར་སྤོའེ། འདྲི་ཟམསཅདནི་མི་ཏག་པོ། འདི།སས་ཅདིསུགབྲསལ་བའོ་ཞ་རུཆེར་གསུངསཔལབུའོ། །དེནིའྲབསི་ད 
དངའེ་དང། ཐམ་གཉིས་ཁའལ་ཏིགྲསཏེ། དེགཉིས་ནིཁམས་གསུམདའི་མཐོ་བདང། སྤྲོས་པསྭ་སངདརབབཐམས་ཅདམལུམ་འརྦསཔསཔསཿྱཔའི་ཙུའདྲིས བཞིནནོ། །བརྙནདག་འནིཡི་གདགགཏེ། དེདགྲའིའདེནད་ནྲདངབའི་བྒོས་པས་སངབརྩབ་བའདོད་ཞ་ 
ཧྩུཾདཔཉིད་ལྷག་དང་བཅསཔ་དང་ལྟགཨ་མེདཔལྔ༩ག༢བཏྤྲེབའི་ྱུརརོ། །ཅིཾགཉ་དངཨ་པད་འབྲིནངའི་དབ་དདུ་བྱཏནས། ནྣ༣་པརའབྱེད་པའི་མདོལསྦརནདུ་ཞུགས་པའི་འོགདྲག་བཅོམ་པྲམ་པརགཞག་པར་ིག་སྱབའོ། །གདཕུག་ཆེ་དནིམཐོང་བའི་ཆོན་སན་འཆི་བནྲ་ཀུན 
ཤས་པ་རྟོགསསྭ། །ཕུསསཿདམས་ལུན་པར་འདོད་ཆགས དདགསབ་མ་ཡིནབས། དེགསར་ཏེ་མཐོད་བའི་རོས་ལ་ཀུནདྲོུབཔརམི་འིདན གཡཉིསིཏོགསན་ཡདདྱོན་འིསོབོས་ཅན་ཤིནཏེ། སྨྲོན་པའི་དབདགི་འདོདཔའི་ཁམསཉིདདུཔསྟེ་རྐུར་དུ་ྱའནལསའདའབངབུའའེཕྩིང་པོ། 


{ པཧཧས་ཁྱུབ་དབ་དེད་པཝ་ཏེའ་གཅིག་གིས་ཏོགོསཔའྱེ་དམབརའགུརརོ། འདརོགསླ་ནལ་གཞག་གད་། ལྒོ་ཌོགསམནཱཱིུ། ཚ་རརྫོགས་དད། དོན་མངོནཌོཞདང་། དཁོ་ནམངོནྟོགསདང། རྗེསལ་ནདོན་རྟོགསདད། དཀོནམཇོག་ནདོནདྟོགསདད།ཀུནི་འྱུདཔཔྤོདཔའིའོན་ཏོགས 





16 8༣ 
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¡ མཿརཐུགམདོནརྟོགས་དད། ཉནཐོ་ཆིནདོནཉོགོསང། ཉེནགཅིགགིས།ོགས་པའི་མདོན་ཏོགས་དང། བུདྲདུབསེམས་དཔའི་མངྒོཏོགསས། །ཆོས་མངོནཏོགསགད། བནེནཔའི་དབངདྲུབས་པའི་ཆོས་ནནསལཞོན་པདང། དདཔཆེནཕོཐོོ་པའོ། །ད 
པྱངས ཆར་མདོས་ གསར དུ ཟིནདཟག སིགས བསམས ། དགདང། གནའ་དུས ཐ་ས སད  ་ 
པཡིནནོ། །འདྷེུདམོཀཔ་དང་དད་བ་ཆེ་ནཔའོབཔས་ །དེནཔ་༽དགའ་ཆོསནངོན་ ཉོགས་པངཆུ་བཞེས་འོདདོ། །དོནརོནཏོགས་གང། ཕེསའབྱེདཿསྦཔའི་གནོས་སྒབཏཞདདེནཔའི་དབདདྲུབསཔའི་ཆོསནམསའི་ཞལ། འདེནཔྒ་མཱསལཆོསལ་ཡེས་པ་མས་པའི་བཟོདཔ ། 
ཅིནཔའཟོབལྭཱ། བཟོདཔདེཡདཛུ་བ དབྱི ཏཱ ཆེནཔའི་འབྲིངདང། ཆེནཔའིཅེནཔོ་འྲོན་པནམཔ་གསུམསོ། །པ།འེདར་མཐྡཧིགདས་སྐུབདེངཆོསནནས་ཞེས་བཞིྟི།དྲད་གྲུས་འལ་ུལ དིའི རླུ 
བསུལལ་སོགས་བླམསལ་དེས་པཔའབེདཔའི་ཆ་དངམཞུནཔཐནས་བྱདསཔའི་ཐོསེ་ལ་དས་པརསེནཨཔའི་བཟོདཔ་ཆེན་པཐོབ་བཆེས་པའྲིབ་ཚོགགོ། །བདོདཔདེ་ཡདོན་ལརྦས་པརསེམས་པཚུལ་དཞིནཡིདལ་བུདཔྒ་དམཔགསུམ་ཁིསཔ་བེ། ཆེནཔོའིརུངདྲདང། ཆེནཔོ 
འབྲིདདད། ཆེནཔའི་ཆེནལོསསོ། །དལཆེནཔོའི་རུདྱ་ཡུ་ནིཆདོའིདེད་ྱགརཔནནསསོ། །ཇེནཔོའི་འབིདཔོས་ནྱིརིམོདའབོདཔ་ནམདསོ། །ཅེདཔོའི་ཆེན་པོན་ནི་འཇིག་རྟན་པའི་ཆོ། བའིལམ་བིསེམས་འེ་སྐདངིག། - 


པེ སུ་ཅིམཆོགྐན།སསུའོ། །དེ་འོནམངོནཏོགས་གང། དད་སོངབའིལམ་གྱིསེམསའྩེ 
བླརླདགུ་པོདག་ཐོབ་པའོ། སྨྱ ཀཀ །དེཁོཞདོནཔརརོགས་པརྣིཡཐོད་བའི་ལམ་སྟེ། དི་བེནཔནམ 


ཅཱ ཇེ མྱུ 








520 





བརའཇོགཔམོདབརྟཏོགསཔའིསྲབ་ལ་སླྱདངབ་ཀུནྡོབ་ཤེས་པྨ མསྲ་འོབེ། འཇིགཏེནལསའདས་པའི་ཡེ་ཤེ་ྤའིདབདགིསདའེས་བོན་གསོས་པའིིད་ཡི་ ཧེ རཾ ཧྭ 
ི་ོ ཐོས་པ དད ་ འེ །རེས་མམདོནརྟོག གི སེབ ཡལ ཞ་པ མདན ིདཞགཡིན མཐོས མན 
ཱ ཆོས་དངདགེའདནལ་ཤེས་ནས་དདཔའོ། །ཤྱ་ལ་ དག ས་ས་ས ཏྱ ཉིས་བ ལེེགས་པརཞུགས་དའོནེས་དྷེ་དཤེས་ཏེཕཞས་ས་སྦ་རས་ལ 


ཞཐོས་དད་པའོ། །ཨྲུཧཊ་བུཏབ་སཱད་པའི་མདོན་རྟོགས་དད། གང་གིས་བབའི་སྣོན་པའོབཔའི་འབག། འགཔ གིསེལས་ཅནདམལ་བཟདདོ། །དུད་ ཊགགཟདདོ། །དནགང་ 
སོགས་བས་ཁཕགས རཾ ཐག པའི་གས་བྲོ་ སོཿ པགས བས ར་ ྲ་་ །འི་དག། དན མ་ས དུག 


རས་བམ ཞྟཏོགསས། །མྲབ་བུགམདོནདོགས་གང། ཇྙི་།འལམབདྡལགམཐརྱིན། ཤཙ་བསུས་ ནཔྣལབུའོ། རིལ 
ཉནཿསཉེཡངོནཏོགསགང། ོ་ས་བཅ་འདགདམདར་སླཏེཏནམམདགསས་དད། །འཕྱཀླིསལབཞནསནནོ་ཁིས་ཐདཔའི་ཉཔ་ ་་་ར་་་ 








ཅོག 
རར རད སྲི སངས 
























ཌ 





གཞེན ས་བྱཅའུདགགི་ངས་པལབུངབའྱཕིརརོ། །ཡོངསསུ་འདེད་ 
གིས་འ མདད 




















།ཱ ི་ོ །ལུཿཱཿཧནཔ་ཞིགནའྱངཔའི་ལུདཔརད། སཏནམངིའནཔདད། རྣནཔལྡའི་བྱདཔརདང། གསན་ཅིང ཆུདནལགའདས་པའི་ཁྱདཕར་དང། - འདེས་ཤི་ཉེའའྲེཀི་ཕེཤེསྦའི་ཞུས་པཐོབཔའྱི་ཁུདཔར་ 
པཿ འུནཔཿད། འདྲེམཔ་དང་ཏརའདེསཀི་ལསྦ་ཧེད་པའྱི་བུདཔརདང་། མདོན་པརྡ་ངོགས་བདྱབ་དུ་བ་པདང་། རུཏནལས་འདམ་ ཁྱིས་མདྲུད། རག ྣླྣ|ི༼་ི་ྡ” ཏོནའོངསཔ 
པེས རྣཐ༨ཐམཕཏདུཿས་པའེྱིན། རད ཆེ ཟྨ་ 0 ་ 'བཤིན། ། ལ་དུད། གས་པས མས ོསས་མས་འཞོགསས དཔ 
བཾ བ་ཝའི་ཁྱདཔཔི་ལྟ་ཁུནན། རྣ དེལརྣམ་པར་དག་ །དདབཅས་པའི་ཉོནམཔསཔ་མྫོ་པའྱི་ཉྲི་པོ། ཡོང སསྦརསཀྱིཞིབསོཡསུ། །ལུཨ་ 

བསི དད གྲིད །འས་སྨོ་ི་བདཔ་ནི། ཝེ ་ ± གསལ གསཔ་སོས¦་པཛའ །ོ་ཆིས་ཡའི སྩ ་ 
ཁུམསྭཿའཡསསཡེདཔནཔས་ཡུག་སྦརསྤིམཛདཔ་སླྲུད་པའིཕིམཔོ། གབ ལ་ ༥ ུ་ཡོ་སསའགདཔ་འཐོདཔའཕིརོ། །མུདནུལཝའདག་པའི་ཁུདཔའེཇིལྟ་གུཞེད། སུདཔོལགནུམེད་ 
པྱི སདན་ལས་འདས་པའི་ འི་ས་ཡུསེགས་འཞཐནགཅདག་པནབ་ཞུན་རྒུནསི་གརད་པའི་བྱིརརོ། ས་འ གསལ་བ ཀསབྭའི། ལྟོས་གསལ་སཅམབ་ས་ དེལ་དཏེན་པྲ་ནནཔཐལ།ཅདྱིམཆོག་ཤེས་པ་ 






༧ 
ཌན 
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ཧམ་པ སོསོཡང་དག་པའ་ཕནཔ་རམས་དང། མདོན ཤེས་དང མཚདད་ེ་ུདབཟང་བོནས་དབ། གོངོནས་དགཔྒསདའ། སྩོན མི་འཇིགས མསདདཔནབརགནས་དང། བླུང་ེདྡམསད། བལ་བཟའ བག 
བབཆོམ་པ་དང། ཐུགསྐརརེནཔདད། སདྦསྦྱ་རསའོག་ུནངོམཡནཔབཇོ་སད་དང། ནམ་པཟམས་ཅདམྱ་བཏིད། འདྩོས་འགྲི་ཉར་བསྲསོ། [ཀཿཨུཔལསོགསཔ་ནདྲགགཞནདགལསི་གད་བསནཔདེད། ནི)ྭ་ཐོས་ཀི་ཐིག་པདང། ཐེག 
ཆེན་བོརཔངདེ་ཤིནདའིག་པརྩ་་གོ། །དེ་དག་བདམ་དོང་བསུན། བ་སཅིགསུ་མཛནཉདབཤད་པརཔདྷཾ གནས་དང། དམིགས་པདང། རྣཔ་བདང། རང་བཞིནདང་། གོགས་ཧིས་སོ། །དེལ་དྷེནམསཞྱིའམས་པལ གས་པའི་ད ཁམས་པ 
དོ བསས་གཏནལ་བྷཊསཕག་ཅནཊུམསལ་བན་དེབ བྲདབའིབུས་པའི་གནས་ཡངདག་པ་བོནཔའི་ཏིངཔེ་འདིན་དང་། ཤེས་བདེདག་དང་མཚུངས་ལྷནྱི་སེམས་སེམས་བུང་གི་ཆོསརམས་སོ། །དེལ་མས་པའིགནསདེ་བསས་གཏནའོ། །དམི་གས་པྲའི་སམསཿནན། །རྣམ་པ 
དགམ པའོ། །པ་ཞིནནེ།་ནནཤེསའབསེ། ཞིན བདོ མཞོང་ཞགབྲའྱའརོ། །སདཏན་ཐས་ཅདཀིགས་ནི། སེམགདཔ་མས་ལགྲ་བཟགགེ། །ཞིང་འསགས་མམགའ་དམ རར 
སྐིང ལདད་བའིསམ་པའི་གནས་ཡང་དགཔ་པའཕོངབའི་ཞསདྲསམབདིཞོ། །བྱམས་པཇི ི་ོ ཤིས་རབདད། དེདགདང་མན་པས་པས་ཝུནཔའེ་སྐེམསདངསེ་ནས་ལསྱཅངབའི་ཆོགཞེས་པའི་ཕེནཏུནི་ 
པརཧའོ། །དགའབ་གང། སེསས་ཅནྷནམས་ལ་དདེབདངཔི་འབུལ་བའི་གནས་ཡངདག་པར་འྱོར་བའིཉིངའེ་འཛིནཞེསྱབ་བྲསམ་བཞིནནོ། །ཧངཧནས་གང་། བསམ་གཏན་བབེནཏེ། སེམས་ཅནྡ་མསལཔན་པའི་བནམ་པའི་གནས་ཡང་དག་པརའ ཐའི་ཞེས་པས་མབ 













2༠ །ཇོཾདཇུགཔདད། མིསྣུག་པལ་ཀུནནསཉོནམོངས་པའུང 
 ཡདདག་པདའབོ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ཇིསྲི 
ཌཱ (ཛ་ཨུ་བལབའིདདཤས་ལ་བཏེཤགས། 


ཧཾ ཧཱ དན་གཟིགབདམས་ཏསོ་ཤསགཔདངཐགབཏིད་ིི་འབུཔའ་ཞེར །།བགིད་ 


| ཧི དཔ རོ འད ཇལ ༤ ་ < 
ཏྟེ། དེརནིགནནས་ཏོནམོངས་བའབང་བའི་སྦྲེབ་བསྔེང་དོ། _།སྒུཝཔལ་ཀུནནསཧོནམོོས་པགང་ཤིན། སྣུགཔའིགཟུགས་ལྱུལབལནྲིཆགསདའོ། །ཇིཐྡག་པའེ ཏི 
¡ དམཐའ་མཐགསས་བུམཆེད་གིསཔ་འདག་པསྲལིས་སའ་ བསབ་བྱ 













527 སམ་ ར་གན་སག་ལྷ་་ལ་ ཌང ཏོ ལོ ཁག ཌ་་་་ོས་་པ་བོ་ལོ་ ལས་ལ མག ཁས 

= ¬, ལསཧྲསྟེ། འདིསྟ་དྲིདྲིདཞྲ་འི་རྣམཐལ་བགཱན།་པའི་སྦིའཔ་ཡཨརྣམ་པདཇརཔདྱྡདི་ཕྲིརངོ། །ནམམདའཿཐའ་ཡསསྦྱེམཆེད་པདོགོསཔ་ཤི་ོདེནམསནིའཕགསཔཉ་དཔོད་ཏྱི་ཟགཔསེདཔའིརེསསསྦྲདཔའི་དུག་པག་པགིནཔདེདགླནམ་པདབུརབ 
¥ །ེསྭཐཐྡོབྟེ། དེའི་ཡྱོདགལསཱནྣམཔརཐདཔ་བྱེདཔའི་ིཿ། །ཞི་བའི་རྣམ་པརཐུ་ཡནི། གྲུན་གསྣ་ནམས་པས་ཤིནཏའདགན།གཟུགསམེདདག་དོནཔ་དགྲསེདེདག་འའིཆགསཔ་ལས་ཡོངས་སུདགཔའོ། །དོ་ཐིབཔཞིགཟུགསཔེདཔི་རྩོམ་པཔའོ། །འད་དེས་དཔཆོརབ 
@ འགོག་པའི་ནུས་ཐདགང། འདྟིལསྟེ། འྭུ་ཤེས་དངཆོརབའགོགཔའིསྙིབཔལསནཔ་ཐུདཔདྱ་བཞའི་ཕྱིར། འྡད་ཤེསམེདའདྲ་ཤསཡདིནིམཆེད་ཀྲི་ནཔ་ཐར་པལ་དེནཞིདའྱི་ནུགབཔས་གནས་བལས་ཡུ་དགཔརའདྲསནསའད་པདུ་ཨྭནཔརཀནསཔ་ཡདདགཔ་ོཿཔའི 
„/ གཿིམས་དསེནས་བུངགི་ཆོསརམས་འགོག་པའོ། །འདུཤེསདད་ཚོདཔའགོག་པའི་གནསནིའདུ་ཤེསམེད།དུ་ཤེསསེདིནཉེམཆེདདོ། །སེམསདདསེམསལསྦྱབདབནམས་ཀདམེདཔའྱིིར་དམིགས་པདང་རམ་དང་གོགསནེམེདདོ། །ཕིརབཞིནནིསེམསདངསེམསཡསྦྱབུངབའི་ཆོསནམས 
-=› འགཱགཔའ། །དེདཐུདཔད་ནཇུཧཱཔའི་གནསཏཉེ འཇིགཉནལམའདས་པའི་ལནཅི་གནསྱ་གུནཔའིགནྡ་དོབི་སེབས། ཨེམཨལསྦྱ་འངབྷནམྱཀང་མིའླབུངཔའིགནསསབས་ནམ་ཆོག་ཏུཞིབ་དང། ཧོནནྡོཔ།པཿིིདཏངཞུནངིུའྩྱདབའི་ཕཾོ། །འཕགས་པརྣམསལ 

ནིའདེདགགིས་གནས་པའི་ཕྱིན། གདག ཡགས་མཞནསབཟྲཔར།བྱརས་ི། རེམཡབགདཔདགགིས་གན་ཆིསབདནེཞི། གསུམ་པདདབྱརདཔསདནཆོགཉུགནསཔའི་ཉིརརོ། །དེའྱི་ཡིའདེགཉིས་ལུས་ཀིམདོནསུམདྭདེདདངོགས་པར 
སནས་གནས་སོས་གསུངསཏེགཞནནཔས་འདྲིལ་ཡིནསོ། །གཟུགས་ཅནདཔགཟུགས་ནེདཔའི་ནམཔ་འའཊའྲིབཔའཡུན་པའྲངསཔའི་ཕྱརགོ་རིམས་དཞིནནོ། |རྣམབུངསགཞནུདེ་གཉིས་ཅི་གནས་ཇུརབ་རྔོགསཔ༣ན་དདུ་ེདཔའི་ཕྱི་ོ། །ཟིལགནེའསྐྱེ་མཆེད་པཞི 




















¡_ ནྣསཐ༢གཏིག་ཤྱིས་རིག་བངབྱའོ། །བཞིནིགཅིག་གིསརིགཔའབྱའོ། །ིལཁྱིསགནྡོནཔའི་སྒེམཆེད་བདྨ་དདེད་གསནངགཟུགསསུ་འདུ་ཤེསཔན། ཕྱིལོའ་གྱི་གཟུགས་རུངབུ་བདོག་མཇེན་ཕདང། བདོག་མི་སྡུགཔདང། དྭ་པདང། དཐུངཕོརྣམསལབལྟ་ཞིངགཟུགས་ 
ཤིསིསན་ེསིའ་ཅིསནནནནསམཐ་། དེ ཤེ་པབཔ་ི་བསིགནོནཔེམཆད་པའོ། །དདགྱ།ལ་ེསཔག་ི་ོ་ཅིགླགས་ཆནཔ་བདགཔར་།པདང། ཁ་དིམི་མག་པད།དན་དུང། སིགས 
£ །ཐགསདེདགའིཡྱིས་ནནནས་གེས། བིབ་ཅིས་མནནནས་མདོང་སེ། དྷེལ་བུའདུ་གས་པབྱདཔའདིབིཅིས་གནོནཔའྱིསིམཆདགཉས་པལེསྱ་བཟིལ་ཅིསགནོནཔའིའིམཆད།དི་གཉསནི་གཟུགསལབ།བཞེས་བབིམཔ་ཐར་པདོ་ལས་འབུངངོ། །དགཱི་གཟུགསམེད 
ཧཾ [བངུ་ེསཔས རྩི་སོ་ཅིགཟུགསཆུང་ཡུ་དོག་མཛེས་པད ཁ་དོག་མི་ཕཱག་པད། ཐོ་པདང། བྱ་ར་བྗོརམསལ་བདིངགཟུགསདདགཟིལཅིག་མནུནནུས་ཤིན། ཟིའ་ཐིས་མནདནས་མཛོད་ཏྲེ། དྷེུཿའད་ཤསཔངྱར་པའ་དིནིིབྱ་གསགནནཔའིསེམཆེད 
གསུམ་བའོ། གས་ད ཤས་བསྲ།འཅི་གཟུགསེནཔོབ་ོག་མེསའདད། ༈ཁ་དོགམི་སྡུག་པ་དང་།, ངནཔ་དབ། ད་མང གུགས དཔ མཁགནས་ ས། ཟྲིལ་གྱེསཞནནནས་མཐོང། དེ་རབུནའདུ་ཤེས་པརགུརཔ་འདི་ནིཟིལ་གྱིས་གནོན 
སྩེམཆེད་བཞི་པའོཞེ། །དནཟིལ་ཅིས་གནོནཔའི་སེམཆེད་བཞིའྲིམཔརཐརཔ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པརྱའོ། པ་ 







ཨཞེསྱ་བྲིསྱ་ཡིག་གནོནཔའྲིལ་མཆེདའདིགཉིས་ནི། ནངགགསམེདཔརའྲ ཤེས་པ་ཡིས གསནསས་ལ་བསབཤེསབི་དུམ་པདྲདརཔ་དེལས་འབུང་། 
གཟུག་མམེདཔའར་ཤེས་སའིོརཅིགཟུགསྡནཔོ། ཁ་དོད་སྡོན་པོ།སྔོདཔོལབུརཱཞོཔ། འོདན་པོའུངབརྣམ༡ལབཉྟསྟེ། དཔརནབརམ་འིཞེཏོགག། ཡུལཧཱསྟིའིརས་ཕུསུམཆོགས་བཞྔི་པོ། ཁ་དགེསྡོནཔོ། པཕོལྟབུཿཱེཔ། འོང 








།སྡོནཔོའྱུདབདེབཞི་ནདུ། ནང་གཟུགསཨེདཔ་འདྲུ་ཤེས་པས། ཕྱི་ལྱགི་གཟུགས་སོདོ། ཁ་དོག་ལྲོནཔོ། སོནབྭོལཱ་བུའོནཔ། འདྲོསནཔོའྲབུངབ་༣མསལ་བྷ་ ཞིངག་ ཨྭཟིལྱ་ཧིས་ལནནནས ཤེས། ནེལྱ་ཕསམནནནས་མཛོར་ བབ ་ལ་ 
མསབརྱད་ཕལ་ ས་འགོད ང་གླམདཔརཁདགཔསདོགདག་སརཔོ། ཤུ ར་ན་བ ༣ མས་གཟིགས ^ˆ" 
དྲ ཁདོགསེར་པོ། །སེད་པྩོལ་དུར་སོན་པ། འོདེ་རཕོ་བུངབདབཞིནདུ། ན་གཏུགསམེདཔ་འདྲུ་ཤེས་པས། ཕི་རོམ་སྲི་གཟུགས་སེདཔོ། ཁདགསེརཔོ། བདེཔོལབུཿསྟོདཔ། འོདསེང་པོའབྱུངབརྣམསལ་བལྟཞིད། གཟུགསདེདག་ཐིལ་བྱེསནནན 
¿ ཌུས་ཤེས། ཟིལ་ཧུསམནནནས་མངོདསི། དྷེ་ཆབུཿའུཤེསཔ་གྱུར་པའདིནི་བིལ་གིས་མནནཔའི་སྱེམཆེདདུཔ།པའོ། །ནང་གཟུགས་མེདཔདའདུ་ཤེས་པསྲ་ཅིརོལསི་གླཟུགས་དམཔཔོ། ཁ་དོག་དམརཔ། དཔམའ་པོ་ལདུའ་ཉོནཔ། འོདདམ་པོོདྲཿབཞུམསལབཏྟསྟེ། དཔེརན་ཡུ 
༩ [ཨུ ིསེ།ཀགན། མུའདཿིའི་སཕུན་ཿཚོགས་བདམ་པོ། ༼དོག་དམ་པོ། དམའཔྟུང།ཞཔ། བོདདམརཔྲོབབདེབཞིནདུ། ནང་གཅུགས་མེདངའ༢དད་གེས་པསའོལཅིགཟུགས་དུམ་དཀོ། ཁ་དོདདྲས་པོ། དམན་པ ེདདམའཔོའབུངབ 
ཡ་བྷལཞིང། གཟུགསདེདགཟིལ་མིསམནན།་ཤེས། ཟིལ་ཧིསམནནནསཿཐོངསེ། དྷེལཅུ་འྟད་ཤེས་པའྱ་གུར་པའའདིའིཟིལ་ཅེས་མནནཔའི་སྩེ་མཆེདཔདྱད་པའོ། །ནངགཟུགས་ལེདཔརའདུ་ཤེས་པྲསྤའིརོལྱསིགསུགསདཀའཔོ། ཌི དཀོརཔོ་ 

ཧུ་ཧཱཾནཾབ། འོད།འཔོ་ཁྱུང་གཱམས་ཡབྟསྟེ། དཔེ་ཞེསྐརམཔ་དགྱིདོག་གུམ། ཡུལ་ཟུནརྲིའིརཊ་ཕུནསཿཚོགས་པ་དཀརམ། - བདོདདར་པོ །དཀའ་པོསའུའྩཾནོབ། འོདདཀར་པོའུའུདབ་དེབཞིནདུ། ནངག་ཐུགསམེད་བའཞནུ་ཤེས་པས། རྱི 






















ཏྲ, 


ཁ. པབ ཁ་དོད།རཔོ། དཀར་པྟོའབུངསཞོཔ། འོདདཀརཔོའྱབུ་བནམསལ་བལཞིང། གྲུགས་དེདགཟིལ་ཅིསམནནནས་ཤེས། ཟིལྱའིསམནནནས་མོདཏཾ། དྷེལ་བུནའདུ་ཤེས་པརྱགུར་པའིདཞིའིལྱསིས་མནནཔའི་སེ་མཆེདབྱཔདཔའ་ཞེས2 







འདྲིནི། བཞིནིསྱགཔའི་ནམཔའཿཔལིུམངོནསཱཿད་ཤསཏོགས་པ་བསནས་གནས་སེཞིསྱབ པའི་ནུམཔ་ྲབརཔདེལསྱབུངད། །དེལྟ་པརཐ་པྨནསྱའིནིདམིགས་པྱདལ་སོགསཔ་ལསོས་པུའབེདདེ། །ིལ་ཐིས་གནོནཔནམསིསནིདབད་པདཔའི་བོརཟིལྦ་ཅིས་གནོན 
བི] དེའི་ཤདྡ་འཊ་བྱབེདཔ་དང། དྷི པི་ནདབེཔའྱིིད་པོ། །སེམ་ཨ་ཿནདསེ་ཨས་ནམ་ཡིནཔདགཏོགསཔའི་གྲུགགཤིན་དདུང། ཆེནཔ་གེས་བའོ། །དལ་གྲགསཆུངདྷ་ནིལས་དཏོགས་པ་ཆུངབའྱིཧིཔོ། །ཆན་པྲོན་མས་ནེསེམསཿནས 
ཧཾ །ཞི་ཱ་ཏེ་ཁརཔངགཞལམེད་ཁད་དུ། རིཊསགས་པཟེའིཕི །ིདལུའིརྣམསཞིདནཔདང་བཟུདཔོནྣསསོ། །དོགདུས་པདང། [བདོགམི་སྨགཔནེ། ཁདོགསྲུག་དདང། །དོགི་ཤགཔན་དཔུས་པནམས་སོ། །ཞི་དང་ལྒ་མས་ནིང་ནཔདང་ 
རི འཐདཔྡམས།།གོ་རིམས་བཞིནནོ། །གྲུགས་དེདགདིལ་གིས་མནནས་ཤེསཐེསྦབ་བཞི་དཔངདུརནས་གོ། །ཤེས་ཞེག་དྡི་གན་ཅིལམ་ཅིསསོ། །མཐོད་དེས་5དིནི་ུག་མཐོང་ིལམ་ཅིསསོ། །དྷེལ་ུཿྷཤས་པརྦ་གུརེཔཞེསབབིའིལ་ཙཱཾསམནནཏན། ཐིལ་ཆིས 
ཡཿ༨རུང་སྭེ། དེལསམངོནཔའིདྱ་རལཡེད་པའིའྱད་གེས་བིཐཱི་རོ། །པཱནཔཞེསྦ་ངབནིབསྣུནཔའིཚོགགོ། །དདོག་ོནདཞེསྱ་བདྲའིལྷན་ཅིགཞེགཔའྲི་སྫོཉིད་ཀིིུད་དོ།, །ནཔོའཔྟོནཔ་ཞེསའཧིཧྱརབའནབུ པའི་སོ་བཉིདཀིིར་དོ། །འོདསྤོནཔོའུགྲུང 
' [བརྣམ༥ཞེསབྱབནོདེ་གཏིས་ལམ་འོད་ཀྱུརབདའོདགས་བཤིངི་ཕྱི་དོ་ [སཱོནཔོལལྟབདཞིཞཱིརཡདད། དམྲདཔོདད། ད།དཔྣོ།མསལཡངཆེད་ཡི།པརྦཔའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་དེ་རེལལཔལནཅིགཕྱེས་པདད། སྤྱནབ་ལསབྱུཏདའེ་ཁདོག་བརྡོད་དའིྱིན 

















༦ ཏོ འདིསི། སཱནོཔོཞིསྦྱབན་ནིཏག་དང་ལས་གཉིགལ་མན་ས་དདབཞནཔའི་ཐཆོག་ོ། །འདོག་སོནཔོཤསྱདནནཏོགཉད་ིདབདདབགཔོ། དློའཤོགེསཔའྲོཔཞོནཔའི་རོ། །སོའ་ོལབརོོ་བཞེད་བབཤིརས་ལིདབ་ 
ཀཾ དམྱསདབལས་གུརབའི་སྤོ་བཞུད་ཞོདཔའི་ཕྱི་ཊོ། །འོདྱོནཔོའབུང་འཞེསྱབ་བཞི། མེཏོག་ད་ཨ་གཉིགའེདབདས་པདེགཉིག་ཡངའོད་ ༦ པོ ༢པདཔེ་ནབརནའི་སེཏགོདང། ཡ་བ 
ངེ 


331 






༡ 
~>? 
ཚོ §ནཔོ་་ཝོཞེས་བཐལ་སོགས་པབླསནཔའི་དཔེ་ཡངའཐདབརའགུར་རོ། །པདེནེ་ཐོལ་དོགས་པལ་ཡམརའབུ་འོ། །སྷགནནིནམཐའསུའ གམགཔ་ཞེན། རཾངགཊུག།སུའད་ཤེསཔསྱརིོལ་སིགཟུགས་ནམསསའོདབཞེསཔུད་འསོགས་པ 
{༨ ༥ ༣ ༢ འེ `" 5, ༨ ཙཿ ༽ རེ ༨༤ ` 
) ནགཟགས༦ནགཟུགསནམསའབས་འནེུ པིས སྭ ྭྲུཉཉཉིཉིཉིཉ3ཉེཉ༅ཉ༅ཉ་ ཤྣདད། ཤེས་ན 
གདདང། དེདགདཔམརུཔཿཔདྡ་ན་སེནས་སེནསཅུང་གི་ཚོསྒནདིན་ལུསཔིིརཿཉེས་བ་དདོ། །མཁྱུསདྱིའད་པའྱིཉར་ཏེཞུནཉཐའ་ཤས་ིངྱ་པཤྱབདའི་དོཏོ། །མཡུན་པའིམཆེདདདགནིབྱུའིནཏི། ཟདབརསདང། ཟདབརྱུདང། ནདཔ, 
༨ང། ཟདཔནརཔདད། ནདཔ ནཔོདད། ཟདཔརཞེའཔངད། བེདཔའདམ་བོདང། ཟདཔ་དཀརཔོདད། ཟདཔ་ནན་མཁའམཐའཡསསྩན་རརདཔ། ཟདཔརནན་ཤེས་མཐའ་ས་ཉེམངེདདོ། །ིའི་ཕྱིཨལུས་པའི་སྦྱེམཆེདརྣམསལས་ལསཕོགསཔ་མཁུཨྲཔར་ 
དགས་ཤེཤ། གཞས་ད་བཅེསཔའི་གླཟགསལ་ཁུདཔརྱབ་དའབོནཔཉིད་ྱིཕིའོ། །གལ་ཏེས་ལུསཔའྱིམེམཆདསག་འགོགསཔ་བཞག་ནན། དེས་ན་གནས་འབུངབཅེནཔམསམེདཔཔྱདརྱབསཔའིགཟུགས་སྡོནཔོལ་གགས་པདེས་ཆུབཔ་བེེདསྱིས་ཏེ། དེས 
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ཐཱ 
£ 








རའོ །ནམམཁའམཐའཡས་སྐྱེནཆེད་ཉི་མུསཔལགོདས་པའོ།  །མྭལུམཔའི་སྐེ་མཆེད་རྣམསི་ཞིནྣམཔྲའ་ྣམསའགྲུབ 
ནིཔཿཐུད་པརྣམས་ཕོངས་སུབསྦྲུབ་པརདིག་པའྱའོ། །ཏོ་མོངས་ལེ་དཔ་གང། བསམ་གཏནལབཏེནཏེག་ཞན་ཅི་ 
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།ཞབཤེསཔལསོགོས་པོ། ྱུའི་མངན་གསགས བསམགཏནཱལབཏེནནསླསསྣ་ཚོགསཉནཔ་ཡདཿ གཔཿའབྱོརཔའིཞེས་པསྡམཁཞིནནོ། །སུསྣཚོགསརྐནཔ་ཡངདགཔ་འདོནཔའི་ཞེསདྱབ་ནིལྷ་དམི་ལགོགས་པའོ། །སེནཊཀྱིརྣམ་གྲངསཀྱི་ནདོན་ཤེས་གད། བསམགཏམ 
ལ་བཏནནས་སེམས་ཿནགཞནདག་གིདེ་ནསྱའི་སྣོད་པལའཇྲུག་པ་ཡངདག་པརའྱབོར་པའིཞེས་བྲསམ་བཞིནནོ། །འདོདཆགས་དངབཆས་པལ་སིགས་པཞྙེམས་ཀྱི་དུང་ཡངདགཔཆིལབ་བཤིནདུ་དད་ཤེསཔ་ཡངདག་པརའྱ་བོངའི་ཞེམས་ཞེསྱདབའི་བཅིག་གོ། སྤོྱི་གནསཇེས་སྲུངནཔའི་མངོན་ 
ཟྷ [ཧཱེས་གང། བསལ་གཏན།ལ་དཏེནནས་ཝོནབའི་དོདཔ་རེས་སྲུནཔ་པངདག་པར་འབོརཔའིཞེས་བྲན བདིནནོ། །འདག་པའི་ཚེ་དདག་གའི་གནས་གཅིག་བརུད་པལསབན།ཏེ། མིངདུངརིགསདད། རམ་ལསོགསབའྲིནམཔའི་ལྕོདསཞེསྦྱའཐའ་བརོག་གོ། །འཆིབ་དང་ 
ཅི 


བྷེ་བའི་མདོན་ཤེལ་གང ། བསྐལ་གཏནལ་བེནནས་སེལསཏནནམས་ཧྱིའཆིབདང། སྤྲེབསཐོདབ་ཡདདརཔའའྱོར་བའི་ཞྲེསསྔ་བཞིདདོ། །ལྷའི་ཞིགགིསསེཞསཊ་ནའ་ཅེ་འཕོ་དང་སྐྱེབ། །བདོད་བཟང་པོདཔདནཔདང་། བདེའགོད༨དནའགོདད། ཕྱིའི་མཐུའལ་དརུནས་ཏེ། འཆིའོ 
ཅ་ ངངེ་འཇྲིཞལ་སོགས་པའོ། །ཟུག་པ་ཟདཔའི་མདོན་ཤེས་གུང་། བསྐས་གཏནལ་བཏེནན་ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་པགང་དགཔ༨འབྱོརའི་ཏིདང་འཛིནདང། ཤེས་༢བ་གད་ང། དེདགདང་མཚུངས་ལྕནིསམསགེམཅ་བུང་གིངོསན་མས་སོ། །ཐདས 

གང་གིས་གདཟགཔསསལོ་སསུཿ པྨོཿ ཏེ (ཞི 

ཉགྱིགེམས་སེནག་བྱུང་གིཿ 

















ཟདཔ་གཔཤིནཔདེ་ཤེག་བའླགབ་པའི་བཅིགཔོ། །མཚན་ད་དབྲེབིདབབད་པྒོརོམསསགད། བསམ་གཏནལ་གཏེནནསམཚོན་དདདཔྱའེདབཟངབོ་བྱརན་པའིསུགུནདྲ་གནཔར་ཡདདགཔཔའདོར་པའི་ཉི་དེའ་དིན་དང། ཤེས་རབགདདང་། དེདགདངཝཚུས 
རོ ས་དད། དེ་ལསྱབདབའི་ཆོས་ཚམ་སྦྲིནརྣརས་གྲོ། [གད་ཉིད་དེའརྡོ་ནདང་། ཤེག་རབཀྱི་དདའ་གིག་སབས་རྱས་ཅོམེལྡནའངས་རྣམས་ལྒེས་བུཆེན་པོའི་ཡཛེ་སུམཅུརྩ་གཉིས་དང་། དཔྱཔྱེདབབངཔོ་.རྱད་ཕུཿརྣམ་པརམངེས་པའི་གཟགས་ཀྱི་སྐུ་གཅུཿྱ 


ལཿ 











སྐོའའཛུགཱ་མཧྱེནཔའི་སྣོབསདང་། དབདཔོག་ཆོག དདཝཇོག ་ ཐསྭདད། ཞེས་པ 
ཡབས བགགས ་ དྲགས 


དསན ཤཔཞིཆགསའཞེདབཐགོས 


དདནནཐྭརདང 
་ པའྱི ¬ ༥ 
དམས །ཱམསཅདཔུ༥ ས་འཛ དང ཅི་ཉེ གས་རིགས 















ཅོཔརཇི་འྱབུར་བཤེས་བྱརཆེར་དོ །པས་པརྲ་ཤིན་པའེའམ་ལམབས་འགང། ྲྲ་ི་ྲ་ིུ བལསཏེ། དསྦ་གིནཔི་ལ 


ིོ་དབུདེདགབཱཧཾ། 

ཞིགས ` པའ རད ནྣནྣནབ་ (གངཊཤད་དེཡུདདཀཔཔཾ་ཨ་པཔའ 

འདིལདྱངམ། བཟབེུས་བདབཞེསྱཔ་ནས། སི་གགེའྱི་ས་གདདག་པརློགསཞེསཔའི་ འགང ་ གི ངོ སས 
།གཞནགྱིདོན་ཡངརྣ་པ་ རྭ བུས སས སར གཉུ སལ་བོ། །བའོ། །དེལམ 

ནོམ འམེདབ ྲ ི་ རཿ 


རམ གད ལི 





།ངས བན 


ཅུག་མམིཐའམའ འའུ 
དལགིདནདྡིཡཔགཏིསཏེ། ཡེ་ཤེས་ཅན སའི 
(ྱིཐཔཱཏིདང་ཤི ཧུ ས་དགེ ཤེསྱབཝདོནཔ པ་རྫོགས ཐགསཔརས་སྦྱབས་སོ། 
ཞལ །སིའཇིགསངལྭགམརྣམས་ཅངཿ བཞིན་ཆུ སྱབའབྱའོ། ོག་ིུན་མམསནད་གསད་པ་ཞུག་པ །བརྙད་གཏོདཔའིཆོས༔ 
༣ །ཇེས་བསའབིནཔའིལ རདྡ་ཁིམགས་བཅུ་ེསཐ ྱ་ཡི་ི་མ་འད་སའ་ཡིག ཁུ མལ བདག་འ 












539. =)})༦༅ ཐས ུཏོགས་ངད་པསོ། 
ོུ། །འདིནབདེབའའྱགརབའོ། །འདིནི་ 


གསྭཔདབྱེས་པ ཡིནཉེས་པྲཡི་བྱུརཔའིཐརཅོ། །ི་འག་ 
བི །སམདཅེས་པདསརརབཞས། བུཀ་ཡནཏཔི་ས་པ། ` 








འགུར། ཐཱགས་དགའཊཔསཡབོརཞིའགྱུར། ྲ དཱ $ ་ ལནཔ་འདིནིམ་འདྲ་པའྲདན་པཉེབདགཞགཔ་དང་བོསྟ། གཞས་བ ཆོས་པ 
ཙོ ཀགི་་ུ དྲཔཔདེབས་ སུརདཞིགྱབའའི་བརྡད་ དྲ་ཆོས། རོ བརསིཉནཔནས་ཆོས་ དད ་ ཡ་ ལྐ 


༣༣ 
དི ྲ་ིི་ 


























་པལ་བཏེག། ཏོན༣ོས་པན་ཅིགདམོཏ་གསཐར་ནོད་པདང་། འཕྱབཉེབརསྨོནཔ་དང་། དེལྟུདང 


¬ ༽ 


བཅོན་གུས་དང། དུནཔ་དཔངཔ་རིནདང་། ེས་པབ་དད། རྣམ་པཿཧ་ཁབའསཧད་ཐོངས་སུཉམས་སོ། །དེབཤིན་གཤེདས་པལནི་ཞོས་སུཉམས་པའདྲིདགསེདདོ། 


སྟོནུའགོ་བའོ། 


ཛོ མཐུན་བའིདྲགབཅོམ་པའི་ཅ་ཉོདདགདབཞིནག ཤེགས་པ་༥༢སསཿདྱའི་ཐནཨཿ 

ཡཿ ཟིངོནས་མཛུདཔད། གྱུས་ས་བྔེས་སུ་དནཔའྱི་རིཿརོ། །གཞན་ཡདདྲག་དཅོལབདྡིོསས་བཟྱའུ་གསན་མཉམ་པརྨཀཞགཔར་བུར་ཅི། ལས་ཞས་པ༡མ་པར་གཞག་བཡ་ཡིནནོ། ཏུ དཾ 
།གཞན་ཞཱངདགུ་བཅམ་བཞཡུང་པལ་ཤེན།ེ་མཐུནཔའི་འདྲ་ ཤུས་སུའྱ་བུར་ཤེང། ཕུརཔོམེདབྱམུངན་ལས་འདྲམ་དཞི་བའིའྱུ་ཤེསསུའྱཔ་རརོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའའི་ཟུངཔོ་དྱར་དན་ལས་དས་པཞིཐདདཔའེ་འདུ ཀསཡི་མཔའོ། །གཞན་ཡདྲག་བཅོས་པིབསོང 
ཊགསུ་པརསེགས་ཅནཅི་དོན་ཤུའབརའདོར་རོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའོའིདི་ལེབུ་དདམ་ཐུནཔསོསོརམ་བཏགསཔའི་བཏང་སྐོམ་སཞི་མངའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་དཅོན་པཞི་འེསབའི་སླིབ་བརྣན་པརམདགབའུས་བརྙམས་ཐོ་འཇུནཔ་ལཝ་ཀྱངན་ཐྲོབཔའི་ཡོགས་སུ་ཏམགཔས་ཡོཔས་ཨུཉམས་པའོ། ། 





དྱངིཐཔའོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔལ་བསྟེལ་བཞེདཔ༽དད། ཉོའམོངསཔཞོད 
།དབཞིན་གཤེགསཔལནི་གནས་སབས་ཐམས་ཅདདསེ་མསལཉམ་པཿམ་བཞག་པ་ 


=: 


ཅིལསལངིལབབཞིནདུ་གགིལ།དད་ཤིདྱཊཱི་ལས་ཧུང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པའི་དིནལསགསུམཔནི། གེཤེས་སྔོནདུའ་གྲོབ་དུ། ཡི་ཤེས་ཌཛེསསུ་འབདབའི་ཕྱིར་ཡུདདུམ་བསན་་འི་བས་མེ་དདོ། །དེལས་ཡེ་ཤེསཀིས་ཀྱན་ནས་བླསདཔའྱི་ལིརསེ་ཤེས 


¡ །གཤུན་ཡངདྲག་བཅོན་བའིལཿའགའ་ལུན་ཅིལ་དགེ་བལ་འཇུག། རེས་འགའ ྱསབྷཏནཔལ་འཇུག་གོ། 
།གེ་ཤེས་དཔྱནའི་གྱཆུབའྱིཕིརདཔསེ་ཉེས་ཅྲིང་སུ་འབྲང་པའོ། །གཞནཡད་དྲ་གབཅོན་བཞྲི་ཊོལ་བཅམཅིས་དྲུསགསུམ་ཅྱི་ཤེསྱབ་ིདངོས་པོོགས་པརཞི་འྱགུརཏེ། དེཊ་དདེའིཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ཆགས་པརྡ་ྩོ། །ཐམས་ཅདོགས་པར་མངི་འགྱུརཏེ།དེས་ 





༩༡ ༅། །དའེ་ཡེ་ཤེནམོངབཡོགས་པར་ཟྱགའོ། །དེའི་ནག་ཤེགསཔ་ོལ་གཙོསཙོསུགགསུམ་ཆི་ཤེསྱལིདོས་ཕོའམསརདྷོགས་ཏེ། ད་ཉ་བསནདདགིག་སྱརས་ཁཆོས་འ་པའཅོྱརིགྱབཔོ། །རེལཔནོདག་མསདད་པོདགནོ། སདངགསུདདང 
ཤཿ།ཐུགསི་པིནལས་ཐླམངེཝ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུདགཔ་ཡངདག་པརའབོརཔའི་ཏིདཔ་འཛིནལ་སོགས་བའོ། །དེམ་འ་བུལ་པམདངེསྱ་བབནི། སླའི་ཕྲིནལས་ ཨསུདགཔལསདཿམསཔའོ། །ཅཅོསེདེསྦ༔་པའདྲིའི་གསུངགྲིཐེནལས་ཡོངསསུདགཔ་ལས་བརམསཔའོ། བེ 
4@ །བཞིདཔདབདུདཔའི་འཇུ་ཤེས་མེདཔདང། སེམས་མཉམ་པརམ་བཤགཔ་མེདཔདང། གོ་འོའོམདྷཏགས་པའི་བཏངསྟཤས་སེངས་བབནི་བའོནིགསཉི་ིན་ལས་འོས་སདགཔའི་དདྲུགསཔརའིག་པརྩདའོ། །འདུནཔཤསུས་པསདཅསྦ་བི། ' རྣམཔའགྲོལ་བམསཔ 
¿((དཔཞེསབཔའི་བརྙདུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབདཔོགནསདངདཿས་པ་དུད། འཐས་ཐུདཔབཅས་པྷནམནལ་ཞོབ་པའི་འོསསུཏསས་པཞེ་དབང་ས་དག་པརའབོརཔའི་ཉེངཔའཛེན་བསོགས་པའོ། །དལགནསའི་འུནཔའོ། །འྲབས་དིནམ་པརྲདོ་ལབའོ། །དཐའ་པཞེ 
2 ཛཧཧུསལསོགས་པ་འིག་པརབའོ། །ལྕུས་ཁྱིལས་དང། དག་གི་ལསུདང། ཡིདའི་ལན་ཐསས་ཅདཔ། ཤེསསོདདུ་གིད་ཡེ་ཤེསཅྲི་གསུའབུ་དབའདིགསུན་ྱི་ཞོངས་དིནཔའིཕིན་བསན་དདཔ་ཡངདགཔ་བྱང་རཔའི་ཉངཔ་ཛིདལ་སོགས་པའོ། །འདམ་པའི་དྲུས་ལ 
ཚོ།ཆགསམ་ཐསཔའི་ི་ཞེས་ཞེསྭ་བབ་ནག། , དལྟའབུང་བའི་དུས་ལཞེཊབ་འདིགསུམནི སཱ་ལ་གནས་ཕྱུདུནམོངམ་ཡིན་པ་ཡངདག་དརའབོནཔའི་ཏིངཔ་འཛིན་པསོགས་པའོ། ི་ོ ¬ $ །ཱས་ལྷ་མཱ།བྲ༣མས་ཅདྱམྱཱཉཔ 

[ཉིདཡངདག་པར་ཧོདཔའིཏར་པ་འཛིན་དང་ཤེས་རབགང། དེདགདངཝཚུཔ། དགིཆོས་ནམགསོ། །ཐུ་ཡོལནོགས་པའིངོའ་ཉིདདང། ་ཁུདཔའ་ིམ་ཚནད་པ་ཏེ་ི་ཨབར་ཕུགཔ་མཁེནཔ་གབཅེས་བབའི་ཐཛགགོ། །ལོནཏན་རི་ཤམསབི་ཏརམངོནཔ 
















¡ཧོའོ ཉན་ཐོས བརྫ་བ་ནམས་དབའ་འ། དག་དའི་བསམགཏནཞིལ་གེནནས་ཚདམེདཔྟམཉམངནཔརླ་གབབོ། །ཚདོའདཔྱནསྡིརངནཔདཤེསཔ་མའུམ་དེ་བཞིནནོ།།གོནཏནྷཧུགནནནདོསོ་སར། བུྦ་དབསིཞསདབའ་འྲ 

ཡི བའང་རུངྷསྟེ། རབ་ཅི་ནྱིནཔའེབསམགཏནཔཞི་པ་ལ་བཏནནས། མདོནོབརླ་གུའཔའོ། །དེ་ཡངཅིའྲིི་བབསམ་གཏུནས་བཏེནན། འདད གནས་མི །ོ་སིནོས་སམ། ངུ། ནདོབྱརླུགཔ་པ་པོ་ 

ཤགང། མདོནཔ་རའ་བའྲིབབས་ཅིས་ལོངསྲས་སུན་དོ། །མདོནཔ་རླས་བང་འི་ཐབས་ནིའི་།ཿནམཔརབཤག་འབཞིན་ཡནམ་དུ་ཡིདབྱེདཔ་སྟེ། ཇི་།རབྱསནཔའཞིནདསེཞས་མཉམ་པར་འཞུག་དས་དདདཔ་དདདུཔལ་འཇོགཅེག་བདའྲི་ཡིགགོ། །དྷིལ་སྟེ། ཚདརིད་པམངོད་ 

འབའདོད་བཞད་པདབྨཝན་བའིསེམས།ལོནམེདཔ་དང། འདྲནྨ་འདཉསཤབལསོགསཔ་བསནབ་བནན་གཏུནལབཉེནནས་བསུན་པ་ཤིདའའདཔས་མདད་བེདདོ། །དེབ་ཞིནསངོནཔ་བཤེས་བལ་སོགས་པཞངོནཔའབླསཔཔརའདོདཔ་དང། གཅིགྱསུརནས་མངཔོགུར་ 

ཙི ཏིད་བ་ལཞོགས་བྷདད་བའུགཞག་དཡིད་སྱབ་དབས་མདྲད་ངདདོཤིསྱབ་གསྦར་བཅྱའའོ། །ཡོནཏནའདིད་གནྡིན་པ་གཏིསཏེ། ར་གྱི་བདལ་ཏེབ་རགནས་པདང། གནས་པལནྱ་ཐུརཔའོ། །རངགྲིབབ་ལཏེབ་བགས་པ་གང། དེདགནིའཇིགུན་ཕསའདག་པའི་རེས་ལ་ལེབཔ 

ཀུནོབཤེསཔའིརངཔཞིནདབུ་བྲབའོ། །ཡངསནསཔ་ལསྱ་ཐརཔ་གང། དེདགཤིའརིག་ཏུནལསའདས་པའི་ཡེ་ཤེསཅི་རང་ཤིན་བ་བརླཤའོ། །ར་ཤྱིབ་བསཉེབང་གནས་པནི། གངདགགིའཕགས་པའིིགསམུམ་སྨུགཔའི་ཕོགསློ་བཔས་།།པའ་ལམ་ 
བྱེད་པོ །གནསཔལསཞུརཔནི་མཆོགཉུཞི་བརྣམ་པཿཡིརྟོག་པའི་ེ་ཤེསཁྱིས་བསྡུས་དདའེགནད་ཡེདའོ་ཆད་སེད་པ་ལྭསེགས་བགང་དགའེསྡེདབའཇོས་ལ་དདེད་འགནས་པའོ། /ཚད་ལྲེདཔ༣ྣམསིུད་ནཅིན་ཛད། རིཿཐུནཔའི་སོ་གས་སྤོངངོ། །ཐགཱས་བར་བདགནན། 















༄༅། །མམབསོདནནསྭའི་ཆོགས་ཞོངསྭསརོགས་པརམཛདོ། །གེཿསཿ་དགོངསསཔ་ཡདདཔལསཿིཐུའོ། །དེལཆདམེདཔནནས་ིསནའི་ནུནཔའི་ཧོགསསྡོདཔོཤསྱབབནིགོདསེཞས་དད། རྣན་དཔའཚོབ་དང། མེདུགའབདང། རྗེསསཿགས་བད། ཁོང 
རོབ་དྲ། གོརིམས་བཞིནནོ། །ཚདནེདབ་བཞི་པོའད་དགའིནངབཅེ་བཞེས་བུསེ། འདྲིདག་གིསསེམག་ཅནིདནཅིཇེས་སུལཐུན་པའའཇུག་པའྱིལི་ོ།།དའིཕུ་དདག་གིས་གནས་ནསེནསཅནཐམས་ཅདལྱ་བུགས་བརཐ་གནན་པས་བསོད་ནམས་ཧི་ཚོགས་ཡོས་སུཇོགས་པརམཛུདདོ། །དེ་ 
རེ མྱད ནི སེམསཿཐནས་ཅདལ་ཐུགསའཆེ་བས་བདགལ་ཨི་ལབའྱིིདདོ། །རྣམབྲརརྣམད་ཀྱིགལས་ཅི་མཛོད། སྤྲུལ་པའིལས་མདོནོབདགྒྲུབ་པོ། སྲུགཔརསྦུལ་བལཊུནན།ོནརྤོངས་པརསི་འཕྱུར་རོ། །ཞིབའེནན་ཐང | 
མས་ལ་མིཆགས་སོ། །ཞོས་པའྱི་ཕི་རུ་བགས་པའི་གནས་པལ་རོགརབཏཱཞི་བའིགཞས་པས་གནས་སོ། །རྣམ་པའཐརཔནམས་ལས་གཏིསནི་སྤུལ་པའིལས་མངོནཔར་སྦྲབ་བོ། །གསུམ་པསྐི། དགེའ་སུལ་པལ་ུནནསཏོནམོཔ།པརམི་འགྱུར་རོ། །གླ་བགས་ནེདཔ་འིནས་པརཐརཔ་ 

ཉནིའིབའ་ནམ་པདཐརཔནམས་ལམི་ཆགས་སོ །ཐབསནེའཕགས་པའིགནས་པམཆོགཏུརབ། དདཨུམོས་པའིདོན་པྲེ པའི་དོན་ནོ ཊག སི མངདདསིགས་པཟིའཅིས་གནནཔའིཕིའ། རྣམཐའགསུམཕོདག། , 
མིགསབཝས་དབངབསྡྱུརཔརམཛདདོ། སས རི་ལ ཉུ ུའོ།།མཁུས་པ སྤི་ཆེདྣནགཀྱིས་ལནཅི་མཛེད། མཐའཤས་པརམ་དཔའར། རམཐའཅི་ལིགསངས་སོ་སྭ་སུབ་པའམཛདདོ། 

ནཐེདས་བཞེདཔས་ལན་ཅིཿདད། པཟུངཔའི་ཚགཏ་འགུ་རདོ། །གཞན་ཅི་སེམགརེས་སུསྲུབགེསམུདུད་པཛི་སྟར་མགྱུཔ་བདིནདསྦྲབིི་མོ། །སྒོནནས་ཤེས་པས་ལས་ཅིནཛུད། ཅུཏུགདངའབུང་བངའཕྱར་ད་དང། དཔྟར་ཁྱ་ལུདསྣོན་པདང་། འཇིགཉེརྲིཕོས་བཏུའཇ་ 
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=༧། ༄༅། །ྭངྡྨ་མ་དྲད་གཏ་བྷལྭཏཱ། འཁྲུལ་པདད། འཐྲ་འའེགནས།དང་། འྭ་བུལཔ་དངམ་བུལབ་འངས་ཤིན་པད། མལ་ཐུའ་པདཔ། འཁྲུལཔའྱི་དམུཐུན་པའོ། །དེལ་འབུལ་པདི་བཟུང་འདང་འཇིན་བདྲས་དོནཔརཞེནཔའོ། །འཁུལ་པའི་གནསནིའགས 
འིཡེཤེས་ི་ོད་སུལབེདའི། ཆུུ་ཚས་ཡདདག་པས་ཀིནཔ་ཀུ་ནད་ཏོག་པའིབདགཉིད་དྲུགུརཔ་གཔའ་བིས་པཟྣནས་གསམངོན་བརགིནབའཇུག་པའོ། །མ་འཁུལ་པའི་གནནདེབཞིནཏདདེ། དྡེནན་པརི་ཉོགཔའིཡེཤེསྔཧིརྟནིན་པའྱིརིརརོ། །འྭཁུལབ་གང་ཡིནལམ་འཁྲུལ་མཞིན 
| འདིག་ཉིན་ལ་ཁདསཔའི་སེ་ཤེགདངཐུན་པ་ཐོབ་བལག་བུངའའཐོགས་པའིདགེབའིའོསྤོནམས།ཏེཞིགྱ་པབལྷནས་པརཏོག་དད། རྣམ་པརི་རོགཔའིའ་ཤེས་དམཐུན་པའྱིརརོ། །མ་འྲགུལ་བཞིནམ་པརིཏོགཔའིའེ་ཤིས་སོ། །མཁྱསུལཔིརུ་མཐུན་པའི། འབགས་པ 










རྗེས་ལཐོབ་པའི དགེབའི་ཆོསྣ་རམས་སོ། །ཐབས་ལམཁས་པ་གངནེནས་ཅན་ཕོངས་སྱུ་དན་པརྩ་བཐལམཁྲས་པ་དྲག སྲ་སྦྱརསྦ་ཏི་ཆོས་ཡོཔ།ཨྤུཛོགསཔ་བྱ་བལུསཁས་དདང་། སངོནཔར་ཤེསདམརབ་ལམ་བས་བདང། ལམྱརཱནམིའཆདཔལ་མཁས་པའོ། །ཐབས་ལ | 
ཡསནིཔ་བཞཏ།ད་ལགཞསཅ་འངསཨུ་་པྱུ་པལམ་ལས་པའི པི་པི དག་བ གེླསལ་འ ཚར །ག་ས་ོ་ད བསོས མ་སེས་པ པི 
༥ོཿིན་པནས། རྣམཿཝགས་ད་མཐེནཏདཡིབྡད།པསས་གསབརྱ་འིདདོཔའྱི་ུབ་སམསདཔའ།སས་དཔའ་ཆེནཔས་དེསརབ་ ཁྱིལ་འོཀཱཏྱའིན་པའདིཉིདལ་བླསབཔ་བའོཞེསགསུས་པའྱིི་རརོ། །མདོནཔར་ཤེས་བྱམུརབལསཁས་པནི། ཉིདམཛཚན་ལནླདགན་སྡིག་ 
བཤགས་པ་དང་། བཅོདསས་ཧྲིརེས་སུ་ཡི་འབབ་དབ ས་སྦྱ་ཧསལགསོལཔ་གདང་བདང། དགེབའི་རྩ་ བསྲོབ་སྭེ། འབགས་པ་བམས་པསཞུས་པལས་དྲིདདགསུངས་པྭལྟ་བུའོ། །ལམ་རྒྱུནཕྲིའཆདཔ་ལསཁེས་པནི། མི་གཞས་པའིམྱདནལས་འདན་པར་ 
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སག །རྣོགཔགང་ཉིནཔའོ། །རྣན་པརགཡེང་བའིརྣམ་པནརྟོག་པརྟི། ཚུལཔིནསྤིརྣམ་པརྟོགཔ་ཡསངོན་པོཞེདཔལ་ཞོགས་པལ་འཛིནབའི་མཚན་ཞིད་ཀི་ནམ་པརརྟོགས་གང་ཐེནཔ་འོ། །དཱམ་བའགཡེདབའྱི་ལ་པ་ཉོག་བཡད། ཙ དོསཔོལདཔའི་ནུམ་རོག་དང། 
ཤུ ཧཱས་པྡིཿསཏགད། སོབ ྒྲའདོགུ སྲ ཊཱ སྩུངཔའདེུསཔིོད། གཅིག་ཉིད མཉགདད། ཐདདཔཞིད་དྲནརྟོག་དང་། ངོབོ་ཉིདླདྷ་ན་ཏོག་དང། གད མིངབི་ཉྟཔཞིནདདོནོདུནྣམརྟོག་དང་། དོནཇི་ལྟ་བའྲིདདུཡིདདརྣམ་པར་ 


རྒམ་པར་རྟོག་པའདི་བཅུནི། ཤེགྲ་པབཀྱིཕོའོཏུྱིན་པཡྲས་ཐོག་མརབ་ འན བས་པ ཅི སེངངྲླདཚ་ ཊཱི བུདཆུབདེམས་དབའ་ཡདདག་འརརེནསུམིམཐོོ། བབྱཇརྡཱ་ 
༢༢༨ ཤན་རབའི་ོའོནུ། སྲ .,ུ ཡའི སྲ་བུབལདགཔརེསསུམིམདོང། | བལང་དག་བརྡཛསསུམི་མཐོངསེ། འདྷིལའམི་ཤེངོ་ཏིད། 

ཚྷ ÷` །གཟུགསྐནིང་ རོ ཉི་ཱིསཡིནནོ། ནན ་ ཁ་ཁ ིྱའི་དིན། བདས ངག་ག ཤ ཏི 
།ུགས་གཞནཔའངས་ཡིནནོ། །གཟུགསཏིདསྟོངཉིདདོ། ་འི་ རེ འིར , དེཉིའི་ཤྱིམཞེན་འདི་ལྟ་ཏེ། བུཏརྙུབསྙེམསདཔའི་མི་ཞེས་བྱུཐདང་། བྱུཿཆུབ་སྲེམསདཔའ ན་ཟ ༢བྱའིརོའ་ཊྱུ་ན་པཞེསབ 

གས་སོགས གས་བ བི་མའིའ་གསན་སཏོར་སས་དོའི སབང་མོ །ང་ཅ་བཅོདསི་སམས་སྱས བདག 












པ༣༣ཊཿཿིམཐོངབནས། ནོམ་པརྱ་དཏའའི་བནདུ་ཡངདག་པརྡཇེསསུམི་མཐོངངོ། །དེའིའི་བིའཞེན། མིའཅོསམ་ལ་ཆོསདེདགསོའོབཏགསནསྟ་གློང་ཤིའི་གིས་ཇེས་སུཐ་སྟདའདོགས་པའི་ཕིརརོ། །ིལ་ཇི་ཉརཇེས་སུཐསཱད་འདོགས་པདྡེཉདེསམངོནཔའཞེནཏོ། །བྷུཿཇུ་པ་ 

ཞི དག་ན །པརྡ་སམངོ་་ོཔ་འནས་སདོ། པས་ད འིད་ཅོག་ེན་་བམཐདཔའལའདས་ སགས་པ རི ིི རེ 
ཀཱ ཏཱཾ དངོས་པོར་ནམཔརོག་པའིགཉེནཔོདབངཆུབསེམས་དཔའ་ཡད་དག་པརྡ་རེསསུའི་མཐོངབནས།། མིསཱུད་དོཞེསལ་༥འིབལའ་དག་པརྡརེས་སུའི་འཐོདངོ་ཤེས་ཤུབགསུངསཏཾ། གདཟག་དང་ཆོས་ཤིདཔོས་པོབཀག་པའི་ཕིརརོ། སུ གས་པའིཔང ག་པའོ 
ཉཱ ལཡི་ཧིདཛཉཾབྱིས་སྟུང་ཕཞེག་གཅུངས་ཏེ། ཡངདག་པམ་ཡིནཔཀུནདུབྟཏགསཔའི་ེ་ཉིདབཀགཔའྲིརིང་རོ། །སུརཔའདེབས་པའྲིནམཔརྟ་དོག་པའི་གཉེན་པོསོངཔཞིད་ཤིས་མ་དིཞཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། དིད་དེ་ཞུབཏུགས་པའི་ངོབ་ཉོད་དེད་ྲབལབཏིདདུམསཧདད་ཡོད་ 
= པའི ནོ །ཞཇིགཉིདྱ་གམཔརཊོགའིགཉནཔའོགཟུགས འི་གངཡིན་པདེགྲ་གསུམ ཡང་དག བན རྣམཔརཤེས་གངདཉིདགངཤིནཔརྡནམཔར་ཤིགཔས་ཡིནནགིསྦ་བ་བའི་བདདགསུངསཏེ། ངོབོཿདེག་ཐནཡིནང་འིིར་གཟུགསལདགོས་པནི་ཏུན་ 
ལུགསཔའི་དོབ་ཉདདོ།  ཏ་ོས་པའ།།ཐ་བཏིལ་པ་ིག་ེདོ་ངཉད གས་གཞན ཤི །ེགསཏིདཏུདཔཉདདོ །ཀུང་་གུས ྒུཞསན་ཤསཔའི་ཐརོབ་པ་། ཞུའི 
ཏིད་མེད་པའི་མཚཉིད་ེ་པས། དེལས་མ་གཏོགསཔའདེམེདཔས་དེད་པའྱིཕིརདོ། །དཔེོདནུནམཔ་ོག་པའི་གཉེན་པོས་དིཏསེ། གཟུགས་ཞེན་བའནས་ཞམཔར་དེན་བཞེས་བབའི་བརའདེནི་མིངཿམ་མོཞསྱབ་བགསཔཏེ། བཛོད་པམ་བཏོགས་པའ་བོདཔའི་ 




























དུམ ཧི འི 
སས་ས་ ཁའི་སོ གུ ཨས མས་ད དྲར སྲ 


གཔ གོངས མེ ིཞུཔ་ ཡེ 
བགོ་སས་ར་གོ་དཔ་་ ཏེ དཔགས འ་ དི ཀག རླར ་ ་ ༥ འི 
སཔ ཨ་ཏི ས་ད ས་པ་ཡང དག་ལ དད་ག སག 






༦ 





ཏི བབས ངོན ནི་བ བས་ན 
: རརུང་ དཱི ་ 


་་ 
ཡུ 











རླེ རོར. མོ ལིང ཝོས ལ་བ་ལ་བ བ་འོ 
རཿ པའི གིངམདནོ་དགླསབབོ། །དབང་པའིཐི ི་ བསདཔའ་ཞོབབཞནིན་དབངཔོའོནཔོའ་ཞིསས་བཤདན། དོཔིཉཔསཨུདངཔོོམས་སརཤེསབརོད་ཅེན།རང 
ཤྩ ཀཀ ་ དཾ ཡོགཙིགླཏྱགརནནི། བངྡརབསྟེམསདཔའནམསཀིདབའཔྱགརདའྲི་བདཔརནི་དམིགས་བདའུ་པ། དེ་ཡུད 
མིག་ནད །ཐཔཔྲ མསཔེཉཞེསྱ་བབ་སེ་།ནས་བཏས་པ་འིཔའོ། །།ངདག་པའི་གཉམ་ཨྱིརམ་ངེས་གད། རྣས་པ་དདུཊཏེ། དོནྨནམ་པེན་དང། ནནབཤདྨནམདེས་དང། རྱ ཀུན་དག།ནཔ་ནམེས་དད། ཡུདདག་པ་དྲི་བནུས་ 
དསདང། ླ་བངས་དྲང། ཨས མཔགོས་སྨངམད། དོནརམཔེས་གང། དེནླདགལ་དྲ རམས་ནས་གདྒལསངསས། །དོན་།གད། དོག་ཏདའི་དྲོ་དང། རི་དོནདང། འབག་དའདོནདང་། འབ་ིདོནདང་།སྤོདབའིདོན་དད། འཇུགཔའི་ 
` ནོ །བོསིིདི། སཱ ས་པ གཞན་ཅི གསག འོན དད། འབྱུདདདད། འབྲུཔའི་རྩུའོ། །དལེབའྱིཏནམཔ་བྡིསི། ཆྒུདདདེན་ཐག་པ་དད་། དམིགས་པདང་། དདབ་པའི་རུནྣ་ལས་སོ། 
།པུས་འཇས་བུ་ཐུགས། - བའྱིརཞིའདི་ལྟསྟེ། མརིགཔའི་ཆེནྱི ཁབརའྱགདབདད། འགིག་བརའྱུར་འིབྲེ་བདའི་བས་དིགཡདབཅིག་གུནནསཏོནམོངས་བྲ་ནམབའྲ་བད་བའ 
རིདནཨུམདུདམགས་བད མིདམིཀས་པརཐསད་ཡས་དཔུས་སྟེ།དེསབསྒུབབམཁྲགས་པའི་ རམ་ རཿ རྣམཔཧཔྙིནཔའིའབྲས་བུདད། རྒུམཐུནཔའི་འབྲས་ུདང། དདགཔོའི་བྲསུད། སྩེཉབུབྱེན་པའིཿབྲས་ཇུ་། བྲལབའི་་ 








འབྲུས་བུའོ། །ེལནམ་པདྨ་ནིན་པའིའས་དིའོདི་ལ་སྟེ། ཀུནདུལེན་བའྲི་ནམ་པརཤེས་བའོ། །རྒྱུམཐུནབའིལབས་བུནིའདྷིལ་སེ། སྔརཧྷུས་པའིདགེ་བལགོགས་པའི་ངོས་ནགས་ཤིདོའྱི་རུལས་བྱུད་བདེགབ་ལ་སོགན་པའི་ངོསིམནཝས་སོ། །དག་པོའི་འབས་ཧུནི་དིལསེ། སེམས་ཅན 

སཔ པགས་པ མ་ས གོས་པ བདང བི མས 
རྫ པའིལས་དང། བསྒུརཔའིལསདང། ཐོབ་བའིལསསོ། །དེཡལསདྷསཧིདོནནི། འདི་ལཔཡས་ཅི་ཀླུནནསཏོན་ཐོངས་པརླས་འབྱསནཔདཞི་ནབལྟ་བཅྱའོ། །སྦྱོང་བཞི་ལྔ་སྱེ་མངཔོལས་གྱུར་པདང། རྗེས་སུའཆིངབའས་ཆྱུརཔདད། འབྲེལབལས་གྱྱརཔ་དང་། གན 
ཙཱ ་ག་ གྱུར་བཞས་ཁྱུརབའི་སྤྱོན་བའོ། །མདཔོལས་གྱུརཔའི་གྩོར་བནི་འི་ལྟ་ཧཱཱེ། ཁང་བའི་ཤིངདངཕགུ་ལསོགས་བའོ། །ཇེསྲསུའཆིདབལུས་རྒུརཔའི་དྩོར་བནིའདི་ལྟ་སྟེ། བསུལཉལལསགསདའྱིརྒེུ། འདྲིཀརད་ཡདགཞུནདུརི་སྦྱོད་ཀང། མངས་པ་ལསོགས 
དབེས །འབྲེབ་བཡས་མྱར་བའི་ལྩོར་བཞི་འདི་ལྟཧྟེ། རངགི་ྩེ་བརྣམས་ཛིབནཚུནདུའབྲེལ་བའོ། །གནས་སྐུབས་ལསུཆུརཔའི་དཱོར་བཞིའདིལྟྟེ། ཕདའདོགས་པལ་གོགས་པའི་ཞེལབ་གི་རྒུད་ཉིགནསསྟས།ཏེ།འིདྟར་དེའི་འཕྲལ་དུདེད་པདངལྡན་པཞས་སྡུག་བསྡལ 
བན ད་ཡང ་ཞིནདངལན་བཞས་བའི་ཐོ རང །ཅྱུརཔའཡྱུརབའི་ྦོངབནིངདིྟཉྟེ། སོབུཕྱིཉབའིཏོནསོབ(པལ་སོགས་པམནཔུངཔསྟེ།འདྷལངད་ཡོདནའདོདཿགསལ་སོགས་པ་དད། དདཔའམགོས་བདང་ལནཔཞེས་བྲདདོ། །ཁདགཔའི་ 
།འཇུགཔ་ལྭལི། སཚནཏིདྱ་ཊིའཛྲུག་པདང། ཕྱིན་ཡོགགི་འདུག་པདང། ཤིནཅིམ་འོགཔའི་འཛུགཔ་དད། རབཏུ་ཤེབའི་ལྔགཔའོ། །འཇུག་པའིདནནན་པལནི། དྷནནས་ཅི་འཇུག་པའིདོདདུབརོད་དོ། །དེ་ལམཚནཏིད་ཙི་འཇུག་པནི། སྐྱེ་བལསགཾས་པའཊུ' 













2 








559 


ཟོ 





ཡིན་བཟྲ་དུགཔའིཕིར་པོ སྐྱནི་ཐགཔཔའཇ གཔནིའཐགས་པའི་ལན། 


ཞས་པའྲི་རམ་པདའཇུག་བའྱི་རདོ། །ཟཱམ་བཤདས་དེས་གང། གད་གིས་འདའིསྡེདམགནས་བཤ : 
སས པོན 


ཟླ ཁྱ  ་ དེ་་ཤེསཔའོ། 


ཁིས བྱིནོ གི་ག ཤུནནསཉེནམོངཊ་བའི་ཆོསརྣནསཏེ། ཡདདག་བདིལ་བབཞིནས་ 


༄༅ །བྱསཀྱིམཚནཏུཾད་གསུམྟེ། དེདག་གིྣམ་པའའབུདབའི་ྲིཿོ། །ྟེན་ལའཇུཿ ཀྲལ 
=[༅། ཉིད་གསུམཏེ། དདག་དྲི་ འི སན་གི ལད གཞུད་པསྟ། 


ཨྭཾ །གྭཿྭ་ངེ་ཁའི་འཛགཔི མནམསཿྲི་མཔདང་ཡིན་ 


༽་ 


དོནྱཚེ་བསྟོནཤེས་བྱབའི་ཐིག་གོ། དེཡངགུར། ཡོདསྲ་ས་ཤེས་པདྱབབའི་ངོས་པོད། 


བ་འ :་ ཨ་མ མ་དགསཔ 


སད 0 


༨༠པདད། མའོངས་པདད། དྟ ས་ ནཔཕྱིལ་ 
ཕུཧབའི་དོ ཞཱདཱད། ཡོཨསུ་ བའྱིདང། ཡོས 
ཕུང་པོལསོགས 
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ཤཕབའྲིཤིའདྡོས 


ཚི མཚམསྭསྦྱརཔདཱངདགོངས་པདང་། བརྡུའབདང་། འནདཇྫོདཔའོ། །དོནདོའམུབའིསྒོནིའདོསྡེགདདུའསྲབཔ། འཕགམཔའི་དེནཔདང། རདཔོལསགོསཔཉཱན པསྟེ། འདིྟསྟེ། སྡིག་ཕཐམ 

ག་གས ཅ་དགོསཔའི་དོ་དད། ་ གིང མ་ རར ིིིིི་ ག་ང ལ་ཞི ནལགགིསྐེནི། ་ ཀྭ 
རཾ གདས དས ་གཏས། བསྟན་པལས་དདཕུནཱསཱྨཆོགསཔདང། གཞནྦྲའཚོགས་ཤིསྱས་ ཚིག་དོན །འོགམ་ལྔལྔས་བཤད་པལྟཧུསྟེ། འདེལ དད དང། འབ་ས་བཕས། 
ཚྷུ ཊུས་སུ་སྒྲེས་པ་དང་། ་ ལཱ ལས་ཧྱིནཝ༢ པའམགྱརཔ་དང་། ¥ ༡ བ་བ གཡང རོ གནས་ས གས པོ སུ་འདྲགཔ་ད་ རེ 
བའོ རབྒསའཔའྲིོནི། གདྡའོགམདོངམ་མདོནཔར་བསྒུབ་པའི་གནས་འིནཔའི་འི་རརོ། །ཆོསདེདག་ནདེ་རབསྡུནིས་བསྙན་པའོ། |ད་ ཉེ། འདྲིལྟདདདནབཅོནའགགསརོམམོ། །བཅའགུསབཅ་མཉུག། 

- པབ གས ལཱ ི་ོ ྫ ྣ¢ན༤ བགེལ འདྟིལེསྟེ ཧི འི རིས ཡུ 


དལས་ཟག་པ་ཟད་པལས་བྱས་ནས་འདིལསའི་ 
པདང་། མི པདང་། དམའཤ་ཐེམཅོག་པ།འགཔ། སུཕི་ཆདཔདད། ག་ལོྲ་ཐོགསདདགའནི་གསཞས་ འགིག དངསས་ས 

























།ུཔའོ། བདོམ ོངབལངཅོནདྱའོ་ཞེསུབལསདསཔས་ིགཉིསཔྱསའོ། །ཧུའཅེདཔསནིགསུམཔངའ།། ྲགིེཾྫེྫེྫེིངོ ངོ ོཀ 
མཿ ི ངང ` ུ་བདྱ་རདམི་བ་ གང་དུ་བཏཱདུད་བབདང། རུཆུདིའབད། རར གཞུན མཱསགཞ ་ 
ཤིས ཟྡས་ལལྷུགཔརཆགས་པའོ། དེའི འོ 


ཤྩ དེབས དེགཉིགའིརཏཏུདཱ། དགས བྩསཔའིམདོའས་། ཟི 
སརསགཀཀཀ༽  ༼༩༼ྣྣསྣྣེཾྨྣདནོི་ 

པར་ལ །༥ཡསྭདཱདྲཱག། ཉུདམི་ཐབརཿ འི་བར དཟག་པ་ཟདཔནས་པཛུ་ཤེས་སོཞསྱབཝིའི་བར་ 
ཧཱཾ གུད ད་ས གཔེས་སཉེབྒ། ས་མཆོད སུར སས གཏི སམ ༈ གང 


སདཔ ཊི འདིཊའསོ་པ་ ལྟེབ ` མུ 
དབདང། ཟག་པཟདཔཡོཨཡུབསྟནཏོ། འགདདདཔདེ་ རེམ འོས ེ་གསའ། །ཉེརཡེནམེདཔསྦྱམ་དན་འདས། །བདྲུདྱ་ཅིནེའི་ཕ་བསནན། །ལུས་ཅིཐམའཛིནཔ ཕིག ཛལ འདིནིའཇིགཏེནཔའིལན་ལ་འདོདཆ་ གསུ་དྲདལནས། འཇིགཏེལས་འདུས་པའི་ བཧ་ 
དང་མཐུནཔའི་ཞུནདུ་ཕྱོར་བ་ཱ་ཊ་བདད། གོདམའིཆདངམཇུནཔའི་འུན་དུ་བྩོརའཡངཝྲ་ཨཔ་དང་། ནད་གི་རྔབ་སྒཝ།པར་ཕོངས་སྲུ་བསྟན་ །རྒྱུདདའདྲགདུཟདཔའི་སྐབས་ཡིནདས: འསྟནཔརབལྟབདྱྱའོ། ± 











562 གདུ་གདཊག་འེཉྟེད་ྱྱིདབངདུ་ཏྱསནས ཅི བདྲ་བསནསའདིགསུསོཞེསྱབརསྟོན་པྟེ། པ་ལས དཞིགངཟག་གཉི གྲུས ་ ཊའི་དབ་ རོ སོསའྱིི་འོད། 
| ནཐོང་བའོ། རད ་ དཀུར་པོམ་ཡིནཔ་དང། གེས རས ཁྲབསབུཕགནསཔ། ན་ ལོ གཞག་པར 
¡ ཆྲ ད་ཤ ས་ས གིས་སོ ས་ས ོསསམམདབདས གིག 


` ད་ག རར 
རྟག་པ་དང། གཙང་འདང། བདེ་དང བད ནྱ མུག་ཚ་དགེདདང ྨ་ རུ སཱ 


ཡར པི སའ ཏཱ 
| ང་ཡང སུ ི་ལ སྲ ། ཐའོ ས་བ 
༣། གཔ་ནི་ལས་དིདཔ་གཞནཔ་ཤེས་བདེཝམས་ཅདྱ བྱངས་པ་ཡིནནམགེསྱད་བའ་བདྱད། སྒུས་པ། བུའིས།ཡུ་་ཤད་བརྡལ་ དད ནས་པརླན་དབྱང་དཔ་ས་རྱ་པའ། གཉིས་བདེ་ཆདཔརལ་བཟགགོས་པདོ།།གསུམ་ནིནི་སྤོཔའོ། བཿ 






]༽ྡྦྫྦ&་ྫོོ་ པའྲི་ཚུལདད། བསན་ཕྱིསམི་ཁྱདཔའི་ཚུལ་ ། དགོངསཔའྲིཚུལྱ་ཅིསསོ། །ཚུལཔུགཔོའའི་དགལསཛུལ 
དག ` ་ སའི སུག ་ག་ ྲི་ 
བའི་མ སྤཨསོ དྲ དཔས རའ སའ 





བཟའབགས་ྟ། །མབདེསགཟུགས སཔོ་ཡོངསསུ ཤེས་ པའི་བུང་བློཝ་བོདདགདལྟ་རག༦ུ ེ་་ 
ཏེན་འདི་ལཊ་ཞེས ཤྱ། སསསསས་ ་ ལལ ་ 








མདེས །་ས་ཤེས་བཀསཔ གདད་ཁོའཾ 


དགནས་་དེལ་འབཛན། 


༦༦ 
ྲ་ 





ལྡུ ཐམས་ཅདལསྲནམ་པ་ 


` ཕབ 


ཡཕལསྙནཿ ཝརགལ་ 
° ས་ཞ། 








མཚོནཉིདཝསབྱསམནས་ཡོས་སྲུ་ཤེས་པའི ཨན 
ཡཛནཧུདདང། ོསྭསུ་ཤེས་པལ་སོགས་པའིབ་རྭདགཅོདཔ་ 

ཤའིམདོཊཏདེཡས་འབྱུང་ ཀད ་ ་ །ལོཨསཱ སྒྲ་ྲྲ་གས གསཔ ཤེས 
ཕམས ཅུ ནི་བདག སཔའོ། རྣམ་པ 
ས་ :ཿ | རྱདབལ་རྩེརདདདད། ཉེས་དཤིགས་ཉེསདཔི་ ༨ །རཡདདགཔརྟི་།བ 





སཔ ས་ས 


ཧཱ ཐའིམཚནརྙིདད་ ཅརྨ་ ༨། བསྣོམཔའི་མཚཿ དེའི་ཚ 
དད ་ ཏུ དུ ་ སྭཨཤེས་པཕལ་སཾགས 








སྣར པརྲ་གོལ་བའོ། །དེལལུདངབཅས་པའི་འཇིགཏེནཞེསྱབ་དེས། ལྟ་དངམི་དཅས བརལས་གྲོལ་དིཏྟོ་ 
།ྣགད་འདིརའདུནཔདང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བདང། འདན་པདང། འདོངས རི ོ 


















ཛྦ འ་ནི 
རྨ་པཾམིའ་ཁྲུགས་བདང་། གནོདཔ 
2 ' ཡདདག 


དཔའ ཞས་བཞིཿ 
རཆ 















= ༄༅། །ཕྱེནས་ཀུནདུ་བསྟནཔརྣམངེཕགང། ཇིསྒདདུབསྙནཔའིངོ"རྣམས་ལཙིརིབས་ུ་སྟརཏེ། གཅི་གནས་རྟོགཔདང། ཚེད་གོངམདང་པྱོ་རབ་དང། ཚི་གའོགསདང་པྩོརབ་དང། མུ་གཉིས་ཕ་དང། . ཚུ་གསུམ་ཕྲདང། མུ་བཞིཔ་དང། དེདེ་བཤིདོ་ཞེརྲ་ཤུབ 
3 ངསྨྲོདབལོ། །རབུཕྱེནས་ཀུནད་བསྟན་པརྣམཔརངེས་པནི། རིཾསྐདངུཧཏྟ པའི་ཕུངཔོལ་སོགས་པའི་ཆོསྣནམས་ལ་གཅིགནསརྟོག་པལ་སོགས་པཅི་རིགསས་སྱརཔོ། །དེལ་གཅིགནས་རྟོག་བཞེས་བྱབའིདྲིབཞི་གདགིསཅེས་གཅིགཆོས་ལྟགམ་གཞདནྣསསདང་ལྟམིགཉུརེར་ 
@ །ཨ་ནནསདབེ་ེ། དེས་གཉིསལ་བདགནྡཡས་དཔྱ་ར་ཅིགཏའདིབའོ། །དབནིནརནས་བསས་ཅདདྲིབེ། དབེརནབའ་ཡིག་གྱིེམདད་ལུན་ེ། ག་གས ཕདདཔདངྡལུམ། གངགྲ་འག་ི་ེམཆེདདཔ་ཞུངདསགགྱིསམཆདངངསང་རད 
@ །མཞེསྐབབ་ནིཚེགགོངམད་སོའབའོ། །གདསིགགིིསེམཆདདང་ལྷནཔ་དྷེནཔའི་ལྱེམཆདདང་ཡཔྦལནནམཞེས་བབ་འདིལསུ་བཞིའོ། །དབཞིན་རུའིདཾམཆད་དང་དངྲལ་ནགེས་བུབའི་དར་ དིི་རིགསསརབརབུའི། །དེ་ཆོས་ྱི་སྐེམཆེདཔཔལལནནམཞེས་བབ 
/ཿཾ །རྫག་གོངམདངསྦོར་བའོ། །གཟུགས་ཉིསམེདདང་ཡངལྡནཔགཔ་ེནཔསྟཾ། མིག་གྱི་མཆེདདང་པབྣཔནནམ། གུང་མིགགྱིསམཆེདདཔལནཔ་དགསགས་ྱིསམཆེདད་པ་པངྡལནམཞེསྱ་པ་་ཅིད་ཚག་འན་དངསུརརོ། །གངགཕུགས་བི་སུམཆེདདཔ་སྡུན 
དྲི བའྱཉེམཆེདདང་རྣལནནས་ཞེསྱ་བབ་དེཔངགའོགམ་དཔསབའོ།།པགིནོུསཿམིམཆདདཔ་ཡུངྡལནམཞེས་ཅ་རིགསསུམའབ་བུའོ། །གདྒན་བའྲིས་སཆདདཔསནདཔདིག་གྱིམེམཆ་དདཔ་པའནནམཞེསྱབའདིལྐས་ཞོུ། དབཞིན་དཆོས་བིསེམཆེད 

ཁྱིབར་དཱ་ཡང་པྤྱར་བའྱའོ། །དེ་ྟངའོརེནསབརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྱིསསྩེ་མཆེ་དཐམས་ཅདཕན་ཚུནཧུ་ྟཿབརཀྱའོ། །ཛིགའོགསདང་བྤྱརབགཉིས་པོནི། ཆོསའགལ་ཞིག་ལ་བརྩམསནས་ཕནཚྙན་འདྲིན། ཆོས་གོདམ་ལ་བརྟེནནསགདལུངསྟེན་པསྟེ། དཔེ་དན་ཤེས་པ་གང 
















371 








།དེའམཞེསབ་བསུདཞིབཉྟེ། ཚུ་ ས་ཤིངམཉནས་པལོའོནཔའོ དྲམ པོ །ཐུབཤིཔའིནྡཾརམ་པདེདགས་གཏོགས་དའོ། དདེངབཤིནནོཞིས 

ར་ཚ ི་ོ རཱ དྲ ་ ཀྣ།ྣས ་ 
ཏགས དམས 

¿8 ཤདད། སྲ་ཤེན། ཤེས་ §རྱྣྫར༨ར༨ ༤ པའོ །ཅིམི་ བའིམཚ བའི་མཚནཏཉིདདོ། །གངགིས་ནིསི་ མིགས་ཤེན ` ་ འྱའིརམི་ 

ཀཀ ་  ཟ་ཡདཔ་དགགུ ད་ས དམས ཅས དཔ ཁ་དོག དམཔཔས།ཤདང། ཚུལ་བཞིན ངད སི 


ཐསསཿ ནི པའི། མི མབཅུ་གཅིག་སྟྱི། སྐྱིསུས་འགག་པདང། མསྩེམ་པ་དང། མདོན 
དོད ཁ་ས གདུ གས རོས ེོ། གང་དག སསད སནསབྱའའི་བརྡ་ རར དམིགས ན། ནུས་པ ནྣ གི ཅིག ཕག་འགག་པདང། གཅུད ཟད 











པའྨཾ 
རྩོལ་བསེདཔར་ཡང་ །ཐམས་ཅདལ་རོལ་བསེདལ་ཆགས་པམེདཔ་དད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་མཐོངདེལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་པོ། ྱུ་གམསདང། སྒྲབ་དང། སྦྲབའིལཅེ་བ་དད། སུ 
བགང་། རྨ 








:ཿ ླངབའོ།|སྲངའབཞི 
རར 


` ས་ཨ 
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རཾ 


་ ས་བ 






།ཅད་པདི། གྱིའྱི་ོནདྲླ་སབདད། གཾ 





དིན ཉུཾནཁཱསླབཔ་པའོ། །དདག་གིསམལེགསསོ 


སུངས་སོ། །གཏམ་ཅས་ཉེས་པནི། ཅལ་ཅོའ 
གསཔམ་ཡནབའོ། །དེལ་ཅལ་ཅོལནིགངམདཝཐོརཏེ་གཏན་ དྲྲི །འཁྲུ 
ས་པ | དོནོ་དདལྣནང་མཱ་ཡིནཔནི། དྷྣམབབུཧུའ་བསྟབ་དབུསྟེ། དེན དོནསེདཔ་ 


སོཾནེས་བོད་ཅྱིསལེགསས། 


ལདང། འ་གསལ་གསདགནག་ག་་ 
ཁྲུགས་པཞིགང། ཁྲོསཔས་གཡེདས་བདང། དགའབསགཡེངས། 


དད། དོནདངྡལ་དདད། རིགསདངྲབལབདང། བསའཔརམཚུངས་པདང་ ལྟག་ཆོདདང་ 
གོས་ཕའིྱིན་རོ། །ཛུལ་བཞིནམ་ཡིནཔདང་ །ཚོགསཔ་བྱུངབམ་ཡིནཔདད། སྒུབཐམས་ཅདདངལྡནཔའི་ཕྱིརདོ། གི་འ 


- སབས ༡5༨5 གིགས་པར་ནིངྗ་མཆོནགབད ཕྱིམདཟླབ་ཡནསྨུདང་། 


མཞསརབལཚག་པའིན་པནག་ཅསཔདདག ནགྱིགྲུབའི་སྐྱོནདབ་ཡོནཏན་བསཱཏྤངས་པའོ། 
ཅི གཞ ནུསགཞནང་འྲོས་པན། པིར ཕྱིའོཝ་ཁྱིགཏམཁྱི་རུལཏེངིཉྟརམདོལས་ དུདཔལཅོགསཔས་པའ་འའ་ག།་ སཉོལྦ་ལྷ་འཛཿ ཤཱམསདཔ་ུནཅིརོད 
གཏག གི སྐ ལཿ འི་ད དོན་དངྲལནཔ་ཡིནཔདང། ིརེེིེྭྲྲ 
ཕེ གད ོ་གའངངོཔནམསི་མ་ིནཔདོ། །རནཔ་ 

ཕྱིསསྦགནམ། ། །རི་བརྟན་པནི། གངདམ 
ལི གདུ ཨད ས་ས ཐམལ་པས་འརནསཏལེགས་པར 





།གཏུན་འཕྲོལུས་བཞིའདིལྟ་སྟེ། གཞན 


དོནལི་དམིགསཔའི་ཕིནའོ། །དོནདངམིའདྲལཔའི་ཕྱིཔོ། 
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ཨ། །སམུརས་མཐད་ཕུ་འངོ།ཆོགླ་དདཅགས་པམ་ཡིན་པནི། གངབ་དྟམབསྲས་ཅེག་དངནོབས་བཟོགས་པདད། རྒན་ཅདབའོ། །་བསསྦྱ་བངན། གང་གིས་བའསྱདབ། ས་ོཏནད་ིས པབྟཏགསནམ་ལྱ་པདཔསའབུདབནིཆདཔའི་གནསསཿབགྱི། 
?ཧབྱདཱཔས་འུྱུང་བཞེ། མྲ་བཞལ་བའྱརད། །དལ་ཤཾརརྒལ་བསྫོདས་ཕེནཔ་དང་། འཁོར་ཡོནཏནམེད་བདང་། བདགཀྱངམིམཁསཔརརིགནས་ 






ངཱ འེ ཡུཿའི་བྱ་བདང་། ཕྱིནརྒ་ལངལྣོདདུ་བླུར་པཞིག་གམ། འཁོར་ཡན་ཉན་དཔ་ལྗནནམ། བདྭགཀྱངམཁསཔརངིགནས་སྨྱངདབྱདདོ། །དེལྱེད་ྐལ་བ 
ཨི མིདགེའི་གནསནུསླདཔསཏེདགབའིགནས་སུ་གཞག་པ་ལྙིནུས་པའོ། འཁོར་ོཏནཆིདཔན་ོག་་ཁརཿབམ་ཡིན་ ནང མངནཔགེནཔནྱ་བོགས མབས་ཞགས་པའོ། །བདགཀྱངམིམབསཔཞེ། སྦུབནསམྦྲངའིརྱནགིརལམང་ཁའོ། །དལས་དདྐོག 
རྩོདདྲ་ཁུར་བལ་སོགས་པརརིགཔང་ུའ། །སུངལགཅེས་སྤབེདཔའི་ཆོསྨམསནི། གངདག་སྤུནམས་འནི་གདོནམི་བབརདགོསཔ་སྟེ། འདྲིལ་སྟེ། བདགདངགཞནིགཞུང་ལུགསལམཁས་པ་སྟེ། བདགདངགདན་ཨིགཞུངལུགས་ལམཁས་བནྱིསབལགཉེསསྨ། མའི་ 
སསྭོ།།དྲས་ཐམས་ཧདད་ཨབའདེདདོ། །དུས་གཏམ་བྱི་གཞིཐམས་ཅད་མབརབྱེདདོ། །མིའཇིགསཔིགངགིསའ་བོརོཐམས་ཅདྱས་བདྱའེདོ།།སྲོབས་པནི་ག་གིསབམསཅདཔངུལནགདབཔ་ཤེས་བའོ། །གདགིའཁོརབམསཅདལནའདབས་པའོ། །ཡང་བདགལེགས་པཔའདོདཔར་ 
ྷཾའིཤས་བརུས ཅང བརནིམྱིལ། བཅོམ་ལྡན དལས་ྙིད་གསསཔྭྭབཱ། བནས་བྱཅུགིས་མཐོངབའྱིབནབསེམས་དཔའ་དགེབབྱིཕོགས་ལབཅོནཔ་ནུནཏནམིདཔོརབདཔ། སེམས་ཅན་ཡོངསསུདདཔདང། སྱུདདུན 
ད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིབང་རུབམདོན་བརངོགས་པརའཚང་ཆུབཔའདོད་བསགཞནདག་དང་ཚོད་པརྨ།བརིི་བའོ། །ཁྱུ་གཉིས་གང། དམ་པའིཆོསདྐྲའི་མཆོགདང་ལྡན་པའི་བཤད་པཀུན་ཤེས་པདཀོནཔ་དང་། ཀུན་ཤེསཔརྱབའིབསམཔས་སྦྲུབ་དཀོན་པ་དང། 








ོས་བས་མཁས་བད། རྟོགཔདངྒལ་ནརྡནམས་དཀོན་པདག སོངབའྱ་མད ཕུགས་ཞསསོམ་སུའནཅིདམངོནཔདཞེནཔ་ིེསཔ་ད། དནག་སོ་མུཉསབདང། བུམ་ཡནཔར་གཏུམ་ལྱདཔའིཉིསབདང། གཏབུདུགསདཔ ཏེསཔདང། ཅིག་བླར་པའི 
བདང། ཡིདའབྲུགས་པའིཉེས་བ་དང། གཏེས་པྱདགརམ་བདླསཔས་ཏླ་མབདཀོནཔ་དང། འ་བུགབམེདཔར་སྦྲུབ་དཀོནབདང། གཞན་ཙིསེམསྲ་སུ་ིང་དབ་དགོན་བདད། ིཔ་ཅིནེསཨབྱསཞིངུཔདཀོནཔ ངང རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པའི་སེམས་མདཔརྟས་བ་དཀོནཔ 
བ། སྱལ་བའམ་ལམ་བཀུདནས་ཏོན་ཡོངས་པམེད་པང་སྦྲབདཀོན་པ་དང་། ཀུནཱཌཾསཏོན་མོངམ་པར་བྱུརན་རགཔར་གནསཔ་དཀོན་བདང་ རགཔནམི་གནས་ནདགེ་པའི་ཆོསྣ་སས་ལྱརུནདུ་བྣསོམཔ་དཀོན་པདང། དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱནདུ་མ་བསྒོམས་ནསེམསམཉམ་པརམ་བཞག་པ 
༦ཉམ་པར་གཞག་བདང། སེབས་མཉམཔའ་བཤག་པ ལམ་པར་གོལ་བདཀོནནོ། །དགེ་བའྱ་ཙོགས་ལྷཅོ་ཞེས་གྲུཊསནས་ནནཏྷ་ཐིངཔོད་འད་ཤེསབཀའ་ཕུལ་པནི་བསུམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པར་བྟསནཔའྱིི་ཏེ། རདཔདད། བཀུར་ཉི་ལསོགས་པའྱི་ཧུརཐོས་པ་ལ་སོགས 
གེ་བའྱི་བོགས་ལབྱརོནབམཡིདཞེས་བུ་བའི་ཐཆོག་གོ། ༼གིརསཿནསྟུདཔ། ཉནཐོས་ལ་སོགསཔལ་ གཏུབྱབའི་ཕྱིཧཾ། གཞན་ལ་ཕནཔ་བསྦུའ་བལྒུབ་ལེནེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་བདུག་་ཕན་པ་དང་། གཞུནལ་ཝན་པརུ་གསཔ་ནི རྨུ་དུ་བླནམེདབ་ཡང 
དགཔདགལ་པའྱི་བ་དབྱཏམངནཔྡ་གས་པཚང་མེསྱ་བའིནི་ཚིག་འདིདག་གིསམཚམསྣསཿཔརིག་པརྱ་བོ།།མིརོདཔརྨབ་བཐགའཆན་པའི་ཆོས་ནར་བཤིན་ིསབབབའྱི་ི ཀུན་ཤེས་པ་དཀོནན་ཅོད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིད་གོས། གང་དངལྟ 
གཉུཅོདབརཔྐུ་བར་དུངའིཕྱིར།སྨྲབདེ་དག་ཀུན་ཤེས་བརབའི་བསམ་ཕམཕྱིར་སྦྲབས་ཡིན་ཀྱི། འོནཀང་སྤྱོན་གདགསཔའི་བསྐམཔས་ས། །གཟུ་འོ་གདདག་གིམདུཿདསྦུ་དྱབའི་ཚོགསཔ་དོདག་ཁང་རུང་བམ་ཡིན་ཞིདབྱང་བམ་ཡིན་པའམམངོན་པའ་དེན་པཅན་དགཔོ། | 


























སྣདཔའིྱིརདོ། །དགགི་མས་ངན་པནི བཛུནདུ་པྲུ་ཕ སེགོས་བྱུཔལེན་བྟེདྷཉ་བུདཔྣགནཔནྡ་ཚོགས་པལ་སོགོས་པའྲནང འཇུགཉུམིདཿ བའྲི ཁེས 
འརོ། །ཁྱིམའབིགསྱ་བེདཔ་ནི ཡངསིདཔར། ཡསྭསོརབའྱིསཉོནམོངས་པསངས་པའྱི་ཧིར་རོ། །གླམབས་བཅོཞེསྱབབཞི ཕྱིམ་ལའཀྱོའཐྲམས་ 


དཆུབསེམས་དབའིཏའདེའདྲིནལ་བཏྟེནནས། མཐོདད་དདབྱསོམ་པ མགཉིས་ཏིནྭ་བདརཔཆེན་པོལ་འེགཔའ། །གཞནདུ་ཡང 
ཡོ་ཨཱའཕེལབདབེད་པདང། །ཕྩིན་པས་ཡོསསུསྩོབ་དང། སྙོངབལཚིགཔཟུབདུད། རེསའགའཅི་ཡད་རྱིན་པར་མི་ པདད། 
འིདེ་བཞིནཉིདགནས་གུདཔ་མངོནསུམ་དུབྱེདཔའིྤིང་པོ། །ཕྱིན་ས་ཡོངསམུསོབནི། དུས་ཡུནདིའ་ཕོརཉིན་འི་རྒྱམཆོ་གཏངྫ. 












394 ་བལ་ །ྫོངཔལ་ཚོག་བཟགཧི། དང་གིལེནཔ་རའདོདཔས་སྨོད་བདོད་མི་མཐུནའིུར་དོ། ཉིསའགའཅ༥དམིེདཔནི ཐོ་མོ་ཐ 


ངཿ 


མང་ 


བུཝངགསུག་ག བྱཉཆུའསེམས་དཔའ་ཆོས། ཨྱོན ་ཆགལགལ། འཁྲིགསུཔལསགཞནདའིགས་པལས་ ཨུཔར་འ་ 
གཉེན་པོའྲརྩོས་ཁྱིས་སྦྲགདང་། .÷ 


ཅད་འ །ེཔ་ལས་ིད་ཆུངྷིཉིའ་ྗིཤབལ་སོགསཔ་འོངསསུསཔ་ྡའ་ དགུ 
ྱནྤྨྨྨདོ་ 
༧ སྭསྟོམསཔརའཇུག།པའོ། །ཚངཨཔདྩཾརྫོདཔམཆོགདཔཝན་པ་ཞེསང བནི། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ལམདང་ལྷན་པའི་ ཚིགགོ། །འཁྲིལ་པལས་གཞནདུའ་བིགཔ་ལསངེས པརའྱབུ་དབནི་ བེ དཉིད་ཡདདགཔཇིལྟ་བ 
‡ཿ ཤི རཆ ༈ འབིག་པྲས་བལ་གསལ་བཞི། མི་ཆ པ་ོདཔ་སོད་པྲི བསའ གས་པའི །འབིགཔའི་འདོདཆགས།མཔ་དངདེནཔ 
ཅབ འདོདཔ་ལའདོད་ཆགསནངྭད་སྕེས་བྱའི་རོལཅ་སོངཁའྱི་ཉིརརོ། །འཁྲིག་བའི་གཉེནཔའི་ཆོས སྦུགཔནི། དེའིགཉེན་ ༥༣སཿནནནམཉད་བླལབའིདག་འྱར་འ། །ཡབཤད་ ཝའ ཨགཉིས་ཏོ་སས་པརའདུག་དདི། ་ རཱ 
ྐདཔ་འཇིགཉེནལ་་འདསཔགཉས་ལམོམས་པརའག་ྟེ། ུནསཏོནམངས་བདདནུ པརབངབགིསབས་བདངུའྱིགགིས་དེནབཟནཞིའི་དདགུདྲཆུངཔ་འདད། འཇིགཉེདངའནལའདམ་བའི་ལམགིནལོལས་བརའདགཔའྱ་ིངོ། བཅ 
།རམའདིནིའི་ཕིརྣམདོནཔ་ཆོས་ཀུནནསབཏས་བཞེས་བརྔོདདེ། །དོགསམས་བཅས་པའྱིི་ལོ། །ནས་དག་པའི་ཕི་འོ། །ཡངདག་པར་མོང་བའི་གནས་ཡིནཔའི་ི་རདོ། །བསྙནངཅོསའདིཊའི་ཕྱིཿཆོན་མངོནཔ་ཏྱུན་ནས་བཏུས་པཞེསབྱང་ཡེངབཏགཝ་ཤེན། དེཊ་པའི་ཚིག།གེ་ཚུལཅེ་ 


¦ 
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585 | ཛཾ” ༅། །རྟོགསནསབསྩུས་པའི་ཕྱིརཏེ། ¦ བྱདཆུབདེཡས་དབུའནམསསིསང ོནཏིདམངོནཔརྟཏོགས་པསའོངོདརུདནས་མདོརབྱསས་ཞེས་བབའི་བཟོག་གོ། །ཀུནནས་བྱཊས་པའི་ཕི་ཞེསྤབ་བནེཆོསམ འ་མདོལསྟ་ཏབསམ་པའི་གནསབམསཿདབྱམས་པའི་ཕྱངེས་བབའི་ཝ 
ཤྩཾཀོ །ཡང་དག་པཿམཇངཔའི་གནས་ཡིནཔའྱི་ཕིངནས་བཟནྱིའིནཅིམ་ཡོག བིས འག ་ོདནམ་མདོར ་ཞསཚུ པའི་སངས །།ཆོས་མངོན་པཀུནནས་བྱཏས་པའིནམ་བརབ་ཤུདཔ 
༈  ་ཇབ་སོབདཔོཆུལབའིཔས་ཅིསམཛད་པཇོ་དས་སོ། །རགར་ི་ཁན་པནིདང། ཞེུནི་་བཡེ་ཤེསས་བུངཅིདུསཏགཏནལ་པའཔའོ། །རའྲེལདིགས་མ ི་ོ ངབའིམིའིདབངྱཕགནམས་ཅིབཀའྲནལས། ལོ་བརཆས 
ཇཾ, །ཁས་པརྣམསཀིགཡེགས་བངབསྐུཧཏགཏན་ལ་ཕབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཧཿྱཅགརཅིདཔེ་ལ་འེལ་ཕའིནངནམ་བའིཚིག་ཡིངས་ལུ་ཇོགས་པཔསོད་དང། སྐུབསཡལཔཿགྲུལ་བཆད་པདང་། དེལྟརདྲེས་ལན་དཇམཚམས་སྦྱོར་ཕྱིཚིག་ཆད་པདཔ་འཐེལ་པའེཚིག་གོངའོག་ཧཿངབ་ ངི 
(མཛད་བསྩུརབདང། འགལ་བའི ་བམ་ཡིནཔརདོནམ་ལྱམས་ཏེ་བླཔའདད། མདོང་བསྟུནདང་། རྒྱསབཤད་མི་མཚུངས་པར་བསྒྱད་བ་དང། རང ཞ་མསཔི་གསབཅདསབལམོགས བའྱི་སྐོའགལཞིགམཐོངེ། ཨིར སྱནཔ མངོམ 

(བཿ སྱཱཾ་ཡའདྡ་ཱཏཱང། མ་པ པ་འད པར་བཏོས་པའོ། རྣསདབྱོདཔོ་ཡི་བགཆགསཡི་ཇུང་ཞིང་། །ཚོའདིཊནནརྟནསྷིང་པོར་བྱས་བ་ཡིས། །གསུངངབ་འགྲེལ་བཤད་ཏུནལ་བློ་བྱཕིང། །ུྫཝཡི་གྱུགཡག་པཤེས - 


། ྫ ིིིསསྗྣྩྙྙྗྙྩའིོྐདོདོདདོདནདནདནདནདན་རི 









